


นางสาวอุไรวรรณ  ศรีระบุตร

ตาํแหน่ง พยาบาลวชิาชีพชาํนาญการ

สถานที�ปฏบิัตงิาน

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลท่าไห

อาํเภอเขื�องใน

จังหวัดอุบลราชธานี

นักวจิยั



รพ.สต.ท่าไห

�รับผิดชอบ 13 หมู่บ้าน

� จาํนวนครัวเรือน 1,834 ครัวเรือน

�ประชากร 9,040 คน

� ชาย 4,505 คน

� หญิง 4,535 คน



�โรคจติ 58 คน 
� โรควิตกกังวล 32 คน
� โรคซมึเศร้า 2 คน
� โรคปัญญาอ่อน 5 คน
� ผู้ป่วยตดิสารเสพตดิ 27 คน
� โรคลมชัก 3 คน
� ผู้ป่วยออทสิตกิ  - คน
� ผู้ป่วย ฆ่าตัวตาย  - คน



- ผู้ป่วยที�มีผู้ดแูลและได้รับการรักษาต่อเนื�อง คดิเป็น 65.52

- ผู้ป่วยที�มีผู้ดแูลแต่ไม่ได้รับการรักษาต่อเนื�อง คดิเป็น 34.48



อัตราการทาํร้ายตวัเอง
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การแก้ปัญหาผู้ป่วยจติเวชเดมินั >นเป็นหน้าที�โดยตรงของ
เจ้าหน้าที�สาธารณสุข ผู้ป่วยจติเวชจะถูกมองว่าเป็นบุคคล
ที�ไม่มีความสามารถ เป็นภาระของสังคม

การเข้าไปดแูลผู้ป่วยจติเวชในชุมชน โดยเจ้าหน้าที�
สาธารณสุขเพยีงหน่วยงานเดยีวไม่สามารถแก้ไขปัญหา
สุขภาพจติในชุมชนได้และไม่สามารถดาํเนินการได้ทนัต่อ
เหตุการณ์



1. เพื�อสร้างเครือข่ายดูแลผู้ป่วยจติเวชในชุมชนทุก
หมู่บ้าน 

2. เพื�อพฒันาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยจติเวชให้ได้รับ
การรักษาอย่างต่อเนื�อง



การดาํเนินการ



  ประชุม วางแผนการทาํงานร่วมกัน ทุกภาคส่วน
                                                



  นําเสนอข้อมูลปัญหาผู้ป่วยจติเวชในหมู่บ้าน
                                                



  คัดเลือกเครือข่ายสุขภาพจติในชุมชน “ ด้วยความสมัครใจ ”
                                                

อาสาสมัครสาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน



  คัดเลือกเครือข่ายสุขภาพจติในชุมชน “ ด้วยความสมัครใจ ”
                                                



   อบรมเครือข่ายสุขภาพจติในชุมชน



   อบรมเครือข่ายสุขภาพจติในชุมชน



แยกเป็นกลุ่ม ดงันี�

1. ผูป้่วยที�มีผูด้แูลและได้รบัการ
รกัษาต่อเนื�อง

2. ผูป้่วยที�มีผูด้แูลแต่ไม่ได้รบั
การรกัษาต่อเนื�อง

3. ผูป้่วยที�ไม่มีผูด้แูล และขาด
การกัษา

สาํรวจข้อมูลผู้ป่วยจติเวช จัดกลุ่มฟื>นฟูโดยชุมชนมีส่วนร่วม



มอบหมายผู้ป่วยให้กับเครือข่ายสุขภาพจติในชุมชน





ชื�อ : นายประยทุธ  บุญประจง
อาย ุ: 28 ปี
ที�อยู ่: 119 หมู่ 6 ต.ท่าไห  อ. เขื�องใน อุบลราชธานี
ลุง : นายนิคม   ตระการจนัทร์
ป้า : นางแยง  ตระการจนัทร์
การศึกษา : ม. 2
สถานภาพ : โสด
สิทธิบตัร : บตัรทอง ท. 74ข้อมูลด้านสุขภาพ

สาเหตุ : ติดสารละเหย
อาการ : แยกตวั เหมอลอย ถามตอบไม่รู้เรื�อง
โรคประจาํตวั : -
สถานที�รักษา : รพ. พระศรีมหาโพธิ9

ผู้ดูแลผู้ป่วย

นางวงเดือน   บุญเพิ�ม
ที�อยู ่140 หมู่ 6 ต.ท่าไห  
อ. เขื�องใน อุบลราชธานี



ตดิตามเยี�ยมผู้ป่วยร่วมกัน >> เจ้าหน้าที�สาธารณสุข และ เครือข่ายสุขภาพจติ



ตดิตามเยี�ยมผู้ป่วยร่วมกัน >> เจ้าหน้าที�สาธรณสุข และ เครือข่ายสุขภาพจติ



 อบต.ท่าไห
สนับสนุนรถรับ - ส่ง กรณีครอบครัว
ที�มีปัญหาเรื�องค่าเดนิทาง 
/ ครอบครัวที�ไม่มีรถส่วนตัว เพื�อ
ความสะดวกและรวดเร็วในการรับ
การรักษา



นําเสนอผลการตดิตามเยี�ยมผู้ป่วยรายบุคคล >>ประชุมการเยี�ยมครั>งต่อไป



ประชมุสรปุปัญหาอปุสรรคในการดาํเนินงานตามโครงการ
และวางแผนการดาํเนินการกิจกรรมฟื� นฟสูมรรถภาพผูป้่วย



ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดบั 3 ในการประกวดการพัฒนาคุณภาพ

ระบบบริการสุขภาพจติและจติเวช สถานบริการในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข



�การวเิคราะห์เนื >อหา 
�สถติริ้อยละ

�เกดิเครือข่ายสุขภาพจติในชุมชน 
�: อบต.ท่าไห, ผู้นําชุมชน, อสม. อปพร. 
ญาตผิู้ป่วย  และ รพ.สต.ท่าไห

  การประเมนิผล



� ผู้ป่วยจติเวชได้รับการดแูลจากญาตผิู้ป่วยและเครือข่าย
สุขภาพจติในชุมชน
� ผู้ ป่วยไมข่าดยา
� ผู้ ป่วยจิตเวชที�ขาดนดัลดลง
� ผู้ ป่วยที�มีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลง
� ลดอตัราการกลบัเข้านอนโรงพยาบาลซํ #า

ได้รับการแก้ไขให้มีการดแูลและรักษาต่อเนื�อง
คดิเป็นร้อยละ 70

  การประเมนิผล



�ผู้ป่วยและประชาชนในพื >นที�มีคุณภาพชีวติที�ดีขึ >น

�ปี 2552 ผ่านเกณฑ์การประเมินมาตรฐานสุขภาพจติ

�ปี 2553 ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 3 ในการ
ประกวดการพฒันาคุณภาพระบบบริการสุขภาพจติ
และจติเวช สถานบริการในสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข

  การประเมนิผล



- มีเครือข่ายในการดแูลผู้ป่วยจติเวชใน
ชุมชน

- ผู้ป่วยและญาตมิีความพงึพอใจ  และมี
คุณภาพชีวติที�ดขีึ >น

- ชุมชนมีความรู้  ความเข้าใจและมีส่วนร่วมใน

  การดแูลผู้ป่วย

  ผลที�ได้รับ




