
         เรื�องผลของ KE ที�มีต่อผู้ป่วย
กระดูกต้นขาส่วนปลายหักแบบปิด

หลงัการผ่าตดัใส่เหลก็ยดึตรึง
กระดูกภายใน

การพฒันาคุณภาพอย่างต่อเนื�อง
กจิกรรม R 2 R ( Routine to Research )



1. คุณรักชนก ชูพชิัย ประธานคณะทาํงาน
2. คุณวรนันท์ เรืองโชต ิ       คณะทาํงาน
3. คุณมนต์สินี     ธระสวสัดิB       คณะทาํงาน
4. คุณนันทพร เกสรสุคนธ์      คณะทาํงาน

คณะทาํงาน





ที�มาและความสําคญัของปัญหา



ภาพที�1 ผู้ป่วยนั�งห้อยขาข้างเตียงในท่างอเข่า

ภาพที�2 ผู้ป่วยนั�งห้อยขาข้างเตียงในท่าเหยยีดเข่า



  ภาพที� 3.ผู้ป่วยใช้เครื�อง KEในท่างอเข่า

90 องศา และเหยยีดที� 0 องศา

ภาพที� 4. ผู้ป่วยใช้เครื�อง KE ในท่าเหยยีดเข่า



1. เพื�อศึกษาเปรียบเทยีบผลของ KE ต่อการงอและเหยยีดเข่าใน
ผู้ป่วยกระดูกต้นขาส่วนปลายหักแบบปิดหลงัผ่าตดัใส่เหลก็ยดึตรึง
กระดูกภายใน

2. เพื�อศึกษาเปรียบเทยีบผลของ KE ต่อจาํนวนวนันอนโรงพยาบาล

3. เพื�อศึกษาผลของ KE ที�มีต่อความพงึพอใจของผู้ป่วยกระดูกต้นขา
ส่วนปลายหักแบบปิดหลงัผ่าตดัใส่เหลก็ยดึตรึงกระดูกภายใน

วตัถุประสงค์



กลุ่มตัวอย่าง

� กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการศึกษาครั� งนี� คือ ผูป้่วยเพศชายจาํนวน 34 คน ที�มี
กระดูกตน้ขาส่วนปลายหกัแบบปิดและหกัแบบไม่เขา้ขอ้ (ไม่มี
ภาวะแทรกซอ้น) หลงัการผา่ตดัใส่เหลก็ยดึตรึงกระดูกภายใน โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่มโดยไม่จาํกดัการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ

ระเบียบวธิีวจิัย 
(กลุ่มตวัอย่าง วธิีการศึกษา สถานที�ช่วงเวลาการวเิคราะห์ข้อมูล)



แบบใหม่ใช้ KE 
ผูป้่วยหลงัผา่ตดั 24 ชั�วโมงแรก ประคบเยน็ ,วางขาบน

หมอนสูง และอธิบายการปฏิบตัิตวัหลงัผา่ตดั 

 วนัที� 1 แนะนาํและกระตุน้ใหก้ระดกปลายเทา้ขึ�น - ลง 
การทาํ Quadriceps Exercise และการใชเ้ครื�อง 

KE เชา้  จาํนวน 15 ครั� ง

 วนัที� 2 จดัใหผู้ป้่วยนอนในท่า Fowler ‘s position  
แนะนาํใหผู้ป้่วยนั�งหอ้ยขาขา้งเตียงและใชเ้ครื�อง 
KE ช่วงเชา้จาํนวน 15 ครั� ง - เยน็จาํนวน 15 ครั� ง

 วนัที� 3-7 ใชเ้ครื�อง KE ช่วงเชา้จาํนวน 50 ครั� ง และ เยน็
จาํนวน 50 ครั� ง ผูป้่วยสามารถงอได ้≥ 90 องศา และ
เหยยีดที� 0 องศา

แบบเดมิไม่ใช้ KE 

ผูป้่วยหลงัผา่ตดั 24 ชั�วโมงแรกประคบเยน็
เพื�อใหล้ดอาการปวดบวม , วางขาสูงบน
หมอนและอธิบายการปฏิบตัิตวัหลงัการ
ผา่ตดั 

วนัที� 1 แนะนาํและกระตุน้ใหก้ระดกปลายเทา้
ขึ�น- ลง , การทาํ Quadriceps Exercise

และการงอ- เหยยีดเข่า

วนัที� 2 จดัใหผู้ป้่วยนอนในท่า Fowler ‘s

position และแนะนาํใหน้ั�งหอ้ยขาขา้งเตียง

วนัที� 3-7 ผูป้่วยบริหารออกกาํลงักายบริเวณขอ้
เข่าตามที�สอน

วธิีการศึกษา



สถานที� ช่วงเวลา การวเิคราะห์ข้อมูล



                                           อุปกรณ์ KE
                    
                เรื�อง

   ไม่ใช้ KE      ใช้ KE

1.จาํนวนผูป้่วยที�งอเข่าในวนัสุดทา้ยได ้≥ 90องศา (%) 9 ราย 
(52.94%)

 17ราย
(100%)

2.จาํนวนผูป้่วยที�เหยยีดเข่าในวนัสุดทา้ยได ้0 องศา (%) 17 ราย (100%)  17ราย(100%)

3.จาํนวนวนันอนรพ. (วนั) 9.52 5.29

4.อตัราความพึงพอใจ (%) 64.7 83.5

ผลการศึกษา



    จาํนวนผูป้่วยที�ไม่ใช้ KE ต่อการงอเข่าในวนัสุดทา้ยของการเกบ็ขอ้มูลได ้ ≥ 90 มี
จาํนวนนอ้ยกวา่ผูป้่วยที�ใช ้KE 8 ราย และจาํนวนวนันอนรพ. ของผูป้่วยที�ไม่ใช้ KE 

มากกวา่กลุ่มที�ใช้ KE โดยเฉลี�ย 4.23 วนั และ พบวา่ อตัราความพึงพอใจของผูป้่วยที�ไม่
ใช้ KE ผลไดน้อ้ยกวา่ กลุ่มที�ใช้ KE โดยเฉลี�ย  18.6 วนั

สรุปผล



บทเรียนที�ได้รับ

การนําผลงานการวจิยัไปใช้ประโยชน์ในงาน



อุปกรณ์ที�ได้รับการปรับปรุง











ปัจจัยแห่งความสําเร็จ



 ไดร้ับความสนบัสนุนดา้นความรู้ทางดา้นวชิาการจาก 
�  คุณเบญจวรรณ พลูช่วย
� คุณประดบั ทองใส
� คุณพิศมยั นพกลุสถิตย์
� นพ.อรรถพร ปิยะภาณี
� พ.ญ อภิญญา กลุฑลลกัษมี

การสนับสนุนที�ได้รับจากผู้บริหารหน่วยงาน/องค์กร




