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‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π ÛÒ §π ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß Òı §π °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Òˆ §π ·≈–ºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß Ù˘ §π

·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß ÚÙ §π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Úı §π ¿“¬À≈—ß„Àâ§”·π–π” æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‡ ’Ë¬ß‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡’æƒμ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p-value <
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 àßº≈„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ≈¥≈ß

§” ”§—≠: °“√§—¥°√Õß °“√„Àâ§”·π–π” àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß

Abstract Effectiveness of Health Screening and Health Program for Prediabetes and Prehypertension Indi-
viduals at the Municipal Branch of a University Pharmacy
Phiraya Wongpattanatanadeach*, Peeraya Somsaard†, Pornchanok Srimongkon†

*Pharm.D. student, Faculty of Pharmacy, Mahasarakham University, †Faculty of Pharmacy, Mahasarakham
University

The objectives of this study were to evaluate the effectiveness of health screening and education for
prediabetes and prehypertension individuals by randomized controlled trial. The samples were random-
ized into an experimental group that received health education and a control group that had not received
follow-up for two months. Outcomes were the modifying of health behaviors, blood pressure, fasting
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¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈

√§‡∫“À«“π·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ

∑’Ë ”§—≠´÷Ëßæ∫«à“ ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ∑ÿ°ªï(Ò,Ú) „π

§π‰∑¬¡’Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§¥—ß°≈à“«‡ªìπÕ—π¥—∫μâπÊ

√Õß®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß ”π—°

‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ √–∫ÿ«à“ „πªïæ.».ÚıÙ¯ ¡’

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑—Èßª√–‡∑»¬°‡«âπ

„π‡¢μ°√ÿß‡∑æœ„πÕ—μ√“ Ù˘.ıÛ §π ·≈– ıÙÙ.¯ §π

μàÕª√–™“°√ Ò · π§π μ“¡≈”¥—∫ ·≈–„πªïæ.».ÚııÒ æ∫

°“√‡ ’¬™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

„πÕ—μ√“ ÒÚ.ÚÚ §π ·≈– Û.ˆ §π μàÕª√–™“°√ Ò,

§π μ“¡≈”¥—∫(Û) ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬„π√–¬–·√° ®–

¡’°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§‰ª Ÿà°“√‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ∑“ß√–∫∫À—«„®

·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡ÕßÀ√◊Õ√–∫∫Õ◊ËπÊμ“¡¡“ ¥—ßπ—Èπ °“√§—¥°√Õß

®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑√“∫∂÷ß ¿“«–°“√¥”‡π‘π

‚√§´÷Ëßπ”‰ª Ÿà°“√ªÑÕß°—π·≈–°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡

√â“π¬“´÷Ëß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ¡’Àπâ“∑’Ë

„π°“√√—°…“ ¥Ÿ·≈·≈– √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ́ ÷Ëß√«¡∂÷ß°“√§—¥°√Õß

‚√§‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§·≈–ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‰¥â√—∫°“√√—°…“·≈–

ªÑÕß°—π∑’Ë‡À¡“– ¡ μ—Èß·μàªïæ.».Úıı ‡ªìπμâπ¡“ √â“π¬“

¡À“«‘∑¬“≈—¬„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ√â“π¬“§ÿ≥¿“æ‰¥â¡’°“√∫√‘°“√§—¥

°√Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‚¥¬°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß√â“π¬“°—∫√–∫∫À≈—°ª√–°—π
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¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“ “√§“¡ ‚¥¬„Àâπ‘ ‘μ‡™‘≠™«π§π„π™ÿ¡™π¡“

√à«¡§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë√â“π¬“

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∑”„Àâæ∫ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß√“¬„À¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°

°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“‡æ◊ËÕ§—¥°√ÕßÀ“ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß√“¬

„À¡à∑’Ë¥”‡π‘π°“√√à«¡°—π√–À«à“ß√â“π¬“§ÿ≥¿“æ°—∫Àπà«¬

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„πªï æ.».ÚııÒ æ∫«à“°“√∑’Ë√â“π¬“¡’ à«π√à«¡

„π°“√§—¥°√Õß®–™à«¬∑”„Àâæ∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√“¬„À¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–‡ªìπμâπ·∫∫¢Õß°“√

º≈—°¥—π„Àâ√â“π¬“¡’ à«π√à«¡„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß

ª√–™“™π¿“¬„π™ÿ¡™π(Ù) ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß„π°“√

¥”‡π‘π°‘®°√√¡ √«¡∂÷ß¡’°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈∑’Ë™—¥‡®π ®÷ß

‰¥â∑”°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß ·≈–

„Àâ§”·π–π” àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·°àºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π

·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„π√â“π¬“¡À“«‘∑¬“≈—¬  “¢“‡∑»∫“≈

‚¥¬«—¥º≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ §«“¡

¥—π‚≈À‘μ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈–§«“¡√Ÿâ

¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß∑¥≈Õß ·∫àß°“√»÷°…“‡ªìπ Ú

¢—ÈπμÕπ

¢—Èπ∑’Ë Ò ∑”°“√§—¥°√Õß ‡æ◊ËÕÀ“ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§

blood sugar (FBS) and knowledge. There were 367 participants who attended the health-screening pro-
cess; 6.56 percent were prediabetes, 33.75 percent prehypertension and 13.75 percent prediabetes and
prehypertension. Thirty-one of the prediabetes (15 in the experimental group and 16 in the control group)
and 49 of prehypertension (24 in the experimental group and 25 in the control group) were followed up.
The result showed that eating, alcohol drinking and exercise behavior of those who were prehypertensive
individuals in the experimental group were significantly changed (P-value <0.05) and that eating salt  and
drinking alcohol among those who were prediabetic significantly decreased (P-value <0.05).  Blood pres-
sure levels and FBS were significantly decreased from the baseline (P-value <0.05) in both experimental
groups but there was no difference in the control group. The knowledge scores were significantly higher
in the experimental group than in the control group (p-value <0.05).  The results indicated that effective-
ness of health screening and education for prediabetes and prehypertension individuals could help sub-
jects realize the need to modify their health behaviors and reduce blood pressure and blood sugar levels.

Key words: screening, health promotion, prediabetes individuals, prehypertension individuals
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‡∫“À«“π·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“ Ÿà°“√

»÷°…“„π¢—Èπ∑’Ë Ú

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§◊Õ ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà Ûı ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë‡¢â“¡“

√—∫∫√‘°“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„π

√â“π¬“¡À“«‘∑¬“≈—¬  “¢“‡∑»∫“≈ Õ.‡¡◊Õß ®.¡À“ “√§“¡

√«¡∂÷ßºŸâ∑’Ë‡¢â“¡“§—¥°√Õß®“°°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ç®Ÿß¡◊Õ≈ÿß

ªÑ“‰ªÀ“À¡Õé ‚¥¬π‘ ‘μ™—Èπªï∑’Ë Û ¢Õß§≥–‡¿ —™»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“ “√§“¡ √–À«à“ß«—π∑’Ë Ò °—π¬“¬π ÚııÚ -

Û ‡¡…“¬π ÚııÛ ·≈–‡ªìπºŸâ∑’Ë¬—ß‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬

«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â ‰¥â·°à

Ò. ·∫∫∫—π∑÷°°“√μ√«®§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß ª√–°Õ∫

¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈ Û  à«π‰¥â·°à ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈–

¢âÕ¡Ÿ≈°“√μ√«®√à“ß°“¬

Ú. ‡§√◊Ë Õß«—¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ëª≈“¬π‘È «

(Glucometer) ·∂∫∑¥ Õ∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ (Strip) ª“°°“

·≈–‡¢Á¡‡®“–‡≈◊Õ¥®“°ª≈“¬π‘È« (Pen and Lancet)

Û. ‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ·∫∫ª√Õ∑ (Sphygmo-

manometer) ·≈–ÀŸøíß (Stethoscope)

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â  ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ · ¥ßº≈‡ªìπ

§à“‡©≈’Ë¬ √âÕ¬≈– ·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

¢—Èπ∑’Ë Ú ∑”°“√»÷°…“‡™‘ß∑¥≈Õß‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°“√„Àâ

§”·π–π” àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§◊Õ ºŸâ∑’Ëºà“π°“√§—¥°√Õß„π¢—Èπ∑’Ë Ò ·≈â«æ∫

«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡∫“À«“π §◊Õ ¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

À≈—ß®“°Õ¥Õ“À“√ ̂ -¯ ™—Ë«‚¡ß (Fasting Blood Sugar: FBS)

√–À«à“ß Ò-ÒÚı mg/dl ·≈–/À√◊Õ ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

μàÕ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß §◊Õ ¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ¢≥–∑’Ë

À—«„®∫’∫μ—« (Systolic Blood Pressure: SBP) √–À«à“ß ÒÚ

- ÒÛ˘ mmHg ·≈–/À√◊Õ ¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ¢≥–∑’ËÀ—«„®

§≈“¬μ—« (Diastolic Blood Pressure: DBP√–À«à“ß ¯ -

¯˘ mmHg) ∑’Ë¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“ ·≈– “¡“√∂∑”°“√

μ‘¥μ“¡«—¥º≈‰¥â °≈ÿà¡∑’Ë∂Ÿ°§—¥ÕÕ°®“°°“√»÷°…“‰¥â·°à ºŸâ∑’Ë¡’

ªí≠À“„π°“√ ◊ËÕ “√ ‡™àπ Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¡àÕÕ° ‰¡à “¡“√∂

 ◊ËÕ “√¥â«¬¿“…“‰∑¬ ÀŸÀπ«° μ“∫Õ¥ À√◊Õ‡ªìπ„∫â ºŸâ∑’Ëμ—Èß§√√¿å

À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß®‘μ‡«™ ·≈–ºŸâ∑’Ë‰¡à¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“

·∫àßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“

À«“π ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚¥¬ºŸâ∑’Ë

‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“®–μâÕß∂Ÿ°´—°ª√–«—μ‘ ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈æƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ ·≈–∑”·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ°àÕπ°“√„Àâ§”·π–π”‡æ◊ËÕ

π”‰ª‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫À≈—ß°“√„Àâ§”·π–π” ®“°π—Èπ·∫àßºŸâ∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßÕÕ°‡ªìπ Û °≈ÿà¡§◊Õ ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π ·≈– ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

∑—Èß‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ®“°π—Èπ·∫àßºŸâ∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß„π·μà≈–°≈ÿà¡ÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

‚¥¬°“√ ÿà¡·∫∫ permuted block ·∫∫ block Ù ´÷ËßºŸâ∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß∑—Èß‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·μà≈–§π

®–∂Ÿ° ÿà¡‡¢â“ Ÿà°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ√◊Õ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

‚¥¬‰¡à‰¥â·¬° ÿà¡μ“¡§«“¡‡ ’Ë¬ß °≈ÿà¡∑¥≈Õß®–‰¥â√—∫§”

·π–π” àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®“°ºŸâ«‘®—¬∑“ß«“®“„π¥â“π‚√§·≈–°“√

ªØ‘∫—μ‘μ—«μ“¡§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß·μà≈–§π „™â ◊ËÕª√–°Õ∫°“√„Àâ

§”·π–π” ‰¥â·°à ·ºàπæ—∫„Àâ§«“¡√Ÿâ ‚ª ‡μÕ√å„Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–

ªØ‘∑‘π·ºàπæ≈‘° ‚¥¬„™â‡«≈“ Û π“∑’/§π ®”π«π Ú §√—Èß

·μà≈–§√—ÈßÀà“ß°—π Ò ‡¥◊Õπ ·≈–μ‘¥μ“¡º≈§√—Èß ÿ¥∑â“¬Àà“ß®“°

§√—Èß∑’Ë Ú Àπ÷Ëß‡¥◊Õπ ∑”°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

·≈–∑”·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√ŸâÀ≈—ß°“√„Àâ§”·π–π” √«¡√–¬–

‡«≈“μ‘¥μ“¡ Ú ‡¥◊Õπ ·≈â««—¥º≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ √–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ §«“¡¥—π‚≈À‘μ ·≈–§–·ππ

·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â ‰¥â·°à

Ò. ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π ·≈– ·∫∫

∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·∫∫∑¥ Õ∫≈– ÒÚ

¢âÕ ‚¥¬‰¥â√—∫°“√μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ (Content

Validity) ®“°Õ“®“√¬å “¢“‡¿ —™»“ μ√å®”π«π Û ∑à“π

·≈–∑¥ Õ∫§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‚¥¬∑¥ Õ∫„π∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª®”π«π

Û §π §à“ Reliability ∑’Ë‰¥â®“°°“√∑¥ Õ∫¥â«¬ KR-Ú

¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß‡∑à“°—∫ .˜Ò ·≈– .˜Ù μ“¡≈”¥—∫
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Ú. ·ºàπæ—∫ ‚ª ‡μÕ√å ·≈– ªØ‘∑‘π·ºàπæ≈‘°„Àâ

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

Û. ·∫∫øÕ√å¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√μ‘¥μ“¡ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§

‡∫“À«“π·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

∑”°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ · ¥ßº≈

‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬ √âÕ¬≈– §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈– ∂‘μ‘‡™‘ß

Õπÿ¡“π„π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ §«“¡¥—π‚≈À‘μ √–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–§–·ππ

·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ§”·π–π”

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬„™â Paired T-Test, Wilcoxon Signed

Rank Test ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡

∑¥≈Õß‚¥¬„™â Student T-Test, Mann-Whitney U Test

À√◊Õ Chi-Square Test «‘‡§√“–Àåº≈°“√»÷°…“∑’Ë√–¥—∫§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ ˘ı %

º≈°“√»÷°…“

¢—Èπ∑’Ë Ò °“√§—¥°√ÕßºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√§—¥°√Õß∑—Èß ‘Èπ Ûˆ˜ §π ‡ªìπ‡æ»™“¬

√âÕ¬≈– Û˜.ˆ ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– ˆÚ.ÙÕ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ ı.ıÙ ±

ÒÛ.ÛÒ ªï πÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬ ˆÒ.ı ± ÒÒ.ÒÚ °‘‚≈°√—¡ §à“¥—™π’

¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬ ÚÙ.˜ ± Û.˜ °‘‚≈°√—¡/‡¡μ√Ú (¥—ß· ¥ß

„πμ“√“ß∑’Ë Ò) ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“ææ∫«à“¡’ºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—μ‘‡ªìπ‚√§

‡∫“À«“π√âÕ¬≈– ˜.Ò ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√âÕ¬≈– ı.˜ ¡’

ª√–«—μ‘°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√âÕ¬≈– ÒÛ.Ú ¡’ª√–«—μ‘°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

Õ¬Ÿà√âÕ¬≈– ÛÙ.ı ·≈–‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß¡“°àÕπ

√âÕ¬≈– Ûı.Ò º≈°“√§—¥°√Õß®“°ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’ª√–«—μ‘‚√§ª√–®”

μ—«®”π«π ÛÚ §π æ∫ºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√âÕ¬≈–

ÛÛ.˜ı ºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡∫“À«“π√âÕ¬≈– ˆ.ıˆ ·≈–‡ ’Ë¬ß∑—Èß

‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√âÕ¬≈– ÒÛ.˜ı  à«π

º≈°“√§—¥°√Õß„πºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—μ‘‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß®”π«π

ÚÒ §π æ∫ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡∫“À«“π√âÕ¬≈– Û¯.Ò

·≈–„πºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—μ‘‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π®”π«π Úˆ §π æ∫ºŸâ∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√âÕ¬≈– ˆı.Û¯ ¥—ß· ¥ß

„πμ“√“ß∑’Ë Ú

¢—Èπ∑’Ë Ú º≈¢Õß°“√„Àâ§”·π–π” àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®“°°“√μ‘¥μ“¡ºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ß

®”π«π ̂ Ù §π ‡ªìπºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π ÛÒ §π (°≈ÿà¡∑¥≈Õß

Òı §π ·≈– °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Òˆ §π) ‡ªìπºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ß‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß Ù˘ §π (°≈ÿà¡∑¥≈Õß ÚÙ §π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Úı

§π) æ∫«à“ ¡’‡æ’¬ßªí®®—¬¥â“πÕ“¬ÿ„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§

‡∫“À«“π‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–

°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p-value = .ÙÒ)

¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë Û

º≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë

‡ ’Ë¬ß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿßæ∫«à“ ¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ (‡πâπ„Àâ§«∫§ÿ¡Õ“À“√√ ‡§Á¡ Õ“À“√√ 

À«“π·≈–Õ“À“√‰¢¡—π Ÿß) ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë p-value (˘ı%CI) ‡∑à“°—∫ .˜

(-.Û˘) .ˆ(.Úı-.˘ı), .ÒÛ(.ˆ¯-Ò.˜Ò),

.ı((-.Òˆ)-.ıˆ) ·≈– .Òˆ((-Ò.Ùˆ)-(-.ÚÙ)) μ“¡

≈”¥—∫  à«π°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π æ∫«à“ ¡’æƒμ‘°√√¡

°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈–°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√ ‡§Á¡≈¥≈ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë p-value (˘ı%CI) ‡∑à“°—∫

.Ùˆ(.Ú-.ˆÙ) ·≈– .ı(.Ù˘-Ò.ÛÙ) μ“¡≈”¥—∫

·μà‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„π∑—Èß

μ“√“ß∑’Ë Ò ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ∑’Ë ‡¢â“¡“√—∫∫√‘°“√§—¥°√Õß‚√§

‡∫“À«“π·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

¢âÕ¡Ÿ≈ º≈°“√μ√«®§—¥°√Õß

ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√§—¥°√Õß∑—ÈßÀ¡¥ (§π) Ûˆ˜

‡æ»™“¬ (§π) ÒÛ¯ (Û˜.ˆ)

‡æ»À≠‘ß (§π) ÚÚ˘ (ˆÚ.Ù)

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ (ªï) ı.ıÙ ± ÒÛ.ÛÒ

πÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬ (kg) ˆÒ.ı ± ÒÒ.ÒÚ

 à«π Ÿß‡©≈’Ë¬ (cm) Òı˘. ± ˜.˘

¥—™π’¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬ (kg/m2) ÚÙ.˜ ± Û.˜

√Õ∫‡Õ«‡©≈’Ë¬ (π‘È«) ÛÛ.Úı ± Û.˘Û

ÛÙ˜
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348

 Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡„π∑ÿ°

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ (p-value>.ı) ¥—ßμ“√“ß∑’Ë Ù ·≈– ı

¿“¬À≈—ß°“√„Àâ§”·π–π” æ∫«à“„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’√–¥—∫

§«“¡¥—π‚≈À‘μ¢≥–∑’ËÀ—«„®∫’∫μ—« (Systolic) ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë P-value ‡∑à“°—∫ .Û (˘ı%CI: Ò.˜ˆ-

ˆ.¯Ú)  à«π√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ¢≥–À—«„®§≈“¬μ—« (Diastolic)

‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õßæ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡

(P-value > .ı) ¥—ßμ“√“ß∑’Ë ˆ

¿“¬À≈—ß°“√„Àâ§”·π–π” æ∫«à“ „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¿“¬À≈—ß®“°Õ¥Õ“À“√ª√–¡“≥ ˆ-¯ ™—Ë«‚¡ß

(FBS) ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·μà‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õßæ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß

√–À«à“ß°≈ÿà¡ ¥—ßμ“√“ß ˜

¿“¬À≈—ß°“√„Àâ§”·π–π” æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß„π°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡’§–·ππ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ¿“¬

À≈—ß°“√„Àâ§”·π–π”¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë p-value πâÕ¬°«à“ .Ò (˘ı%CI:(-Ú.ıˆ)-

μ“√“ß∑’Ë Ú ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (n= Ûˆ˜)

º≈°“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π ‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§ πà“®–‡ªìπ‚√§ √«¡ ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§

·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚≈À‘μª°μ‘ §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

®”π«π (√âÕ¬≈–) (n=ÚÒ)

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ª°μ‘ ¯ı (Úˆ.ıˆ) Ò¯ (ÛÛ.˜ı) Ù (ÒÚ.ı) ÚÛÛ(˜Ú.¯Ò) ÒÚ(ı˜.ÒÙ)

‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡∫“À«“π ÚÒ (ˆ.ıˆ) ÙÙ (ÒÛ.˜ı) ı (Ò.ıˆ) ˜(ÚÒ.¯¯) ¯ (Û¯.Ò)

πà“®–‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ˜ (Ú.Ò˘) ˆ (Ò.¯¯) Ù (Ò.Úı) Ò˜ (ı.ÛÒ) Ò (Ù.˜ˆ)

√«¡ ÒÒÛ (Ûı.ÛÒ) Òı¯ (Ù˘.Û¯) Ù˘ (Òı.ÛÒ) ÛÚ ÚÒ

ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π (n=Úˆ) Ù (Òı.Û¯) Ò˜ (ˆı.Û¯) ı (Ò˘.ÚÙ) Úˆ Ûˆ˜

μ“√“ß∑’Ë Û ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π

¢âÕ¡Ÿ≈ °≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ p-value °≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Chi-squre

(n=ÚÙ) (n=Úı) (n=Òı) (n=Òˆ)

‡æ» ®”π«π(%) .ı¯Ò .Úˆ˘

™“¬ ¯(ÛÛ.Û%) ¯(ÛÚ.%) Ù(Úˆ.˜%) ˜(ÙÛ.¯%)

À≠‘ß Òˆ(ˆˆ.˜%) Ò˜(ˆ¯.%) ÒÒ(˜Û.Û%) ˘(ıˆ.Û%)

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ (ªï) ı˜.ÒÚ±¯.˘Ú ı¯.˜ˆ±¯.ÚÙ .ı¯Ú ıÛ.¯˜±˜.˜˘ ˆ.ÙÙ±˜.ÚÛ .ÙÒ

¥—™π’¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬ (kg/m2) ÚÛ.˜Ò±Û.Ò˘ ÚÙ.Ú±Û.ˆ¯ .˘ıÚ ÚÛ.ÙÛ±Ú.˘¯ ÚÛ.Ò¯±.ıÒ .¯

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‡©≈’Ë¬

SBP (mmHg) (mean ± SD) ÒÛÒ.ı±ı.Ú ÒÛ.˜ˆ±ˆ.˘ı .ˆ˜ˆ ÒÚı.Ú±ÒÙ.Ú ÒÚ˜.¯¯±ÒÛ.ˆ .˘ˆ

DBP (mmHg) (mean ± SD) ˜¯.ı±ˆ.˜ ˜˘.˜ˆ±ˆ.Ú .Ù˘ˆ ˜˜.˜±¯.Ú ˜ˆ.¯¯±¯.ˆ˘ .¯ÒÚ

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‡©≈’Ë¬

FBS (mg/dl) (mean ± SD) Ò¯.˜¯±Ú˘.˘˜ ÒÚ.ÚÙ±ÒÙ.¯˘ .Ò˜ˆ ÒÒÒ.ˆ˜±˜.˘Û Ò˜.ıˆ±ı.Òˆ .Ò˜¯
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μ“√“ß∑’Ë Ù º≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

¢âÕ¡Ÿ≈ °≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ p-valuea p-valuea

°àÕπ À≈—ß p-value °àÕπ À≈—ß p-value (˘ı%CI) (˘ı%CI)

(n=ÚÙ) (n=ÚÙ) (˘ı%CI) (n=Úı) (n=Ú)* (˘ı%CI) (√–À«à“ß°≈ÿà¡°àÕπ (√–À«à“ß°≈ÿà¡À≈—ß

„Àâ§”·π–π”) °“√„Àâ§”·π–π”)

¢âÕ¡Ÿ≈æƒμ‘°√√¡ (®”π«π (%))

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

Õ“À“√‡§Á¡ .ˆ .ı .˘Úˆ .˘ı˘

‰¡à√—∫ª√–∑“π ˜(Ú˘.Ú%) ˜(Ú˘.Ú%) (.Úı-.˘ı) Ù(Òˆ.%) ˜(Ú¯.%) (.Úˆ-.˘˘) ((-.ˆ¯)-.ı˜) ((-.ıÙ)-.Ù¯)

√—∫ª√–∑“π Ò §√—Èß/ —ª¥“Àå Û(ÒÚ.ı%) ÒÛ(ıÙ.Ú%) ˜(Ú¯.%) ¯(ÛÚ.%)

√—∫ª√–∑“π Ú-Û §√—Èß/ —ª¥“Àå ¯(ÛÛ.Û%) Û(ÒÚ.ı%) ˘(Ûˆ.%) Ù(Òˆ.%)

√—∫ª√–∑“πª√–®” À√◊Õ∑ÿ°«—π ˆ(Úı.%) Ò(Ù.Ú%) ı(Ú.%) Ò(Ù.%)

Õ“À“√À«“π .ÒÛ .Ò .ˆÛ¯ .Ò˘ı

‰¡à√—∫ª√–∑“π Û(ÒÚ.ı%) Ù(Òˆ.˜%) (.ˆ¯-Ò.˜Ò) Ò(Ù.%) Û(ÒÚ.%) (.Ú-Ò.Ú) ((-.˜Ú)-.Ù) ((-.ÒÚ)-.˜˘)

√—∫ª√–∑“π Ò §√—Èß/ —ª¥“Àå Û(ÒÚ.ı%) Ò(ÙÒ.˜%) ı(Ú.%) ÒÙ(ıˆ.%)

√—∫ª√–∑“π Ú-Û §√—Èß/ —ª¥“Àå ¯(ÛÛ.Û%) ¯(ÛÛ.Û%) ˜(Ú¯.%) Û(ÒÚ.%)

√—∫ª√–∑“πª√–®” À√◊Õ∑ÿ°«—π Ò(ÙÒ.˜%) Ú(¯.Û%) ÒÚ(Ù¯.%) ()

Õ“À“√‰¢¡—π Ÿß .ı .ÚÙ¯ .ÚˆÒ .ˆÛ˘

‰¡à√—∫ª√–∑“π ı(Ú.¯%) ˜(Ú˘.Ú%) ((-.Òˆ)-.ıˆ) ˆ(ÚÙ.%) Û(ÒÚ.%) (.ÚÒ-.¯˜) ((-.Ú˜)-.˘˜) ((-.ı¯)-.Û˜)

√—∫ª√–∑“π Ò §√—Èß/ —ª¥“Àå ı(Ú.¯%) ÒÒ(Ùı.¯%) Ò(Ù.%) ÒÛ(ıÚ.%)

√—∫ª√–∑“π Ú-Û §√—Èß/ —ª¥“Àå Ò(ÙÒ.˜%) ı(Ú.¯%) ˆ(ÚÙ.%) Û(ÒÚ.%)

√—∫ª√–∑“πª√–®” À√◊Õ∑ÿ°«—π Ù(Òˆ.˜%) Ò(Ù.Ú%) Û(ÒÚ.%) Ò(Ù.%)

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ .Òˆ .ÒÚ .˘ˆı .¯˜Ù

‰¡à‡§¬ ÒÚ(ı.%) ı(Ú.¯%) ((-Ò.Ùˆ)-(-.ÚÙ)) ÒÛ(ıÚ.%) ı(Ú.%) ((-Ò.Û¯)-.ı) ((-.¯ˆ)-.ˆ) ((-.˜ı)-.ˆı)

< Û §√—Èß/ —ª¥“Àå§√—Èß≈– Û π“∑’ ¯(ÛÛ.Û%) ˜(Ú˘.Ú%) ˜(Ú¯.%) Ù(Òˆ.%)

Û §√—Èß/ —ª¥“Àå §√—Èß≈– Û π“∑’ Ú(¯.Û%) ¯(ÛÛ.Û%) Ò(Ù.%) ˜(Ú¯.%)

>Û §√—Èß/ —ª¥“Àå §√—Èß≈– Û π“∑’ () Û(ÒÛ.ı%) Ò(Ù.%) Û(ÒÚ.%)

∑ÿ°«—π §√—Èß≈– Û π“∑’ Ú(¯.Û%) Ò(Ù.Ú%) Û(ÒÚ.%) Ò(Ù.%)

°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å (®”π«π (%)) .˜ .Ùˆ .˘Ú .ÛıÙ

¥◊Ë¡ ÒÚ(ı.%) Ù(Òˆ.˜%) ( - .Û˘) ÒÙ(ıˆ.%) Ù(Òˆ.%) (.ÒÛ-.ˆÚ) ((-.ÛÙ)-.Û¯) ((-.ÙÙ)-.Ò˜)

‰¡à¥◊Ë¡ ÒÒ(Ùı.¯%) Ú(¯Û.Û%) ˘(Ûˆ.%) Òı(ˆ.%)

‡§¬¥◊Ë¡·μàªí®®ÿ∫—π‡≈‘°·≈â« Ò(Ù.Ú%) () Ú(¯.%) Ò(Ù.%)

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (®”π«π (%)) .ÛÒ˜ Ò. .Ú˜˜ .¯ÚÙ

‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ÚÒ(¯˜.ı%) ÚÚ(˘Ò.˜%) ((-.ÒÛ)-.Ù) Ú(¯.%) Ò˜(ˆ¯.%) ((-.ÙÙ).ÒÛ) ((-.ÛÙ).Ú˜)

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Û(ÒÚ.ı%) Ú(¯.Û%) Û(ÒÚ.%) Ú(¯.%)

‡§¬ Ÿ∫·μàªí®®ÿ∫—π‡≈‘°·≈â« () () Ú(¯.%) Ò(Ù.%)

ÛÙ˘
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°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π

¢âÕ¡Ÿ≈ °≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ p-valuea p-valuea

°àÕπ À≈—ß p-value °àÕπ À≈—ß* p-value (˘ı%CI) (˘ı%CI)

(n=Òı) (n=ÒÚ) (˘ı%CI) (n=Òˆ) (n=ÒÛ) (˘ı%CI) (√–À«à“ß°≈ÿà¡°àÕπ (√–À«à“ß°≈ÿà¡À≈—ß

„Àâ§”·π–π”) °“√„Àâ§”·π–π”)

¢âÕ¡Ÿ≈æƒμ‘°√√¡ (®”π«π (%))

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

Õ“À“√‡§Á¡ .ı .ÒÛ .ˆ¯Ú .¯Ù

‰¡à√—∫ª√–∑“π Ò(ˆ.˜%) Û(Úı.%) (.Ù˘-Ò.ÛÙ) Ú(ÒÚ.ı%) Ù(Û.¯%) (.Û-Ò.ı) (.˘-.ˆÛ) ((-.¯ı)-.Ûˆ)

√—∫ª√–∑“π Ò §√—Èß/ —ª¥“Àå ı(ÛÛ.Û%) ˆ(ı.%) Û(Ò¯.¯%) Ù(Û.¯%)

√—∫ª√–∑“π Ú-Û §√—Èß/ —ª¥“Àå Ù(Úˆ.˜%) Ú(Òˆ.˜%) Ù(Úı.%) Ù(Û.¯%)

√—∫ª√–∑“πª√–®” À√◊Õ∑ÿ°«—π ı(ÛÛ.Û%) Ò(¯.Û%) ˜(ÙÛ.¯%) Ò(˜.˜%)

Õ“À“√À«“π .ÚÚÚ .˜ .Ú¯Ò .˜Ù

‰¡à√—∫ª√–∑“π Ú(ÒÛ.Û%) Û(Úı.%) ((-.ÛÙ)-Ò.ÛÙ) () Ò(˜.˜%) (.ı-Ò.˜) ((-Ò.Òı).Úı) ((-.˜Û)-.ˆÚ)

√—∫ª√–∑“π Ò §√—Èß/ —ª¥“Àå Ù(Úˆ.˜%) ı(ÙÒ.˜%) Û(Ò¯.¯%) ¯(ˆÒ.ı%)

√—∫ª√–∑“π Ú-Û §√—Èß/ —ª¥“Àå Ù(Úˆ.˜%) Û(Úı.%) ˆ(Û˜.ı%) Ù(Û.¯%)

√—∫ª√–∑“πª√–®” À√◊Õ∑ÿ°«—π ı(ÛÛ.Û%) Ò(¯.Û%) ˜(ÙÛ.¯%) ()

Õ“À“√‰¢¡—π Ÿß .ıÛ .ÒÙÒ .˜ÒÒ .Ûı

‰¡à√—∫ª√–∑“π Ù(Úˆ.˜%) Û(Úı.%) (.Ò-Ò.Òı) Û(Ò¯.¯%) Ú(Òı.Ù%) ((-.ÚÚ)-Ò.ÒÙ) ((-.˘˜)-.ˆı) ((-.˘Ù)-.ÛÒ)

√—∫ª√–∑“π Ò §√—Èß/ —ª¥“Àå Ú(ÒÛ.Û%) ˜(ı¯.Û%) ı(ÛÒ.Û%) ˜(ıÛ.¯%)

√—∫ª√–∑“π Ú-Û §√—Èß/ —ª¥“Àå ˜(Ùˆ.˜%) Ú(Òˆ.˜%) Û(Ò¯.¯%) Û(ÚÛ.Ò%)

√—∫ª√–∑“πª√–®” À√◊Õ∑ÿ°«—π Ú(ÒÛ.Û%) () ı(ÛÒ.Û%) Ò(˜.˜%)

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ .Òıˆ .ÚÚÒ .ÒÒ .Ù˘

‰¡à‡§¬ ˘(ˆ.%) Û(Úı.%) ((-Ò.¯)-.Ù˘) ı(ÛÒ.Û%) Ù(Û.¯%) ((-Ò.Ò)-.ÙÒ) ((-Ò.¯)-.ÒÛ) ((-Ò.ıÙ)-.ˆ¯)

< Û §√—Èß/ —ª¥“Àå§√—Èß≈– Û π“∑’ Ù(Úˆ.˜%) Ù(ÛÛ.Û%) ı(ÛÒ.Û%) Ò(˜.˜%)

Û §√—Èß/ —ª¥“Àå §√—Èß≈– Û π“∑’ Ò(ˆ.˜%) Ú(Òˆ.˜%) Ú(ÒÚ.ı%) Û(ÚÛ.Ò%)

>Û §√—Èß/ —ª¥“Àå §√—Èß≈– Û π“∑’ () Û(Úı.%) Ò(ˆ.Û%) Û(ÚÛ.Ò%)

∑ÿ°«—π §√—Èß≈– Û π“∑’ Ò(ˆ.˜%) () Û(Ò¯.¯%) Ú(Òı.Ù%)

°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å (®”π«π (%)) .Ùˆ .Ò¯ .˜ÒÛ .ÚÒÚ

¥◊Ë¡ ˜(Ùˆ.˜%) Û(Úı.%) (.Ú-.ˆÙ) ˜(ÙÛ.¯%) ı(Û¯.ı%) ((-.ÒÛ)-.ı˘) ((-.ı˘)-.Ù) ((-.˜ˆ)-.Ò˜)

‰¡à¥◊Ë¡ ˜(Ùˆ.˜%) ˘(˜ı.%) ˜(ÙÛ.¯%) ˜(ıÛ.¯%)

‡§¬¥◊Ë¡·μàªí®®ÿ∫—π‡≈‘°·≈â« Ò(ˆ.˜%) () Ú(ÒÚ.ı%) Ò(˜.˜%)

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (®”π«π (%)) .ÛÒ˜ Ò. .ÛÒˆ .ııı

‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ÒÛ(¯ˆ.˜%) ÒÒ(˘Ò.˜%) ((-.Úˆ)-.Ò) ÒÚ(˜ı.ı%) Ò (˜ˆ.˘%) ((-.ıÙ).Ò¯) ((-.ˆÙ)-.Ûı)

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Ú(ÒÛ.Û%) () Û(Ò¯.¯%) Ú(Òı.Ù%)

‡§¬ Ÿ∫·μàªí®®ÿ∫—π‡≈‘°·≈â« () Ò(ˆ.˜%) Ò(ˆ.Û%) Ò(ˆ.Û%)
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μ“√“ß∑’Ë ˆ º≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ (mmHg) (mean±SD)

ª√–‡¿∑ °≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ P-value P-value

§«“¡ °àÕπ(n=ÚÙ) À≈—ß(n=ÚÙ) p-value* °àÕπ(n=Úı) À≈—ß(n=Ú) p-value* (˘ı%CI) (˘ı%CI)

¥—π‚≈À‘μ (˘ı%CI) (˘ı%CI) √–À«à“ß°≈ÿà¡°àÕπ √–À«à“ß°≈ÿà¡À≈—ß

Systolic ÒÛÒ.ı±ı.Ú ÒÚ˜.ÚÒ±¯.ı .Û ÒÛ.˜ˆ±ˆ.˘ı ÒÚÙ.ıı±¯.ˆ¯ .Ò .˘ˆ .Ù**

(mmHg) (Ò.˜ˆ-ˆ.¯Ú) (Ò.ÚÛ-˘.¯˜) ((-Ú.˜¯)-Ù.Ú¯) ((-Ú.Ù˘)-˜.¯)

Diastolic ˜¯.ı±ˆ.˜ ˜˜.±ı.¯¯ .Ûˆ ˜˘.˜ˆ±ˆ.Ú ˜˜.Òı±˜.ÛÚ .˜¯ .Úı .ÒÛÚ†

(mmHg) ((-Ò.Ò¯)-Ù.Ò¯) (-Ù.¯) ((-Ù.˘¯)-Ú.Ùˆ) ((-Ù.Úˆ)-Û.˘ˆ)

*„™â ∂‘μ‘ Wilcoxon signed rank test, **„™â ∂‘μ‘ Mann-Whitney U test, †„™â ∂‘μ‘ student t-test ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈¡’°“√°√–®“¬μ—«·∫∫ª°μ‘ ∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ .ı

μ“√“ß∑’Ë ˜ º≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ (mg/dl) (mean±SD)

°“√μ√«® °≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ P-value** P-value**

°àÕπ (n=Òı) À≈—ß (n=ÒÚ) p-value* °àÕπ (n=Òˆ) À≈—ß (n=ÒÛ) p-value* (˘ı%CI) (˘ı%CI)

(˘ı%CI) (˘ı%CI) √–À«à“ß°≈ÿà¡°àÕπ √–À«à“ß°≈ÿà¡À≈—ß

°“√„Àâ§”·π–π” °“√„Àâ§”·π–π”

FBS ÒÒÒ.ˆ˜±˜.˘Û ÒÚ.ÙÚ±˘.ˆı .ÛÙ Ò˜.ıˆ±ı.Òˆ ÒÙ.¯ı±ÒÚ.ˆ˘ .ÙˆÛ .ÛıÙ .ÛıÙ

(Ò.˜-Ò˘.˜˘) ((-ı.Û)-ÒÒ.ÛÙ) ((-.¯˘)-˘.Ò) ((-ÒÒ.˜Û)-ˆ.¯Ù)

*„™â ∂‘μ‘ Wilcoxon signed rank test, **„™â ∂‘μ‘ Mann-Whitney U test ∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ .ı

μ“√“ß∑’Ë ¯ º≈§–·ππ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π

§–·ππ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ °≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ p-value† °≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ p-value†

(mean±SD) (n=ÚÙ) (n=Úı) (˘ı%CI) (n=Òı) (n=Òˆ) (˘ı%CI)

(√–À«à“ß°≈ÿà¡) (√–À«à“ß°≈ÿà¡)

§–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ°“√„Àâ§”·π–π” ı.Ùˆ±Ú.˘ ı.ÙÙ±Ò.˘ .˘˜Ù‡ ˆ.˜Û±Ò.Ò ˆ.ÛÒ±Ú.Ú .ÛÛ¯

((-Ò.ÒÛ)-(Ò.Òˆ)) ((-.˜¯)-Ò.ˆÚ)

§–·ππ‡©≈’Ë¬À≈—ß°“√„Àâ§”·π–π” ¯.Úı±Ò.˘Ù ˆ.¯±Ò.ÛÚ .ÒÒ ˘.ı±Ò.˘ ˜.Òı±Ò.˜Û <.Ò

(.Ùı-Ú.Ùı) (Ò.ıˆ-Ù.ÚÒ)

p-value* <.Ò .Ò§ .Ú .Ú¯

(˘ı%CI) ((-Ú.ıˆ)-(-.¯Ù)) ((-Û.ıÙ)-(-Ú.ı)) ((-Û.ˆı)-(-Ú.ÛÙ)) ((-Ò.˜˜)-Ò.ÛÒ)

*„™â ∂‘μ‘ Wilcoxon signed rank test, †„™â ∂‘μ‘ Mann-Whitney U test, ‡„™â ∂‘μ‘ student t- test, §„™â ∂‘μ‘ paired t-test ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈¡’°“√°√–®“¬μ—«·∫∫ª°μ‘ ∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘μ‘ .ı

ÛıÒ
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(-.¯Ù)) ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π¡’§–·ππ

·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ¿“¬À≈—ß°“√„Àâ§”·π–π”¡“°°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë p-value ‡∑à“°—∫ .Ú

(˘ı%CI: (-Û.ˆı)- (-Ú.ÛÙ)) ¥—ßμ“√“ß∑’Ë ¯

«‘®“√≥å

®“°°“√»÷°…“π’È æ∫«à“√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√§—¥

°√Õß‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡∑à“°—∫ Ûı.Ò ́ ÷Ëß≈¥≈ß

®“°‚§√ß°“√æ—≤π“°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß√â“π¬“°—∫√–∫∫À≈—°ª√–°—π

 ÿ¢¿“æ(ı) ∑’Ëæ∫«à“¡’ºŸâ∑’Ë‰¡à‡§¬√—∫∫√‘°“√§—¥°√Õß√âÕ¬≈– Ùı.Ò

´÷ËßÕ“®‡ªìπº≈®“°°“√¥”‡π‘π°“√‡™‘ß√ÿ°‚¥¬‚§√ß°“√ ç®Ÿß¡◊Õ≈ÿß

ªÑ“‰ªÀ“À¡Õé ∑’Ë¥”‡π‘π°“√‚¥¬π‘ ‘μ™—Èπªï∑’Ë Û ¢Õß§≥–‡¿ —™

»“ μ√å¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“ “√§“¡ ¿“¬„μâ°“√ π—∫ πÿπ∑ÿπ®“°

‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π§≥–‡¿ —™»“ μ√å √«¡∂÷ß°“√

¥”‡π‘πß“π¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¿“¬„μâ√–∫∫À≈—°ª√–°—π

 ÿ¢¿“æ  ”À√—∫º≈°“√§—¥°√Õß„πºŸâ∑’Ë‰¡à¡’ª√–«—μ‘‚√§ª√–®”

μ—«æ∫ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß ·≈–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑—Èß‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß√âÕ¬≈– ˆ.ıˆ √âÕ¬≈– ÛÛ.˜ı ·≈–√âÕ¬≈– ÒÛ.˜ı

μ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫§«“¡™ÿ°„π√“¬ß“π°“√ √â“ßÀ≈—°

ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ª√–®”ªï ÚııÚ ¢Õß ”π—°ß“πÀ≈—°

ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘( ª ™.)(ˆ) ∑’Ëæ∫«à“¡’ºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§

‡∫“À«“π√âÕ¬≈– ˆ.ıÛ ·≈–ºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

√âÕ¬≈– Û¯.Úı πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πºŸâ∑’Ë¡’

‚√§ª√–®”μ—«‡ªìπ§«“¡¥—π‚≈À‘μ ŸßÀ√◊Õ‚√§‡∫“À«“π μ“¡≈”¥—∫

´÷ËßºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡π’È§«√‰¥â√—∫°“√μ‘¥μ“¡º≈∑“ß§≈‘π‘°§«∫§Ÿà

°—∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√

‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ·≈–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ

º≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√(‡§Á¡ À«“π ‰¢¡—π Ÿß)·≈–

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë p-value

(˘ı%CI) ‡∑à“°—∫ .˜(-.Û˘) .ˆ(.Úı-.˘ı),

.ÒÛ(.ˆ¯-Ò.˜Ò), .ı((-.Òˆ)-.ıˆ) ·≈– .Òˆ

((-Ò.Ùˆ)-(-.ÚÙ)) μ“¡≈”¥—∫ °≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§

‡∫“À«“π¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√√ ‡§Á¡≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë p-value

(˘ı%CI) ‡∑à“°—∫ .Ùˆ(.Ú-.ˆÙ) ·≈– .ı(.Ù˘-

Ò.ÛÙ) μ“¡≈”¥—∫   Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß√≥¿Ÿ¡‘

 ÿ√—ππ“ ·≈–§≥–(˜) ´÷Ëßæ∫«à“ ¿“¬À≈—ß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„πºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ß

μàÕ‚√§‡∫“À«“π¡’æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ‰¥â·°à °“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√®”æ«°§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ ‰¢¡—π °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–°“√¥◊Ë¡

·Õ≈°Õ-ŒÕ≈å≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p-value<.ı)

·≈–°“√»÷°…“¢Õß ÿπ‘»“ ¬ÿμ‘∏√√¡(¯) ∑’Ëæ∫«à“¿“¬À≈—ß°“√„Àâ

§”·π–π”„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¡’°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√√ ‡§Á¡·≈–§«“¡‡§√’¬¥„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p-value<.ı)

°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡’√–¥—∫

§«“¡¥—π‚≈À‘μ¢≥–∑’ËÀ—«„®∫’∫μ—«(Systolic)≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë P-value ‡∑à“°—∫ .Û (˘ı%CI: Ò.˜ˆ-

ˆ.¯Ú) ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π¡’√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë P-value ‡∑à“°—∫

.Û (˘ı%CI: Ò.˜ˆ- ˆ.¯Ú) ·μà‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ·≈–

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õßæ∫

«à“‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑—Èß Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ∑—Èßπ’Èπà“®–

¡“®“°°“√∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’®”π«ππâÕ¬∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂

«‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡‰¥â ·≈– à«πÀπ÷Ëßπà“®–

¡“®“°°“√∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ“®∂Ÿ°°√–μÿâπ„Àâ∑√“∫§«“¡ ”§—≠

¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß®“° ◊ËÕÀ√◊Õªí®®—¬°«πÕ◊ËπÊ ∑”„Àâ¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π·π«∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ‡™àπ°—π  àßº≈„Àâº≈°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ ·≈–

√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡

∑¥≈Õß º≈¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß

°≈ÿà¡„π°“√»÷°…“π’È®÷ß¡’§«“¡¢—¥·¬âß°—∫º≈°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“

¢Õßªî¬°“≠®πå ®—π∑√“™(˘) ∑’Ë∑”°“√»÷°…“º≈°“√„Àâ§”·π–π”

ª√÷°…“·≈–μ‘¥μ“¡‚¥¬‡¿ —™°√‡ªìπ‡«≈“ Ò ‡¥◊Õπ„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß
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‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë√â“π¬“¡À“«‘∑¬“≈—¬ ´÷Ëßæ∫«à“§«“¡¥—π

‚≈À‘μ¢≥–∫’∫μ—«·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ¢≥–§≈“¬μ—«≈¥≈ßÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (P-value<.ı)

°“√»÷°…“π’È¡’¢âÕ®”°—¥¢âÕ®”°—¥¥â“π°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß‡¢â“ Ÿà°“√»÷°…“∑”„Àâ‰¥â®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßπâÕ¬ ·≈–

¡’√–¬–‡«≈“„π°“√μ‘¥μ“¡ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß —Èπ§◊Õ Ú ‡¥◊Õπ

∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ—Èπ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘À√◊Õ‰¡à ´÷Ëß®“°°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“·≈–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

º≈∑’Ë™—¥‡®π§◊Õ°“√»÷°…“¢Õß Sookaneknun P(Ò) ÷́Ëß∑”°“√

μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬‡ªìπ√–¬–‡«≈“ ˆ ‡¥◊Õπ ·≈–°“√»÷°…“¢Õß∏—™™—¬

„®§ß(ÒÒ) ‰¥â∑”°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬‡ªìπ√–¬–‡«≈“ Ò ªï ¥—ßπ—Èπ §«√

‡æ‘Ë¡√–¬–‡«≈“„π°“√»÷°…“·≈–μ‘¥μ“¡ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„Àâ

¬“«π“π¬‘Ëß¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡¢â“ Ÿà°“√

»÷°…“‰¥âμ“¡∑’Ë§”π«≥‰«â°àÕπ°“√»÷°…“ ·≈–πà“®–¡’ à«π™à«¬

‡æ‘Ë¡§«“¡∂’Ë„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ªìπ°“√‡πâπ¬È”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ§«“¡

‡¢â“„®¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈–π”‰ª Ÿà°“√«—¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßº≈°“√

»÷°…“∑’Ë™—¥‡®π ∑—Èßπ’È §«√¡’‡∑§π‘§À√◊Õ‡æ‘Ë¡·√ß®Ÿß„®Õ◊ËπÊ√à«¡¥â«¬

‡™àπ °“√‰¥â√—∫§à“μÕ∫·∑π®“°°“√‡¢â“√à«¡„π°“√»÷°…“À√◊Õ

ª√—∫ª√ÿß√Ÿª·∫∫°“√„Àâ§”·π–π”„Àâπà“ π„®‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ„ÀâºŸâ∑’Ë

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ¬“°‡¢â“√à«¡·≈–™à«¬„Àâ¡’®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑—Èßπ’È§«√‡æ‘Ë¡°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å„π°“√®—¥°“√§—¥°√Õß

‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π∑’Ë π„® “¡“√∂‡¢â“∂÷ß°“√∫√‘°“√‰¥â¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

·≈–μâÕß‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß ∂“π∑’Ë ∫ÿ§≈“°√ ·≈– ◊ËÕ„Àâ

§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√„Àâ∫√‘°“√ √«¡∑—Èß§«√¡’°“√§—¥‡≈◊Õ°

·≈–Ωñ°Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√„π°“√μ√«®§—¥°√Õß·≈–°“√„Àâ§”

·π–π” àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπ¡“μ√∞“π‡¥’¬«°—π  ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â

º≈°“√»÷°…“∑’Ë™—¥‡®π

¢âÕ¬ÿμ‘

°“√∑’Ë√â“π¬“¡’ à«π√à«¡„π°“√§—¥°√Õß·≈–°“√„Àâ§”

·π–π” àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·°àºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π·≈–

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ∑”„Àâª√–™“™π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß°“√∫√‘°“√

∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈–· ¥ß∂÷ß∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√

·≈–√â“π¬“„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π„π™ÿ¡™π πÕ°®“°

π’È¬—ß∑”„ÀâºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—°„π°“√∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘

μ—«‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§  “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μ—«‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

¡’æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èπ ·≈–π”‰ª Ÿà°“√≈¥‚Õ°“ „π°“√

‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·≈–¿“«–·∑√°

´âÕπÕ◊ËπÊ ∑—Èßπ’È§«√¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–·π–π”„ÀâºŸâ∑’Ë¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√

‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„π√–¬–¬“«μàÕ‰ª

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ¥√.æ’√¬“  ¡ –Õ“¥ ·≈–Õ“®“√¬å§≥–

‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“ “√§“¡ √â“π¬“¡À“«‘∑¬“≈—¬

 “¢“‡∑»∫“≈ Õ.‡¡◊Õß ®.¡À“ “√§“¡ ºŸâπ”™ÿ¡™π·≈–Õ“ “
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