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Abstract Screening, Treatment and Rehabilitation for Alcohol Problems: Gaps  under the Universal Health
Coverage
Suwara  Kaewnuy*, Thaksaphon Thamarangsi*, Sopit Nasueb*, Prapag Neramitpitagkul*
*Center for Alcohol Studies, International Health Policy Program

Services to provide screening, treatment and rehabilitation of alcohol-related problems are covered
under the Universal Health Coverage Scheme in Thailand. However, massive number of population with
risks and patients are practically ignored, do not get what they should be serviced, from the current health
care system and practices. Unintentionally but significantly, the shortage to provide proper care, escalates
the magnitude and severity of alcohol problems. Technical evidence shows the need, appropriateness,
benefit and practicability of the comprehensive services for alcohol related problems with in Thai health
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care system. The comprehensive service should cover four interconnected components; 1) alcohol screen-
ing and brief intervention, 2) Detoxification and treatment of physical co-morbidity, 3) Alcohol treatment
and rehabilitation, and 4) Long term after care.  Major limitations at macro scale is the lack of policy to
strengthen health care system in addressing alcohol problems, including in raising significance, building
up preparedness and capacity of the systems, providing incentive, and resource management. Critical
constraints at institutional level include awareness and capacity of health workforces, the lack of risk
assessment and management, the unavailability of clear and comprehensive policy.  The framework to
strengthen Thai health care system response to alcohol problems should tackle major system gaps in
current systems, and strike balance of and cover all four components in parallel.

Key words:  Alcohol, Universal Health Coverage, Thailand
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√Ÿª∑’Ë Ò ª√–¡“≥°“√®”π«π·≈–§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘æƒμ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ (Alcohol Use Disorders) „πª√–‡∑»‰∑¬ªï ÚııÒ

มีโรคจิตเวชและ/หรือความผิดปกติพฤติกรรมดื่มสุรา ๖.๕ ลานคน

โรคจิตเวชโดยไมมีความ
ผิดปกติพฤติกรรมด่ืมสุรา
๑.๔ ลานคน

มีทั้ งโรคจิตเวชและความ
ผิดปกติพฤติกรรมดื่มสุรา
๐.๓๕ ลานคน

ความผิดปกติพฤติกรรมดื่มสุรา ๕ ลานคน

มีความผิดปกติพฤติกรรมดื่ม
สุราแตไมมีโรคจิตเวชอื่น ๔.๗
ลานคน

Alcohol Dependence
๒.๙๔ ลานคน

Alcohol Abuse 
๒.๑๒ ลานคน

ประชากรไทย ๑๕-๕๙ ป, ๔๓ ลานคน

∑’Ë¡“. √–∫“¥«‘∑¬“‚√§®‘μ‡«™¢Õß§π‰∑¬:°“√»÷°…“√–¥—∫™“μ‘ªï ÚııÒ. °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ.
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√–∫∫°“√§—¥°√Õß ∫”∫—¥√—°…“ ·≈–øóôπøŸ ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“

·π«°“√§—¥°√Õß ∫”∫—¥√—°…“·≈–øóôπøŸºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“®“°

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¡’Õ¬Ÿà¥â«¬°—πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ‚¥¬À≈—°°“√°«â“ßÊ π—Èπ

√–∫∫§—¥°√Õß ∫”∫—¥√—°…“·≈–øóôπøŸ ¡√√∂¿“æºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“∑’Ë¡’

§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡ §«√ª√–°Õ∫¥â«¬  ’Ë¢—ÈπμÕπ §◊Õ Ò) °“√§—¥

°√Õß·≈–°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“‡∫◊ÈÕßμâπ Ú) °“√∫”∫—¥√—°…“

¿“«–∂Õπæ‘… ÿ√“·≈–‚√§√à«¡∑“ß°“¬ Û) °“√∫”∫—¥√—°…“·≈–

øóôπøŸ ¿“æ ·≈– Ù) °“√¥Ÿ·≈√–¬–¬“«À≈—ß°“√√—°…“ ¥—ß

· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë Ú

´÷Ëß®–‡ÀÁπ«à“ ’Ë¢—ÈπμÕππ’È¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π

®÷ß®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√æ—≤π“‰ªæ√âÕ¡°—π °“√‡≈◊Õ°æ—≤π“

‡æ’¬ß à«π„¥ à«πÀπ÷ËßÕ¬à“ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß ’Ë¢—ÈπμÕπ ®–∑”„Àâ

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß·≈–ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

´÷Ëß®– àßº≈μàÕª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√∫√‘°“√∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈

·≈–‡™‘ß√–∫∫ ‚¥¬∑’Ë„π·μà≈–¢—ÈπμÕπ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„π

¥â“π°√–∫«π°“√ ‡ªÑ“À¡“¬ ºŸâ¥”‡π‘π°“√·≈–¢âÕ®”°—¥∑—Èß√–¥—∫

æ◊Èπ∑’Ë·≈–√–¥—∫¡À¿“§ ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë Ò(Ò)

Ò. °“√§—¥°√Õß·≈–°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“‡∫◊ÈÕßμâπ (Al-

cohol screening and brief intervention)

À≈—°°“√:  ¢—ÈπμÕππ’Èª√–°Õ∫¥â«¬ Õß à«π¬àÕ¬ §◊Õ °“√

§—¥°√Õß‡æ◊ËÕ®”·π°ª√–‡¿∑¢ÕßºŸâ¥◊Ë¡μ“¡√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß

·≈–°“√∫”∫—¥‚¥¬„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“‡∫◊ÈÕßμâπ (Brief Interven-

tion: BI) μ“¡√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–

μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßºà“π°“√§«∫§ÿ¡

°“√¥◊Ë¡

°“√§—¥°√Õß·≈–„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“‡∫◊ÈÕßμâπ¡’‡ªÑ“

À¡“¬∑’ËÕ“®®–§√Õ∫§≈ÿ¡‰¥âμ—Èß·μàª√–™“°√∑—Ë«‰ª ºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª

®π∂÷ßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“¥â«¬Õ“°“√π”∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ‚¥¬

∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ∑ÿ°√–¥—∫ “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥â‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ

μâÕßÕ“»—¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ‡°≥±å°“√§—¥°√Õß∑’Ëπ‘¬¡ §◊Õ °“√„™â

·∫∫ª√–‡¡‘π Alcohol Use Disorder Identification Test

(AUDIT) ´÷Ëß‡ªìπ™ÿ¥§”∂“¡∑’ËÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·π–π”„Àâ„™â

°—∫√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ‚¥¬‡©æ“–„π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘(ÒÒ)  ·≈–

‰¥â√—∫°“√·ª≈·≈–∑¥≈Õß„™â„πª√–‡∑»‰∑¬·≈â« ™ÿ¥§”∂“¡

AUDIT ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡ —ÈπÊ ®”π«π ‘∫¢âÕ §√Õ∫§≈ÿ¡

∑—Èß¥â“πæƒμ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡·≈–º≈°√–∑∫ ·≈– “¡“√∂·∫àß

·¬°ºŸâ¥◊Ë¡ÕÕ°‰¥â‡ªìπ ’Ë°≈ÿà¡μ“¡√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ◊ËÕ®–‰¥â

√—∫§”·π–π”ª√÷°…“‡∫◊ÈÕßμâπ∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ·μ°μà“ß°—π‰ª

°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμË”®–‰¥â√—∫§”·π–π”·≈–Õ“® ‘Èπ ÿ¥°“√

∫√‘°“√ ≥ ®ÿ¥π’È „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡∑’Ë‡¢â“¢à“¬μ‘¥ ÿ√“®–‰¥â√—∫°“√

‡ √‘¡ √â“ß·√ß®Ÿß„®·≈–™—°π”‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√∫”∫—¥√—°…“μàÕ‰ª

 ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π:  √–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„πªí®®ÿ∫—π¬—ß

‰¡à¡’π‚¬∫“¬·≈–°√–∫«π°“√„π°“√§—¥°√Õß·≈–°“√„Àâ§”

·π–π”ª√÷°…“‡∫◊ÈÕßμâπ·°à°≈ÿà¡ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√„π

√–¥—∫ª√–‡∑» ∑—Èß∑’Ë°“√§—¥°√Õß·≈–°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“

‡∫◊ÈÕßμâπ ‡ªìπ‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√°—∫°≈ÿà¡ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“„π√Ÿª·∫∫

Õ—πμ√“¬À√◊Õ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈§ÿâ¡§à“ ‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫°—∫°“√≈ß∑ÿπ‡∑’¬∫°—∫‚ª√·°√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ(ÒÚ) ·≈–‰¡à®”‡ªìπμâÕßÕ“»—¬‡«™¿—≥±å·≈–

‡∑§‚π‚≈¬’¢—Èπ Ÿß Õ’°∑—Èß¬—ß‰¡àμâÕßÕ“»—¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠  °“√»÷°…“

„πμà“ßª√–‡∑»æ∫«à“°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬æ¬“∫“≈„Àâª√– ‘∑∏‘º≈
√Ÿª∑’Ë Ú  ’Ë¢—ÈπμÕπ¢Õß°√–∫«π°“√§—¥°√Õß ∫”∫—¥√—°…“·≈–øóôπøŸºŸâ

¡’ªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑’Ë¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡

๑. คัดกรอง และบําบัดเบื้องตน
• คัดกรอง
• แยกกลุม
• การบําบัดอยางสั้น

๒. บําบัดภาวะถอนพิษ
• ประเมินความเสี่ยง
• เฝาระวัง
• รักษาโรคทางกาย
• การบําบัดอยางสั้นตอเน่ือง

๔. ดูแลหลังการรักษา
• ติตดามการรักษา
• มาตรการชุมชน
• กลุมชวยเหลือตนเอง

๓. บําบัดรักษาฟนฟู
• ประเมินปญหา
• รักษาดวยยา
• จิตสังคมบําบัด
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¡“μ√°“√ ¢—ÈπμÕπÀ≈—° °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ºŸâ∑’Ë§«√¥”‡π‘π°“√ ¢âÕ®”°—¥√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë ¢âÕ®”°—¥

‡™‘ß¡À¿“§

Ò. ° “ √§— ¥ ° √Õ ß

·≈–„Àâ§”·π–-

π”ª√÷°…“‡∫◊ÈÕß

μâπ

Ú. °“√∫”∫—¥°“√

¢ “¥ ÿ √ “ ·≈–

√—°…“‚√§√à«¡

∑“ß°“¬

Û. ¡“μ√°“√°“√

∫”∫—¥√—°…“·≈–

øóôπøŸ ¿“æºŸâμ‘¥

 ÿ√“

Ù. °“√¥Ÿ·≈√–¬–

¬ “ « À ≈— ß ° “ √

√—°…“

- ª√–™“°√∑—Ë«‰ª

- ºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª

- ºŸâ ªÉ « ¬ ∑’Ë ¡ “ ¥â « ¬

Õ“°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

ºŸâ∑’Ë ¡’§«“¡‡ ’Ë ¬ßμàÕ

ªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡

ºŸâ∑’Ë ¡’§«“¡‡ ’Ë ¬ßμàÕ

ªí≠À“

ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–‡¢â“¢à“¬μ‘¥

 ÿ√“

ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√

‡°‘¥Õ“°“√¢“¥ ÿ√“

ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√¢“¥ ÿ√“

√à«¡°—∫‚√§Õ◊Ëπ

ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√μ‘¥ ÿ√“

À≈—ßæâπ√–¬–∂Õπæ‘…

ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√μ‘¥ ÿ√“∑’Ë¡’

Õ“°“√‰¡à√ÿπ·√ßπ—°

ºŸâªÉ«¬À≈—ß°“√∫”∫—¥

√—°…“

°“√§—¥°√Õß

°“√„Àâ §”·π–π”

ª√÷°…“‡∫◊ÈÕßμâπ

°“√ª√–‡¡‘π°“√μ‘¥

 ÿ√“

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡

‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥Õ“°“√

¢“¥ ÿ√“

°“√ ‡ΩÑ “√–«— ß·≈–

√—°…“Õ“°“√¢“¥ ÿ√“

°“√ª√–‡¡‘π·≈–‡ΩÑ“

√–«—ß¿“«– ·∑√°-

´âÕπ∑“ß°“¬

°“√∫”∫—¥√—°…“∑“ß

®‘μ —ß§¡

°“√√—°…“¥â«¬¬“

√Ÿª·∫∫°“√∫”∫—¥

Õ◊ËπÊ

°“√øóôπøŸ ¿“æºŸâªÉ«¬

°“√μ‘¥μ“¡ ‡ΩÑ“√–«—ß

∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ∑ÿ°

√–¥—∫

- ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ„π

√ – ¥— ∫ ª ∞ ¡ ¿Ÿ ¡‘

(„π°√≥’‰¡à

√ÿπ·√ß)

- √ – ¥— ∫ ∑ÿ μ‘ ¬ ¿Ÿ ¡‘

·≈–μμ‘¬¿Ÿ¡‘ („π

°√≥’∑’Ë√ÿπ·√ß)

∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ„π

√–¥—∫∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘-μμ‘¬

¿Ÿ¡‘ ·≈–ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë¡’

§«“¡æ√âÕ¡

∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ/

∫ÿ§≈“°√Õ◊Ëπ/ ™ÿ¡™π

∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ∑ÿ°

√–¥—∫/™ÿ¡™π

- ¢“¥π‚¬∫“¬√–¥—∫Àπà«¬ß“π

-  §«“¡μ√–Àπ—°

- »—°¬¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√

- ¢“¥°“√∫Ÿ√≥“°“√‡¢â“°—∫ß“π

ª√–®”

- ¿“√–ß“π

- ¢“¥§«“¡μ√–Àπ—°·≈–°“√

√—°…“‡©æ“–‚√§∑“ß°“¬‚¥¬

‰¡à‰¥â«‘π‘®©—¬Õ“°“√¢“¥ ÿ√“

‡ªìπ°“√‡©æ“–

- ¢“¥»—°¬¿“æ„π°“√ª√–‡¡‘π

·≈–‡ΩÑ“√–«—ß§«“¡‡ ’Ë¬ß

- ¢“¥°“√∫Ÿ√≥“°“√‡¢â“‡ªìπ

 à «πÀπ÷Ë ß¢Õß°“√æ—≤π“

§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√

- ¢“¥π‚¬∫“¬√–¥—∫Àπà«¬ß“π

- §«“¡æ√âÕ¡¥â“π®”π«π·≈–

°“√°√–®“¬¢Õß∫ÿ§≈“°√

- »—°¬¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√„π°“√

„Àâ°“√∫”∫—¥√—°…“

- ¿“√–ß“π„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâμ‘¥ ÿ√“

‚¥¬‡©æ“–„π√“¬∑’ËÕ“°“√

√ÿπ·√ß

- ¢“¥°“√ π—∫ πÿπ¥â“π‡«™

¿—≥±å

- √Ÿª·∫∫°“√∫”∫—¥/‚ª√·°√¡

¢“¥°“√¬Õ¡√—∫·≈– π—∫ πÿπ

®“°√–∫∫∫√‘°“√·≈–™ÿ¡™π

- √–¥—∫§«“¡æ√âÕ¡¢Õßªí®®—¬

‚§√ß √â“ß„π·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë

- °≈‰°°“√ª√– “πß“π·≈–

 π—∫ πÿπ

- ¢ “ ¥ ° “ √ « “ ß · º π

®—¥°“√‡™‘ß√–∫∫

- ¢ “ ¥ ° “ √ « “ ß · º π

æ— ≤ π “ »— ° ¬ ¿ “ æ

∫ÿ§≈“°√·≈–π‚¬∫“¬

- ¢ “ ¥ ° “ √ « “ ß · º π

æ— ≤ π “ »— ° ¬ ¿ “ æ

∫ÿ§≈“°√

- ¢“¥π‚¬∫“¬„π°“√

  π— ∫   πÿ π ° “ √

ª√–‡¡‘π·≈–√—°…“

Õ“°“√¢“¥ ÿ √ “„π

 ∂“πæ¬“∫“≈∑ÿ °

√–¥—∫

- ¢ “ ¥ ° “ √ « “ ß · º π

æ— ≤ π “ »— ° ¬ ¿ “ æ

∫ÿ§≈“°√

- §«“¡æ√âÕ¡·≈–°“√

®—¥°“√√–∫∫‡«™¿—≥±å

- °“√«“ß·ºπ®—¥°“√

‡™‘ß√–∫∫·≈–π‚¬∫“¬

- ¢“¥°“√«“ß·ºπæ—≤π“

»—°¬¿“æ∫ÿ§≈“°√

- ¢ “ ¥ π ‚ ¬ ∫ “ ¬ ° “ √

 π—∫ πÿπ

- ¢“¥π‚¬∫“¬ π—∫ πÿπ

°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬

- °≈‰°°“√∫√‘°“√

®—¥°“√¥â“π∑√—æ¬“°√

·≈–ß∫ª√–¡“≥

ÙÙÛ
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μ“√“ß∑’Ë Ú °“√«‘‡§√“–ÀåºŸâ¡’∫∑∫“∑À√◊Õ¡’»—°¬¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°√–∫«π°“√§—¥°√Õß ∫”∫—¥√—°…“·≈–øóôπøŸºŸâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–ªí≠À“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ºà“π¡‘μ‘

¢Õß ®ÿ¥·¢Áß ‚Õ°“ ∑’Ë ”§—≠„π°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß√–∫∫

ºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß ”§—≠ ®ÿ¥·¢Áß ‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“ ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

- °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

- °√¡°“√·æ∑¬å

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

- °√¡§«∫§ÿ¡‚√§

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

-  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√

Õ“À“√·≈–¬“

- Õß§å°“√‡¿ —™°√√¡

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

- Àπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ √«¡∂÷ß

 ∂“πæ¬“∫“≈

 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π

 ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ( ª ™.)

- ¡’∫ÿ§≈“°√∑’Ë ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π

 ÿ¢¿“æ®‘μ ·≈–°“√∫”∫—¥

 “√‡ æμ‘¥

- ¡’æ—π∏°‘®„π°“√æ—≤π“√Ÿª

·∫∫°“√∫”∫—¥√—°…“ ÿ√“

- ¡’∞“π–‡ªìπ‡≈¢“πÿ°“√§≥–

°√√¡°“√§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈åμ“¡ æ√∫. §«∫§ÿ¡

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å æ.».

ÚııÒ

- ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¥â“π‡«™

¿—≥±å‚¥¬μ√ß

- ¡’ »— ° ¬¿ “æ„π°“√μ‘ ¥μà Õ

ª√– “πß“π°—∫∫√‘…—∑¬“

- ¡’‚§√ß √â“ßÕß§å°√°√–®“¬ ¡’

‚Õ°“ „π°“√ ‡¢â “∂÷ ß‚¥¬

‡©æ“–√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

ª∞¡¿Ÿ¡‘

- ¡’∫∑∫“∑·≈–»—°¬¿“æ„π

°“√°”Àπ¥∑‘»∑“ß¢Õß°“√

æ—≤π“√–∫∫∑—Èß°“√ àß‡ √‘¡

- °“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“°“√¥◊Ë¡

 ÿ√“„Àâ‡À¡“–°—∫∑√—æ¬“°√‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π

-  π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ ‡™àπ°“√∂à“¬∑Õ¥

Õß§å§«“¡√Ÿâ ∑—°…–

- °“√æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ «‘™“°“√ ·≈–ß“π«‘®—¬

- °“√°√–®“¬∫ÿ§≈“°√

- °“√º≈—°¥—π¡“μ√°“√„π°“√∫”∫—¥√—°…“·≈–øóôπøŸ

 ¿“æºŸâμ‘¥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‚¥¬§≥–

Õπÿ°√√¡°“√æ‘®“√≥“¥â“π°“√∫”∫—¥√—°…“øóôπøŸ

 ¿“æºŸâμ‘¥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

- °“√∑∫∑«π·≈–æ—≤π“À“™àÕß∑“ß„π°“√≈¥¢âÕ

®”°—¥¥â“π‡«™¿—≥±å √«¡∂÷ß°“√∫√√®ÿ/‡æ‘Ë¡¢âÕ∫àß„™â

„π∫—≠™’¬“À≈—°·Ààß™“μ‘ μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

- °“√¬°√–¥—∫§«∫§ÿ¡/ àß‡ √‘¡°“√„™â¬“Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

‡À¡“– ¡¡“°¢÷Èπ

- „ÀâÕß§å°“√‡¿ —™°√√¡æ‘®“√≥“º≈‘μ/π”‡¢â“/¢÷Èπ

∑–‡∫’¬π ‡«™¿—≥±å∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâ

μ‘¥ ÿ√“

- °“√∫√√®ÿ„Àâ¡’°“√§—¥°√ÕßºŸâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕªí≠À“

·≈–°“√„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡∫◊ÈÕßμâπ„π√–∫∫

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

- °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ª√–‡¡‘π·≈–‡ΩÑ“√–«—ß

§«“¡‡ ’Ë ¬ßμàÕÕ“°“√¢“¥ ÿ√“„π√–¥—∫‚√ß

æ¬“∫“≈‡ªìπ·π«ªØ‘∫—μ‘æ◊Èπ∞“π

- °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫√–∫∫∫√‘°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâμ‘¥

 ÿ√“·≈–°“√ àßμàÕ„Àâ‡À¡“– ¡

- ∫√√®ÿ„Àâªí≠À“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπμ—«™’È«—¥°“√μ‘¥μ“¡

§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß√–∫∫

-  π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß™ÿ¡™π·≈–¿“§

ª√–™“ —ß§¡

- æ‘®“√≥“„Àâ°“√§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß ‡ªìπ°‘®°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§ ‚¥¬‡©æ“–°“√

§—¥°√Õß„πª√–™“°√

- °“√ª√– “πß“π°—∫

Àπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ

- √à«¡§≈’Ë§≈“¬ª√–‡¥Áπ

«‘™“°“√∑’§«√¡’¢âÕ¬ÿμ‘

∑“ß«‘™“°“√

- °“√ª√– “πß“π·≈–

° “ √ π— ∫ πÿ π ° “ √

¥”‡π‘π°“√°—∫Àπà«¬

ß“π¿“§ à«πμà“ßÊ

- ¡’ § « “ ¡ ™— ¥ ‡ ® π ‡ ™‘ ß

π‚¬∫“¬

- §«“¡®√‘ß®—ß·≈–μàÕ

‡π◊ËÕß¢Õß°“√¥”‡π‘π

ß“π„π∑ÿ°√–¥—∫

- »—°¬¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√

∑“ß ÿ¢¿“æ

- ¬°¢’¥§«“¡ “¡“√∂

¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈

√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘·≈–∑ÿμ‘¬

¿Ÿ¡‘ ‡æ◊ËÕ≈¥¿“√–¢Õß

 ∂“πæ¬“∫“≈√–¥—∫

μμ‘¬¿Ÿ¡‘

- °“√¡’√–∫∫√“¬ß“π

‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈

- °“√æ—≤π“»—°¬¿“æ·≈–

§«“¡æ√âÕ¡¢Õß√–∫∫

·≈–∫ÿ§≈“°√ √«¡∂÷ß°“√

√—∞
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¢Õß ®ÿ¥·¢Áß ‚Õ°“ ∑’Ë ”§—≠„π°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß√–∫∫

ºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß ”§—≠ ®ÿ¥·¢Áß ‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“ ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®

 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π

 ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘

( ª ™.)

 ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫

 πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ (   .)

°√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬,

Õß§å°√ª°§√Õß à«π

∑âÕß∂‘Ëπ

 ∂“∫—πº≈‘μ∫ÿ§≈“°√

 ÿ¢¿“æ (‡™àπ¡À“«‘∑¬“-

≈—¬  ∂“∫—πæ√–∫√¡

√“™™π°)

Õß§å°√«‘™“™’æ √“™

«‘∑¬“≈—¬

·ºπß“π°“√æ—≤π“ √Ÿª

·∫∫ °“√¥Ÿ·≈ºŸâ¡’ªí≠À“

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ (º√ .)

ªÑÕß°—π‚√§·≈–°“√∫”∫—¥

√—°…“

-  “¡“√∂°”°—∫μ‘¥μ“¡§«“¡

°â“«Àπâ“„π°“√æ—≤π“√–∫∫

- ¡’§«“¡™”π“≠¥â“π°“√√≥√ß§å

 “∏“√≥– °“√æ—≤π“ ◊ËÕ

- ¡’‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π °√–®“¬

∑—Ë«ª√–‡∑»

- æ—π∏°‘®‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

¢Õßª√–™“°√„π‡¢μ√—∫º‘¥

™Õ∫‚¥¬μ√ß

- §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√º≈‘μ

∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ

- ≈— ° …≥–° “ √° √ – ® “ ¬ ÷́Ë ß

 “¡“√∂√Õß√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡

- §«“¡‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–¥â“π

‡©æ“–ª√–‡¥Áπ

- ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√

æ—≤π“»—°¬¿“æ∑“ß«‘™“°“√

¥â“π°“√∫”∫—¥√—°…“‚¥¬μ√ß

- æ‘®“√≥“„Àâ°“√„Àâ°“√∫”∫—¥∑“ß®‘μ —ß§¡∑’Ë¡’√Ÿª

·∫∫™—¥‡®π‡ªìπ°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ°“√√—°…“ºŸâμ‘¥ ÿ√“

- æ‘®“√≥“À“·π«∑“ß„π°“√≈¥¢âÕ®”°—¥¥â“π‡«™

¿—≥±å ·≈–∫√√®ÿ‡«™¿—≥±å∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–®”‡ªìπ

„π™ÿ¥ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ° ”À√—∫

·æ∑¬å

- æ‘®“√≥“°“√®—¥°“√§à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬μ‘¥

 ÿ√“√“¬∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–„™â∑√—æ¬“°√ Ÿß‡ªìπ°“√‡©æ“–

-  π—∫ πÿπ°√–∫«π°“√ √â“ß»—°¬¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√

 ÿ¢¿“æ

- °“√ √â“ß§«“¡μ√–Àπ—°„πª√–™“°√ ‚¥¬‡©æ“–

„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

- ∫√√®ÿ„Àâªí≠À“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπμ—«™’È«—¥°“√μ‘¥μ“¡

§«“¡°â“«Àπâ“

- æ‘®“√≥“®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥®“°¿“…’∫”√ÿß∑âÕß∂‘Ëπ

‡™àπ à«π√“¬‰¥â∑’Ë‰¥â®“°√âÕ¬≈–Ò% ¢Õß¿“…’

 √√æ “¡‘μ ÿ√“ ‰ª„™â„π°“√§«∫§ÿ¡ªí≠À“ ÿ√“

„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë

-  π—∫ πÿπ‚§√ß°“√§—¥°√Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ·≈–

‚§√ß°“√μ‘¥μ“¡

-  π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√§—¥°√Õß∫”∫—¥

√—°…“‚¥¬™ÿ¡™π (‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß

∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ)

- ∫√√®ÿ‚ª√·°√¡°“√§—¥°√Õß∫”∫—¥√—°…“·≈–øóôπøŸ

ªí≠À“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“„πÀ≈—° Ÿμ√°“√»÷°…“·≈–Ωñ°

Õ∫√¡μàÕ‡π◊ËÕß

- æ‘®“√≥“§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√®—¥√Ÿª·∫∫·≈–°“√

‡ªìπ°≈‰°°“√Ωñ°Õ∫√¡·°à∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ

- √à«¡æ—≤π“À≈—° Ÿμ√°“√‡√’¬π°“√ Õπ·≈–°“√Ωñ°

Õ∫√¡

- æ—≤π“·π«∑“ß √Ÿª·∫∫¢Õß°“√§—¥°√Õß ∫”∫—¥

√—°…“øóôπøŸºŸâ¡’ªí≠À“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

- æ—≤π“À≈—° Ÿμ√ ‚ª√·°√¡°“√Ωñ°Õ∫√¡μàÕ‡π◊ËÕß

 ”À√—∫∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ

Ωñ ° Õ∫ √ ¡∫ÿ § ≈ “ ° √

 ÿ¢¿“æ Õ¬à“ß°«â“ß

¢«“ß·≈–μàÕ‡π◊ËÕß

- Õ “ ® ® –μâ Õ ß μ—È ß §≥–

∑”ß “π¢÷È π¡ “æ—≤π“

·ºπªØ‘∫— μ‘ ° “√ ‡ªìπ

°“√‡©æ“– ‚¥¬μâÕß¡’

§ « “ ¡ ‡ ™◊Ë Õ ¡ ‚ ¬ ß °— ∫

À≈“¬¿“§ à«π

- °“√ª√– “πß“π°—∫π—°

«‘™“°“√„π°“√æ—≤π“

 ◊ËÕ

- §«“¡®√‘ß®—ß·≈–μàÕ

‡π◊ËÕß

- °“√ª√– “πß“π°—∫

Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

- °≈‰° π—∫ πÿπ°“√

·≈° ‡ ª≈’Ë ¬ π ‡ √’ ¬ π √Ÿâ

√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë

- §«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√

æ— ≤ π “ »— ° ¬ ¿ “ æ

∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß

°«â“ß¢«“ß·≈–μàÕ‡π◊ËÕß

- √à«¡§≈’Ë§≈“¬ª√–‡¥Áπ

«‘™“°“√∑’§«√¡’¢âÕ¬ÿμ‘

∑“ß«‘™“°“√

- °“√ª√– “πß“π°—∫

Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

«‘™“°“√

ÙÙı

√—∞
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¢Õß ®ÿ¥·¢Áß ‚Õ°“ ∑’Ë ”§—≠„π°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß√–∫∫

ºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß ”§—≠ ®ÿ¥·¢Áß ‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“ ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®

‡§√◊Õ¢à“¬ª√–™“ —ß§¡∑’Ë

 π„® Õß§å°“√ª°§√Õß

 à«π∑âÕß∂‘Ëπ

- ¡’ ª √ – ∫° “ √≥å „ π° “ √

ª√– “πß“π°—∫π—°«‘™“°“√

- §«“¡ π„® ª√– ∫°“√≥å∑—Èß

„π√–¥—∫∫ÿ§§≈·≈–Õß§å°√

- °“√¡’®‘μ “∏“√≥–

 -°“√ ◊ËÕ “√°—∫∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡

μ√–Àπ—°∂÷ß∫∑∫“∑„π°“√®—¥°“√ªí≠À“ ÿ√“

Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡ °«à“°“√μ—Èß√—∫„π ∂“π∫√‘°“√

- æ—≤π“·π«∑“ß„π°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈√–∫∫

∫√‘°“√

- æ—≤π“·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß °“√∫”∫—¥√—°…“·≈–

øóôπøŸºŸâ¡’ªí≠À“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ/‡ √‘¡

°—∫√Ÿª·∫∫∑’Ë¥”‡π‘π°“√‚¥¬∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ„π

√–∫∫

- æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬À≈—ß°“√√—°…“

√«¡∂÷ß°“√‡ √‘¡»—°¬¿“æ„ÀâºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

- °“√æ—≤π“‚ª√·°√¡

‚¥ ¬¡’ «‘ ™ “ ° “ √ ‡ ªì π

√“°∞“π

- °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ

√–À«à“ß¿“§’ √–À«à“ß

æ◊Èπ∑’Ë

¿“§

ª√–™“

 —ß§¡

·≈–

™ÿ¡™π

‰¡àμà“ß®“°°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬·æ∑¬å(ÒÛ) °“√»÷°…“¢Õß

 “¬√—μπå π°πâÕ¬ ·≈–§≥– æ∫«à“°“√„Àâ§”ª√÷°…“·∫∫ —Èπ„π

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ( ∂“π’Õπ“¡—¬) ¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡¢ÕßºŸâªÉ«¬(ÒÙ)  πÕ°®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π

ª√– ‘∑∏‘º≈·≈â«¬—ßæ∫«à“ √–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„πª√–‡∑»‰∑¬

‚¥¬‡©æ“–„π√–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¡’§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√„Àâ

∫√‘°“√§—¥°√Õß·≈–∫”∫—¥√—°…“‡∫◊ÈÕßμâπ(Òı)

∑—ÈßÊ ∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈¬◊π¬—π∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ §«“¡§ÿâ¡§à“ ·≈–

§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â ·μàª√–‡∑»‰∑¬°Á¬—ß¢“¥°≈‰°°“√§—¥°√Õß

·≈–°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“‡∫◊ÈÕßμâππ’È ‡∑à“°—∫«à“ª√–‡∑»‰∑¬

‰¥âª≈àÕ¬„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß®”π«π¡“°¬°√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß‰ª Ÿà

ªí≠À“∑’Ë√ÿπ·√ß¢÷Èπ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ

Ú. ¡“μ√°“√∫”∫—¥√—°…“¿“«–∂Õπæ‘… ÿ√“ (Detoxifica-

tion) ·≈–‚√§√à«¡∑“ß°“¬

À≈—°°“√:  Õ“°“√¢“¥ ÿ√“ (Alcohol withdrawal symp-

tom) ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„π°≈ÿà¡ºŸâ¡’¿“«–μ‘¥ ÿ√“ ‚¥¬Õ“®‡°‘¥À≈—ß°“√

‰¡à‰¥â¥◊Ë¡ ÿ√“μ—Èß·μà ˆ-˘ˆ ™—Ë«‚¡ß·≈–¡’§«“¡√ÿπ·√ß‰¥âÀ≈“¬

√–¥—∫μ—Èß·μàÀßÿ¥Àß‘¥ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ‰ª®π∂÷ß‡°‘¥Õ“°“√™—°

‡æâÕ§≈—Ëß ª√– “∑À≈Õπ(Òˆ)  „πºŸâ¡’ªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¡—°®–

æ∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ√à«¡À√◊Õ·∑√°´âÕπ‰¥â Ÿß¡“° ´÷ËßÕ“°“√√à«¡

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–‡æ‘Ë¡‚Õ°“ √—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈π“π¢÷Èπ ·≈–‡æ‘Ë¡

§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ‰¥â ‚¥¬°≈ÿà¡‚√§∑“ß°“¬∑’Ë —¡æ—π∏å

°—∫°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‚¥¬μ√ß ‡™àπ ‚√§°√–‡æ“–Õ—°‡ ∫®“° ÿ√“ ‚√§

μ—∫·¢Áß®“° ÿ√“ ‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫·∫∫‡©’¬∫æ≈—π·≈–·∫∫

‡√◊ÈÕ√—ß ‡ªìπμâπ(Ò˜)

°“√∫”∫—¥√—°…“¿“«–∂Õπæ‘… ÿ√“ª√–°Õ∫¥â«¬ Ù  à«π §◊Õ

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥ ÿ√“, °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√‡°‘¥Õ“°“√¢“¥ ÿ√“, °“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–√—°…“Õ“°“√¢“¥ ÿ√“

·≈–°“√∫”∫—¥√—°…“¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß√à“ß°“¬ ‚¥¬ à«π„À≠à

·≈â«°“√∫”∫—¥„π¢—ÈπμÕππ’È®–Õ“»—¬°“√ª√–‡¡‘π·≈–‡ΩÑ“√–«—ß

‡ªìπ ”§—≠  ‚¥¬Õ“»—¬‡«™¿—≥±å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’æ◊Èπ∞“π ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß ·≈– “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√‰¥â∑—Èß·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°

·≈–ºŸâªÉ«¬„π

 ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π: ªí®®ÿ∫—π¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“°“√¥◊Ë¡

 ÿ√“®”π«π¡“°∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈¥â«¬Õ“°“√π”¢Õß

‚√§∑“ß°“¬ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬·≈–·æ∑¬å‡ÕßÕ“®®–‰¡à‰¥âμ√–Àπ—°«à“

√—∞
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Õ“°“√¥—ß°≈à“«‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–μ‘¥ ÿ√“ ∑”„Àâ¢“¥°√–∫«π

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥ ÿ√“ ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

‡°‘¥Õ“°“√¢“¥ ÿ√“ ®÷ß‰¡à‰¥â‡μ√’¬¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ≈à«ßÀπâ“(Ò) ®÷ß

¡—°æ∫ª√“°Ø°“√≥å∑’ËºŸâªÉ«¬· ¥ßÕ“°“√¢“¥ ÿ√“¢÷Èπ¿“¬À≈—ß

‚¥¬‰¡à¡’√–∫∫√Õß√—∫

∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ®”π«π‰¡àπâÕ¬∑’Ë‰¡à‰¥â‡ΩÑ“√–«—ß·≈–

„Àâ°“√√—°…“Õ“°“√¢“¥ ÿ√“Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ∫“ß à«π‡ªìπ°“√

√—°…“μ“¡Õ“°“√ ∫“ß à«π¢“¥°“√‡ΩÑ“√–«—ß®π‡°‘¥Õ“°“√¢“¥

 ÿ√“√ÿπ·√ß®π‡°‘¥Õ—πμ√“¬°—∫ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬‡°‘¥Õ“°“√Õ“

≈–«“¥ §≈ÿâ¡§≈—Ëß ∑”√â“¬μ—«‡Õß °√–‚¥¥μ÷° ∫“ß à«π‰¥â√—∫

°“√ àßμàÕ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ ∑—Èß∑’ËÀ“°¡’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√μ‘¥ ÿ√“ ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥Õ“°“√¢“¥ ÿ√“ ·≈–

‡ΩÑ“√–«—ß„Àâ°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡¥â«¬¬“æ◊Èπ∞“π∑’Ë¡’„π

∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈ (‡™àπ Diazepam) ·≈â« ®– “¡“√∂ªÑÕß°—π

°“√ Ÿ≠‡ ’¬¥â“π ÿ¢¿“æ·°àºŸâªÉ«¬·≈–§à“„™â®à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë

μ“¡¡“‰¥âÕ¬à“ß¡À“»“≈ πÕ°®“°π’È„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«‡¡◊ËÕ

æâπ√–¬–∂Õπæ‘… ÿ√“·≈â« ¡’ºŸâªÉ«¬®”π«π¡“°‰¡à‰¥â√—∫°“√ àß

μàÕ‡¢â“ Ÿà°“√∫”∫—¥√—°…“Õ“°“√μ‘¥ ÿ√“Õ¬à“ß∑’Ë§«√®–‡ªìπ ∑”„Àâ

ªí≠À“°“√μ‘¥ ÿ√“·≈–‡°‘¥Õ“°“√¢“¥ ÿ√“°≈—∫‡ªìπ´È”·≈â«´È”

Õ’°(Òˆ,Ò¯)

πÕ°®“°π—Èπ√–∫∫∫√‘°“√„πªí®®ÿ∫—π¬—ß¢“¥§«“¡æ√âÕ¡„π

°“√„Àâ∫√‘°“√°≈ÿà¡ºŸâμ‘¥ ÿ√“∑’Ë‰¡à‰¥â¡’Õ“°“√π”¡“¥â«¬Õ“°“√

∑“ß°“¬ ‡™àπ ºŸâ∑’ËμâÕß°“√‡≈‘° ÿ√“ À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë∂Ÿ°

 àßμàÕ¡“®“°√–∫∫§—¥°√Õß ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ¡—°‰¡à„Àâ§«“¡

 ”§—≠°—∫ªí≠À“¥—ß°≈à“« ·≈–Õ“® àßμàÕÀπâ“∑’Ë°“√¥Ÿ·≈Õ“°“√

¢“¥ ÿ√“‰ª∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ ∑—Èß∑’Ë ∂“π

∫√‘°“√„π∑ÿ°√–¥—∫§«√¡’»—°¬¿“æ„π°“√„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È

‚¥¬‡©æ“–„π√“¬∑’ËÕ“°“√‰¡à√ÿπ·√ß

Û.  ¡“μ√°“√∫”∫—¥√—°…“·≈–øóôπøŸ ¿“æ (Alcohol

Treatment and Rehabilitation)

À≈—°°“√:  °“√∫”∫—¥√—°…“„π¢—ÈπμÕππ’È¥”‡π‘π°“√À≈—ß®“°

ºŸâªÉ«¬æâπ√–¬–¢“¥ ÿ√“ °“√∫”∫—¥√—°…“¡’À≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫

·≈–Õ“»—¬°≈‰° °√–∫«π°“√μà“ß°—π ‡™àπ °“√∫”∫—¥√—°…“∑“ß

®‘μ —ß§¡ (Psychosocial treatment) „π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√

∫”∫—¥·∫∫ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡ (Cognitive

Behavior Therapy/CBT) À√◊Õ°“√∫”∫—¥‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß·√ß

®Ÿß„® (Motivational Interviewing; MI/Motivational En-

hancement Therapy; MET) ·≈–°“√√—°…“¥â«¬¬“(Pharma-

cological Treatment) ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å„ÀâºŸâμ‘¥ ÿ√“

 “¡“√∂À¬ÿ¥¥◊Ë¡ À√◊Õ§«∫§ÿ¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õßμπ‰¥â ́ ÷Ëß “¡“√∂

∑”‰¥â∑—Èß√Ÿª·∫∫¢ÕßºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–ºŸâªÉ«¬„π ‚¥¬√–¬–‡«≈“„π

°“√∫”∫—¥√—°…“¢—ÈπμÕππ’È¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π „π°≈ÿà¡∑’Ë¡’

Õ“°“√√ÿπ·√ß·≈–¡’¿“«–·∑√°´âÕππ—Èπ¡—°μâÕß„™â‡«≈“π“π„π

°“√√—°…“

 ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π:  ¡’À≈—°∞“π∑“ß«‘™“°“√∑’Ë· ¥ß¬◊π¬—π

∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈∫”∫—¥∑“ß®‘μ„®·≈–øóôπøŸ

„π°“√§«∫§ÿ¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–ªí≠À“∑’Ëμ“¡¡“„πºŸâμ‘¥ ÿ√“‰¥â

√«¡∂÷ß°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬‡™àπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¬◊π¬—π„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß MI „πºŸâªÉ«¬μ‘¥ ÿ√“μàÕ°“√≈¥ª√‘¡“≥°“√

¥◊Ë¡(Ò˘) À√◊Õª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√∫”∫—¥ºŸâμ‘¥

 ÿ√“·∫∫º ¡º “π MI, CBT ·≈–ª√—™≠“æÿ∑∏»“ π“ (Bud-

dhism-Motivational Interviewing-Cognitive Behavioral

Therapy) „π°“√≈¥ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠(Ú)  „π

 ∂“π°“√≥å®√‘ß¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬æ∫«à“¡’ ∂“π

æ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ∫√‘°“√¥â“ππ’ÈπâÕ¬¡“° ·≈–°“√„Àâ°“√∫”∫—¥∑“ß

®‘μ„®∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫™—¥‡®π ‡™àπ CBT À√◊Õ MI π—Èπ ¡’®—¥∫√‘°“√

‡©æ“–„π‚√ßæ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ßÀ√◊Õ„π§≈‘π‘°®‘μ‡«™À√◊Õ “√

‡ æμ‘¥ „π‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈

™ÿ¡™π∑’Ë π„®∫“ß·Ààß‡∑à“π—Èπ(Ò)

πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’ªí≠À“ª√–‡¥Áπ‡«™¿—≥±å∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√

„Àâ°“√√—°…“¥â«¬ „πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“ °“√√—°…“ºŸâ¡’ªí≠À“°“√¥◊Ë¡

 ÿ√“¡’¬“„Àâ‡≈◊Õ°„™âÕ¬à“ß®”°—¥ ∑”„ÀâºŸâ¡’ªí≠À“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‰∑¬

¢“¥‚Õ°“ „π°“√‡¢â“∂÷ß¬“∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√¥◊Ë¡·≈–≈¥

Õ“°“√Õ¬“°¥◊Ë¡‰¥â  ‡«™¿—≥±å∑’Ë¡’„πªí®®ÿ∫—π¡’‡æ’¬ß¬“ Disulfiram

‡∑à“π—Èπ·≈–°Á¡’ª√– ‘∑∏‘º≈μÌË“·≈–¡’º≈¢â“ß‡§’¬ßÕ—πμ√“¬ ¡’

°“√π”‰ª„™â„π∑“ß∑’Ëº‘¥ (‡™àπ °“√„Àâ¬“μπ‡Õß À√◊Õ„Àâ·°à§π∑’Ë

μπμâÕß°“√„Àâ‡≈‘°¥◊Ë¡‚¥¬‰¡àª√÷°…“∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ) Õ’°∑—Èß

 ∂“πæ¬“∫“≈ à«π„À≠à‰¡à¡’ Disulfiram „™â  „π¢≥–∑’Ë¬“
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Acamprosate ∑’Ë¡’À≈—°∞“π«à“‡ªìπ¬“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈§ÿâ¡§à“(ÚÒ)

·≈–„™âÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„πÀ≈“¬ª√–‡∑» ·μà¬—ß‰¡à¡’°“√π”‡¢â“

¡“„™â„πª√–‡∑»‰∑¬ ´÷ËßÕ“®®–‡ªìπ®“°‡Àμÿº≈∑“ß∏ÿ√°‘®¢ÕßºŸâ

ª√–°Õ∫°“√‡Õ°™π ‡Àμÿº≈¢â“ßμâπ∑”„Àâ·æ∑¬å∫“ß à«πμâÕßÀ“

∑“ß‡≈◊Õ°‚¥¬À—π¡“„™â‡«™¿—≥±å∑’Ë‰¡à‰¥âÕÕ°·∫∫¡“‡æ◊ËÕ∫”∫—¥

√—°…“ºŸâμ‘¥ ÿ√“‚¥¬μ√ß¡“„™â∑¥·∑π ‡™àπ ¬“ Topiramate ´÷Ëß

‡ªìπ¬“„π∫—≠™’¬“À≈—°·Ààß™“μ‘∑’Ë¡’¢âÕ∫àß„™â‡ªìπ¬“°—π™—°À√◊Õ

√—°…“‰¡‡°√π ·≈–¬—ß¡’√“§“ Ÿß(Ò)

·¡â«à“„πªí®®ÿ∫—π®–¡’°“√∫”∫—¥√—°…“„π√Ÿª·∫∫∑“ß‡≈◊Õ°

¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ·π«∑“ß°≈ÿà¡∫”∫—¥μπ‡Õß (self help group)

√«¡∂÷ß·π«∑“ß°“√∫”∫—¥πÕ° ∂“πæ¬“∫“≈‚¥¬Õ“»—¬∫√‘∫∑

∑“ß —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡ ‡™àπ §«“¡‡™◊ËÕ∑“ß»“ π“ ¡’¢âÕ¡Ÿ≈

¬◊π¬—π„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈¢ÕßÀ≈“¬·π«∑“ß°“√∫”∫—¥√—°…“

∑“ß‡≈◊Õ° ‡™àπ ·π«∑“ß¢Õß°≈ÿà¡ ÿ√“π‘√π“¡ (Alcohol Anony-

mous/ AA) ·π«∑“ßμà“ßÊ π’È®÷ß “¡“√∂π”¡“‡ªìπ∑—Èß∑“ß

‡≈◊Õ°·≈–°≈‰°‡ √‘¡ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√∫”∫—¥√—°…“„π ∂“π

æ¬“∫“≈ ·≈–°“√∫”∫—¥√—°…“πÕ° ∂“πæ¬“∫“≈π—Èπ Õ“®μâÕß

Õ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°™ÿ¡™π ·≈–§«√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°

∑—Èß¿“§«‘™“°“√·≈–√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¥â«¬

‚¥¬ √ÿª§«“¡æ√âÕ¡¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈·≈–»—°¬¿“æ

¢Õß∫ÿ§≈“°√„π√–∫∫·≈–§«“¡æ√âÕ¡¥â“π‡«™¿—≥±å ¬—ß‡ªìπ¢âÕ

®”°—¥ ”§—≠¢Õß√–∫∫°“√∫”∫—¥√—°…“ ‚¥¬°“√∫√‘°“√ ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬®”‡ªìπμâÕß„™â√–¬–‡«≈“π“π ·≈–¡’°‘®°√√¡‡¢â¡

¢âπ®÷ßÕ“®¡’§à“„™â®à“¬§àÕπ¢â“ß Ÿß

Ù.  ¡“μ√°“√¥Ÿ·≈√–¬–¬“«À≈—ß°“√√—°…“ (After care)

À≈—°°“√:  ¡“μ√°“√¥Ÿ·≈√–¬–¬“«À≈—ß°“√√—°…“ ‡ªìπ

¡“μ√°“√∑’ËμâÕß°“√„ÀâºŸâ∑’Ë‡§¬ª√– ∫ªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡·≈–

À¬ÿ¥¥◊Ë¡‰¥â  “¡“√∂°≈—∫‡¢â“ Ÿà —ß§¡·≈– “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘μ

Õ¬Ÿà„π —ß§¡‚¥¬‰¡à°≈—∫¡“¡’ªí≠À“Õ’° ´÷Ëß·π«∑“ß„π°“√

¥”‡π‘π°“√¢—ÈπμÕππ’È¡’À≈“°À≈“¬«‘∏’ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫æ◊Èπ∑’Ë·≈–

∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡¢Õß™ÿ¡™π ‚¥¬À≈“¬æ◊Èπ∑’Ë

μ—«Õ¬à“ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ “¡“√∂¡’∫∑∫“∑„π

°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬ ∑—Èß‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ·√ß®Ÿß„® ·≈–»—°¬¿“æ„π

°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¢Õßμπ·≈–∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« „π

¢≥–∑’Ë™ÿ¡™π®–¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈¢—ÈπμÕππ’È ‚¥¬

‡©æ“–„π∫∑∫“∑°“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–μ‘¥μ“¡æƒμ‘°√√¡ √«¡∂÷ß

ªí®®—¬∑“ß —ß§¡√Õ∫μ—«ºŸâ∑’Ëºà“π°“√∫”∫—¥√—°…“ ¥—ßπ—Èπ°“√

ª√– “πß“π·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π·≈–

√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®÷ß‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢ ”§—≠¢Õß§«“¡ ”‡√Á®„π

°“√¥Ÿ·≈¢—ÈπμÕππ’È

 ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π:  ·¡â«à“®–¡’À≈“¬æ◊Èπ∑’Ëμ—«Õ¬à“ßπ”√àÕß

∑’Ë¬◊π¬—π‰¥â∂÷ß§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â·≈–§«“¡ ”‡√Á® ·μà„πªí®®ÿ∫—π

π‚¬∫“¬„π°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–¬“«À≈—ß°“√

√—°…“ √«¡∂÷ß√–∫∫μ‘¥μ“¡¢Õß∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ¬—ß‰¡à¡’§«“¡

™—¥‡®π ´÷ËßÕ“®®–‡ªìπ “‡Àμÿ à«πÀπ÷Ëß„ÀâºŸâ∑’Ëºà“π°“√∫”∫—¥

√—°…“‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¢Õßμπ‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

∑—Èßπ’È„πÀ≈“¬™ÿ¡™πÕ“®®–¡’∑ÿπ∑“ß —ß§¡·≈–§«“¡æ√âÕ¡„π

°“√√Õß√—∫√–∫∫¥—ß°≈à“« ‡æ’¬ß·μà°“√¥”‡π‘πß“π„πªí®®ÿ∫—π¬—ß

μâÕß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡μ√–Àπ—°¢Õßªí≠À“¢Õßæ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬∫ÿ§≈“°√

 ÿ¢¿“æ “¡“√∂· ¥ß∫∑∫“∑„π°“√ π—∫ πÿπ·≈–ª√– “πß“π

„Àâ‡°‘¥°‘®°√√¡‚¥¬™ÿ¡™π

ºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß

¢Õß√–∫∫

°“√æ—≤π“√–∫∫°“√§—¥°√Õß ∫”∫—¥ √—°…“·≈–øóôπøŸ

 ¡√√∂¿“æºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“ μâÕßÕ“»—¬°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡™‘ß√–∫∫∑’Ë

‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ‡™‘ßπ‚¬∫“¬∑—Èß„π√–¥—∫Àπà«¬ß“π √–¥—∫

æ◊Èπ∑’Ë·≈–√–¥—∫¡À¿“§ §«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß

Àπà«¬ß“π √«¡∂÷ß√–À«à“ßÀπà«¬ß“π ∂“π∫√‘°“√ ·≈–Àπà«¬

ß“π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë√«¡∂÷ß™ÿ¡™π‡Õß ‡æ◊ËÕ∫Ÿ√≥“°“√°“√∫√‘°“√®“°

∑ÿ°ΩÉ“¬‡¢â“¥â«¬°—π ·≈–§«√¡’°“√¥”‡π‘πß“π∫πæ◊Èπ∞“π∑“ß

«‘™“°“√ ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ·≈–§«“¡æ√âÕ¡¢Õß

∫ÿ§≈“°√·≈–√–∫∫„π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈

μ“√“ß∑’Ë Ú · ¥ß∂÷ßº≈°“√√–¥¡ ¡ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡æ◊ËÕ

«‘‡§√“–Àå®ÿ¥·¢Áß·≈–‚Õ°“ ∑’Ë ”§—≠„π°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â¡

·¢Áß¢Õß√–∫∫ ºà“π∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–ºŸâ∑’Ë¡’»—°¬¿“æ(Ò)
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√–∫∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√·≈–∑√—æ¬“°√

°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâ¡’Õ“°“√μ‘¥ ÿ√“‰¥â¥”‡π‘π°“√¡“μàÕ‡π◊ËÕß

μ“¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫À≈—°¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·μà„π

ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’√–∫∫°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâ¡’¿“«–μ‘¥ ÿ√“·≈–√–∫∫

°“√§—¥°√Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√„π√–¥—∫ª√–‡∑» ·≈–

¬—ß‰¡à‰¥â∂Ÿ°ºπ«°‡¢â“‰ª„π°“√∫√‘°“√√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ·≈–√–∫∫

ª√–°—π ÿ¢¿“æ‡ªìπ°“√‡©æ“– ‚¥¬¢âÕ®”°—¥ ”§—≠¢Õß√–∫∫

°“√∫”∫—¥√—°…“ ª√–°Õ∫¥â«¬°“√‡¢â“∂÷ß√–∫∫¢ÕßºŸâ¡’ªí≠À“

·≈–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ¡“μ√°“√¢Õß√–∫∫°“√§—¥°√Õß·≈–°“√

∫”∫—¥√—°…“ ∑√—æ¬“°√„π√–∫∫ ·≈–»—°¬¿“æ„π°“√μ‘¥μ“¡

ª√–‡¡‘πº≈   à«π°“√∫”∫—¥√—°…“‚¥¬∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡‘„™à∫ÿ§≈“°√

 ÿ¢¿“æ ¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß„πª√–‡∑»‰∑¬

·¡â«à“¿“¬„μâ√–∫∫ªí®®ÿ∫—π °“√„Àâ∫√‘°“√ §—¥°√Õß

∫”∫—¥√—°…“·≈–øóôπøŸºŸâ¡’ªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ®– Õ¥§≈âÕß

°—∫¿“√°‘®¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡Õ¬Ÿà„π™ÿ¥

 ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå¢Õß‚§√ß°“√À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ √«¡

∂÷ß°“√¡’°“√¬°‡≈‘°°“√®”°—¥√–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬

‚√§®‘μ‡«™ ª√–‡¿∑ºŸâªÉ«¬„π „πªï ÚııÛ ®“°‡¥‘¡∑’Ë°”Àπ¥

‰«â‰¡à‡°‘π Òı «—π(ÚÚ)

°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“À“√◊ÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ “¡“√∂ —ß‡§√“–Àå¢âÕ

®”°—¥ ”§—≠„π ı ª√–‡¥Áπ¢Õß√–∫∫∫√‘À“√®—¥°“√‡™‘ßπ‚¬∫“¬

·≈–∑√—æ¬“°√ ¥—ßπ’È

Ò. °“√¢“¥§«“¡™—¥‡®π¥â“ππ‚¬∫“¬

·¡â«à“®–¡’¢âÕ¡Ÿ≈«‘™“°“√· ¥ß∂÷ß¢π“¥¢Õß¿“√–‚√§

®“°°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·μàÀπà«¬ß“π ”§—≠„π

√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬∑—Èß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

·≈– ª ™. °Á¬—ß‰¡à¡’°“√°”Àπ¥·π«∑“ß°“√®—¥°“√ªí≠À“

·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ·≈–¬—ß‰¡à¡’·π«∑“ß∑’Ë‡ªìπ

√Ÿª∏√√¡¢Õß°“√∫Ÿ√≥“°“√°“√®—¥°“√ªí≠À“ ÿ√“‡¢â“ Ÿà°≈‰°°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§

Ú. √–∫∫°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ·≈–·√ß®Ÿß„®¢Õß

∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ

‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ »—°¬¿“æ¢Õß

∫ÿ§≈“°√‡ªìπÀ—«„®¢Õß°“√∫√‘°“√·°àºŸâ¡’ªí≠À“ ÿ√“ „πªí®®ÿ∫—π

‡π◊ÈÕÀ“«‘™“°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√ªí≠À“ ÿ√“¬—ß‰¡à‰¥â∂Ÿ°∫√√®ÿ

‡¢â“‰ª„πÀ≈—° Ÿμ√¢Õß°“√º≈‘μ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ ‚¥¬Õ“®¡’

‡æ’¬ß∫“ß “¬«‘™“™’æ‡©æ“–‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π

ª√–‡¥Áππ’ÈÕ¬à“ß™—¥‡®π ·≈–¬—ßæ∫«à“¬—ß‰¡à¡’°“√æ—≤π“

»—°¬¿“æ„Àâ·°à∫ÿ§≈“°√„π√–∫∫À≈—ß®∫°“√»÷°…“ ‚¥¬Õ“®®–

¡’‡æ’¬ß°“√Õ∫√¡„π√–¥—∫‡≈Á°Ê ‡ªìπ§√—Èß§√“«‡∑à“π—Èπ πÕ°®“°

π—Èπ√–∫∫ªí®®ÿ∫—π¬—ß¢“¥°“√æ—≤π“°≈‰° √â“ß·√ß®Ÿß„®„Àâ·°à

∫ÿ§≈“°√„π°“√„Àâ∫√‘°“√·°àºŸâ¡’ªí≠À“ ÿ√“

Û. √–∫∫°“√ªÑÕß°—π‚√§·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

„πªí®®ÿ∫—π ∫∑∫“∑¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æμàÕ°“√

ªÑÕß°—π‚√§·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„πª√–‡¥Áπªí≠À“ ÿ√“¬—ß‰¡à

™—¥‡®ππ—° ‚¥¬¡’‡æ’¬ß ∂“πæ¬“∫“≈‰¡à°’Ë·Ààß‡∑à“π—Èπ∑’Ë¥”‡π‘π

°“√‡™‘ß√ÿ°  ´÷Ëß‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥Õ“»—¬§«“¡ π„® à«πμ—«¢Õß

∫ÿ§≈“°√ ª√–‡¥Áπæƒμ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡·≈–ªí≠À“¬—ß‰¡à‰¥â∂Ÿ°

∫√√®ÿ‡¢â“‰ª„π°‘®°√√¡√–∫∫°“√§—¥°√Õß‚√§·≈–¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¡™π

(¥—ß‡™àπ‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß) πÕ°®“°π—ÈπÀπà«¬

ß“π∑’Ë¡’»—°¬¿“æ„π°“√ π—∫ πÿπ¥â“π«‘™“°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

„πª√–‡¥Áπ ÿ√“Õ¬à“ß‡™àπ°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ°Á¬—ß¡’∫∑∫“∑‰¡à

™—¥‡®ππ—°

Ù. °“√∫√‘À“√∑√—æ¬“°√„π°“√∫”∫—¥√—°…“

„π·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—μ‘ªí®®ÿ∫—π ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ‚¥¬

‡©æ“–·æ∑¬å¡—°‰¡à„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√«‘π‘®©—¬ªí≠À“®“°

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“  à«πÀπ÷ËßÕ“®®–¡“®“°§–·ππ —¡æ—∑∏å°≈ÿà¡

«‘π‘®©—¬‚√§√à«¡ (Diagnosis Related Group/ DRG) ¢Õß

ªí≠À“·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡’§à“§àÕπ¢â“ßμË” πÕ°®“°π—Èπ √–∫∫¢Õß

§–·ππμ“¡°“√«‘π‘®©—¬¬—ß‰¡à§àÕ¬®Ÿß„®„Àâ∫ÿ§≈“°√®—¥

°‘®°√√¡°“√∫√‘°“√Õ¬à“ß‡¢â¡¢âπμàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬‡©æ“–°“√∫√‘°“√

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß∑’ËμâÕß°“√∑√—æ¬“°√ Ÿß·≈–„™â

‡«≈“π“π πÕ°®“°π—Èπ„π∑“ßªØ‘∫—μ‘¡—°¡’§«“¡ —∫ π·≈–‡°‘¥

§«“¡‰¡à¡—Ëπ„®«à“°“√„Àâ∫√‘°“√·°àºŸâ¡’ªí≠À“ ÿ√“®—¥Õ¬Ÿà„π

ª√–‡¥Áπ°“√∫”∫—¥√—°…“·≈–øóôπøŸºŸâμ‘¥¬“·≈– “√‡ æμ‘¥μ“¡

°ÆÀ¡“¬«à“¥â«¬¬“‡ æμ‘¥´÷ËßÕ¬ŸàπÕ°™ÿ¥ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πåÀ√◊Õ

‰¡à
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ı. √–∫∫°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈

¡’¢âÕ‡ πÕ„Àâ¡’°“√∫√√®ÿº≈ß“π¥â“π°“√®—¥°“√ªí≠À“

 ÿ√“‡ªìπμ—«™’È«—¥ ”§—≠¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑—Èß„π√–¥—∫

 ∂“πæ¬“∫“≈·≈–æ◊Èπ∑’Ë √«¡∂÷ß‡ªìπª√–‡¥Áπ„π°“√μ√«®√“™°“√

´÷Ëß·π«∑“ß¥—ß°≈à“«πà“®–‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢„π°“√¬°√–¥—∫°“√

∫√‘°“√Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ‡π◊ËÕß®“°„πªí®®ÿ∫—π¬—ß¢“¥°≈‰°∑—Èß

°“√μ‘¥μ“¡·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈ ¡√√∂¿“æ¢Õß√–∫∫∫√‘°“√

„πª√–‡¥Áπªí≠À“ ÿ√“

°≈à“«‚¥¬ √ÿª‰¥â«à“°“√æ—≤π“√–∫∫°“√§—¥°√Õß ∫”∫—¥

√—°…“ ·≈–øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ  ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß/ºŸâ¡’ªí≠À“®“°

°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åπ—Èπ §«√¡’°√–∫«π°“√

¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫ªí≠À“∑’Ë¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡„π∑ÿ°°≈ÿà¡

¡“μ√°“√ ¡‘„™à°“√§—¥‡≈◊Õ°·≈–°“√∫√√®ÿ¡“μ√°“√„¥¡“μ√°“√

Àπ÷Ëß‡¢â“ Ÿà√–∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“‡∑à“π—Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬

¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë‡ªìπ·π«∑“ß‡™‘ß√ÿ°„π°“√ √â“ß‡ √‘¡§«“¡

‡¢â¡·¢Áß„Àâ·°à°“√æ—≤π“√–∫∫°“√§—¥°√Õß ∫”∫—¥ √—°…“ ·≈–

øóôπøŸ ¡√√∂¿“æºŸâ¡’ªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¡’¥—ßπ’È

Ò. ‡ πÕ„Àâ°“√∫√‘°“√ ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

‡ªìπ‚ª√·°√¡‡©æ“–(vertical program)¢Õß  ª ™. ‚¥¬

∑”ß“π√à«¡°—∫Õß§å°√∑’Ë¥”‡π‘π°“√Õ¬Ÿà·≈â« ‡™àπ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

°√¡°“√·æ∑¬å ·ºπß“π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ¡’ªí≠À“

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“(º√ .) ·≈– ∂“πæ¬“∫“≈∑—Èß à«π°≈“ß·≈– à«π

¿Ÿ¡‘¿“§ ‡ªìπμâπ
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