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Ù˘ı

∫∑§—¥¬àÕ ∑’Ë¡“: °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®∑’Ë„™â¬“μâ“π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥„π√Ÿª·∫∫§≈‘π‘°«“√åø“√‘π æ∫«à“ “¡“√∂‡æ‘Ë¡

ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ·μà§≈‘π‘° à«π„À≠à¡’‡©æ“–„π‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬åÀ√◊Õ‚√ß

æ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à –¥«°„π°“√‡¥‘π∑“ß ‡ªìπº≈„Àâ°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È‰¡à„°≈â™‘¥‡∑à“∑’Ë§«√ ¥—ßπ—Èπ ‚√ß

æ¬“∫“≈¡À“√“™π§√√“™ ’¡“®÷ß‰¥â®—¥μ—Èß‡§√◊Õ¢à“¬§≈‘π‘°«“√åø“√‘π√à«¡°—∫‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æμ”∫≈ (‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√„πªï ÚııÚ ‚¥¬¡’‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π Ù ·Ààß·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈(√æ. μ.)

Ò ·Ààß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√) ́ ÷Ëß®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡¢â“∂÷ß°“√√—°…“‰¥âßà“¬ «—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“π’È: Ò.‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“«“√åø“√‘π ®“°‡«≈“∑’Ë INR §ßÕ¬Ÿà„π™à«ß‡ªÑ“À¡“¬ (time in target range)

Ú.‡æ◊ËÕ√“¬ß“π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ™π‘¥√ÿπ·√ß ·≈– Û.‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡∂’Ë„π°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬√–À«à“ß°“√¡“√—∫

∫√‘°“√∑’Ë·¡à¢à“¬‡∑’¬∫°—∫≈Ÿ°¢à“¬ «‘∏’°“√»÷°…“: ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°¢à“¬¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√√—∫ºŸâªÉ«¬ ·¡à¢à“¬®÷ß§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—μ‘

√—∫¬“¡“Õ¬à“ßπâÕ¬ ˆ ‡¥◊Õπ Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°§ß∑’Ë·≈–¬‘π¥’‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√°≈—∫‰ª√—∫¬“∑’Ë≈Ÿ°¢à“¬ ·≈–∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

º≈°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π™à«ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√√—∫∫√‘°“√∑’Ë≈Ÿ°¢à“¬ ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¬–‡«≈“∑’Ë§à“ INR Õ¬Ÿà„π™à«ß‡ªÑ“À¡“¬

‚¥¬„™â ∂‘μ‘∑’Ë‡À¡“– ¡ Paired t-Test À√◊Õ McNemarûs test √“¬ß“π¿“«–·∑√° ấÕπ™π‘¥√ÿπ·√ß·≈–§«“¡∂’Ë„π°“√μ‘¥μ“¡

ºŸâªÉ«¬ º≈°“√»÷°…“: ºŸâªÉ«¬∂Ÿ° àß°≈—∫®”π«π ̂ ˘ √“¬ ¡’°“√μ√«®§à“ INR ∑—ÈßÀ¡¥ Ú˜Û §√—Èß Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ ıˆ.Ú ± ÒÛ.˜

ªï ¢âÕ∫àß„™â à«π„À≠à §◊Õ Prosthetic valve replacement Ú¯ √“¬ (Ù.ˆ%) Rheumatic heart disease ÒÙ √“¬ (Ú.Ú%)

Atrial Fibrillations √à«¡°—∫ stroke ÒÚ √“¬ (Ò˜.Û%) ·≈–Õ◊ËπÊ Òı √“¬ (ÚÒ.˜%) ®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

√–À«à“ß√—∫¬“∑’Ë·¡à¢à“¬·≈–≈Ÿ°¢à“¬ æ∫«à“ —¥ à«π§à“ INR ∑’ËÕ¬Ÿà„π™à«ß‡ªÑ“À¡“¬ (Ùı.¯ % ·≈– Ùı.Ò %) ·≈–√–¬–

‡«≈“∑’Ë§à“ INR §ßÕ¬Ÿà„π™à«ß‡ªÑ“À¡“¬ ‰¡à·μ°μà“ß°—π (Ùˆ.ı% ·≈– Ùˆ.Ò%; p= .˘Ù) ‚¥¬‰¡àæ∫¿“«–·∑√° ấÕπ

™π‘¥√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥®“°¬“«“√åø“√‘π ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“ INR ∑’Ë‡ ’Ë¬ß‡°‘¥¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°√ÿπ·√ßÀ√◊Õ‡ ’Ë¬ß‡°‘¥≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥μ—π (§à“

< Ò.ı À√◊Õ > Ù.) æ∫„π≈Ÿ°¢à“¬πâÕ¬°«à“·¡à¢à“¬ ·μà‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (Ú.% „π·¡à¢à“¬ ·≈– Ò˜.Ú%

„π≈Ÿ°¢à“¬; p=.Úı) ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√μ‘¥μ“¡°“√√—°…“‡©≈’Ë¬∑ÿ° Ù.ı  —ª¥“Àå ´÷Ëß„°≈â™‘¥°«à“∑’Ë»Ÿπ¬å·¡à¢à“¬‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà∑’Ë ¯.ı

 —ª¥“Àå  √ÿªº≈°“√»÷°…“: °“√æ—≤π“√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬§≈‘π‘°«“√åø“√‘π™à«¬„Àâ°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬∑”‰¥â„°≈â™‘¥¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬‡¢â“

∂÷ß°“√√—°…“‰¥â –¥«°¢÷Èπ (Lean) ‚¥¬º≈°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–À«à“ß·¡à¢à“¬·≈–≈Ÿ°¢à“¬‰¡à·μ°μà“ß°—π „π¢≥–∑’Ë§à“INR∑’Ë‡ ’Ë¬ß

‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ™π‘¥√ÿπ·√ßæ∫πâÕ¬°«à“·¡à¢à“¬ º≈°“√»÷°…“π’ÈÕ“®π”‰ª Ÿà°“√¢¬“¬‡§√◊Õ¢à“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™πÕ◊Ëπ

μàÕ‰ª

§” ”§—≠: ‡§√◊Õ¢à“¬«“√åø“√‘π, ‡§√◊Õ¢à“¬‚√§À—«„®. ¬“μâ“π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥
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¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈

“√åø“√‘π ®—¥‡ªìπ¬“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß (high alert drug)

‡π◊ËÕß®“°¡’¥—™π’°“√√—°…“·§∫ (Narrow therapeutic in-

dex) ·≈–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ√ÿπ·√ß∑—Èß¿“«–‡≈◊Õ¥

ÕÕ°·≈–≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥μ—π„π ¡Õß ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π

°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®÷ß¡’°“√√à«¡®—¥μ—Èß§≈‘π‘°«“√åø“√‘π¢÷Èπ„π

‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™π§√√“™ ’¡“„πªï ÚıÙ˜ ‚¥¬§«“¡√à«¡

¡◊Õ¢Õß À«‘™“™’æ ‚¥¬‡√‘Ë¡∑”„π§≈‘π‘°æ‘‡»…‚√§À—«„®- À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥·≈–§≈‘π‘°æ‘‡»…»—≈¬°√√¡∑√«ßÕ° À≈—ß°“√®—¥μ—Èß

§≈‘π‘°æ∫«à“ “¡“√∂‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π

°“√„™â¬“‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠(Ò-Ú) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√μ‘¥μ“¡°“√

√—°…“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¬—ß‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â„°≈â™‘¥‡∑à“∑’Ë§«√(Ò-ı)

‡ÀÁπ‰¥â®“°®”π«π§√—Èß∑’Ë¡’°“√μ√«®μ‘¥μ“¡§à“ INR (Interna-

tional normalized ratio) Õ¬Ÿà„π™à«ß Ú-ˆ ‡¥◊Õπ/§√—Èß ‚¥¬

μ“¡¡“μ√∞“π¢Õß American College of Chest Physicians

ÚÒ (ACCP) ·π–π”„Àâμ‘¥μ“¡§à“ INR ∑ÿ°Ò ‡¥◊Õπ„πºŸâ

ªÉ«¬∑’Ë¡’§à“INR §ß∑’Ë·≈â«(ˆ) ®÷ßÕ“®∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√„™â

¬“‚¥¬√«¡¬—ß‰¡à Ÿß‡∑à“∑’Ë§«√

°“√»÷°…“∑—Èß„πª√–‡∑»‰∑¬·≈–μà“ßª√–‡∑»(Ò-ı, ̃ -Òˆ) ∑’Ë

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫¬“«“√åø“√‘π„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ

‚¥¬æ∫«à“√Ÿª·∫∫ Anticoagulant clinic(Ò-Ú,ı,˜-ÒÛ) ´÷Ëß¡’∑’¡

·æ∑¬å ‡¿ —™°√ æ¬“∫“≈ π—°‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈

·≈–μ‘¥μ“¡°“√√—°…“ ‚¥¬‡πâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ-§«“¡

‡¢â“„®‡√◊ËÕß¬“«“√åø“√‘π °“√μ‘¥μ“¡§à“ INR °“√μ‘¥μ“¡ªí≠À“

∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¬“ Õ“À“√ ‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß °“√ª√—∫

¢π“¥¬“∑’Ë‡À¡“– ¡  “¡“√∂‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√„™â

Abstract Implementation and outcome evaluation of satellite network of Anticoagulation clinics in
Nakornratchasima province, Thailand
Buncha Sukanantachai*, Ubonwan Sapoo*, Arunee Supsinwiwat*, Wijin Pongrithsakda*, Nuntiya
Tangsriseree†, Sittipong Kanokhong‡

*Maharat Nakornratchasima Hospital, †Watboon Community Medical Unit, ‡Dankhunthod Hospital, Thailand

Background: Anticoagulation clinic has been implemented in Thailand with considerable success,
mostly in tertiary care hospitals. To improve accessibility of such service, a satellite network of anticoagu-
lation clinics in rural area was recently implemented.  Objective: To compare quality of anticoagulant
control, complications and follow-up frequency among patient receiving warfarin therapy during their
attendance to a tertiary care center versus after referral to satellite clinics.  Methods: Satellite network of
anticoagulation clinic was established at the Nakornratchasima province in early 2009 comprising of 4
community hospitals and a community medical unit. Patients receiving warfarin for at least 6 months at a
tertiary care hospital, who were clinically stable, were consented and enrolled in satellite clinics. Data on
anticoagulation control and other outcome variable of pre-referral period were compared with those of
post-referral period using descriptive statistics, paired T-test and McNemar’s test, where appropriate.
Results: Sixty nine patients were enrolled with a total number of 273 visits. Mean age was 56.2 ± 13.7 years
old. Most common indications were prosthetic valve replacement (40.6 %), rheumatic heart disease (20.2
%), atrial fibrillation with stroke (17.3%) and other (21.7 %). For anticoagulation control, time in target
range of patients during pre-referral and post-referral periods were similar (46.5 % vs 46.1 %; p = 0.94).
Incidence of INR value < 1.5 or > 4.0 were similar between the two groups but numerically lower in the
post-referral period (20.0 % in pre-referral vs 17.2 % in post referral periods: p=0.25). No major complica-
tion was reported. Follow-up interval was shorter with satellite clinics (4.5 week/visit and 8.5 week/
visit).  Conclusion: Satellite network of anticoagulation clinic can provide quality anticoagulation control
similar to a tertiary care setting. In addition, such service may improve safety of warfarin therapy through
a close monitoring system and improved accessibility.

Key words: Satellite network, Anticoagulation clinic, Warfarin network
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¬“«“√åø“√‘π ‚¥¬æ∫«à“§à“ INR „π™à«ß‡ªÑ“À¡“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (ÛÙ.Û

·≈– Ùı.Û %; p= .Ò) ·≈–®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§à“ INR §ß

Õ¬Ÿà„π™à«ß‡ªÑ“À¡“¬π“π°«à“ ˜% ¢Õß‡«≈“∑’Ë∑”°“√μ‘¥μ“¡

(time in target range)  Ÿß°«à“°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª°μ‘ (Òˆ.ı ·≈–

Ú˜.Ú %; p = .Ù) ·≈–≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡°‘¥Õ—¡æ“μ

‡π◊ËÕß®“°°“√¡’≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥μ—π„π ¡Õß·μà‰¡à·μ°μà“ß„π∑“ß ∂‘μ‘

(Ú.ˆÛ event/Ò patient year ·≈– ‰¡àæ∫‡Àμÿ°“√≥å; p =

.ıÒ)(Ò)

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡π◊ËÕß®“°®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â¬“«“√åø“√‘π¡’

·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π°≈ÿà¡ Atrial fibrillation ∑”„ÀâμâÕß¡’°“√

√Õß√—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡æ‘Ë¡®“°‡¥‘¡ª√–¡“≥ ı ‡∑à“ ¡’°“√

»÷°…“„πμà“ßª√–‡∑»(ÒÙ) ‡°’Ë¬«°—∫√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬

¢¬“¬§≈‘π‘°‰ª„π»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π (primary care) ´÷Ëß‰¡à¡’

·æ∑¬åÀ√◊ÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫¬“μâ“π°“√·¢Áß

μ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ ‚¥¬π”‡§√◊ËÕß‡®“–ª≈“¬π‘È«¡◊Õ¡“„™â„π»Ÿπ¬å

·æ∑¬å™ÿ¡™π (near-patient testing) √à«¡°—∫‚ª√·°√¡°“√

§”π«≥¢π“¥¬“«“√åø“√‘π (Computerized decision support

systems: CDSSs) ‚¥¬¡’æ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ (primary care

management) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√μ‘¥μ“¡°“√√—°…“∑’Ë‚√ß

æ¬“∫“≈ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“§à“ INR ∑’ËÕ¬Ÿà„π™à«ß‡ªÑ“À¡“¬‰¡à

·μ°μà“ß°—π ·μà√–¬–‡«≈“∑’Ë§à“ INR Õ¬Ÿà„π™à«ß‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß

°«à“°≈ÿà¡∑’Ëμ‘¥μ“¡°“√√—°…“‚¥¬√–∫∫ª°μ‘¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

(paired t test, p = .¯)

√Ÿª·∫∫°“√μ‘¥μ“¡°“√√—°…“·∫∫„ÀâºŸâªÉ«¬ª√—∫¢π“¥

¬“«“√åø“√‘π¥â«¬μπ‡Õß (Patient self management)(Òı,Òˆ)

‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑’Ëæ—≤π“μàÕ®“°°“√¥Ÿ·≈‚¥¬æ¬“∫“≈„π»Ÿπ¬å

·æ∑¬å™ÿ¡™π ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬μ√«®§à“ INR ¥â«¬μ—«‡Õß ‚¥¬„™â

‡§√◊ËÕßμ√«®™π‘¥‡®“–ª≈“¬π‘È« (near patient testing device)

·≈–ª√—∫¢π“¥¬“μ“¡ algorithm §ÿ≥ ¡∫—μ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â

√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“ Ÿà°“√»÷°…“ §◊Õ Õ“¬ÿ Ò¯ ªï¢÷Èπ‰ª ‰¥â√—∫¬“

¡“·≈â«‰¡àμË”°«à“ ˆ ‡¥◊Õπ ‰¡à¡’ªí≠À“„π°“√¡Õß‡ÀÁπ ·≈–¡’§à“

INR Õ¬Ÿà„π™à«ß‡ªÑ“À¡“¬π“π°«à“ ˆ % ¢Õß‡«≈“„π°“√√—°…“

¬âÕπÀ≈—ß ÒÚ ‡¥◊Õπ ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡‡√◊ËÕß°“√„™â‡§√◊ËÕß

μ√«® INR ·≈– algorithm „π°“√ª√—∫¢π“¥¬“ ®“°π—Èπ

μ√«®·≈–∫—π∑÷°§à“ INR ∑ÿ° Ú  —ª¥“ÀåÀ√◊Õ Ò  —ª¥“ÀåÀ≈—ß

°“√ª√—∫¬“«“√åø“√‘π √«¡∂÷ß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫¢π“¥¬“«“√åø“

√‘π Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å §”·π–π”∑’Ë‰¥â√—∫ ®”π«π strip ∑’Ë„™â

·≈–ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¬“ ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√μ‘¥μ“¡°“√√—°…“π“π

ˆ ‡¥◊Õπ ®“°π—Èπ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈≈—æ∏å°—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¥Ÿ·≈‚¥¬

æ¬“∫“≈„π»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π æ∫«à“ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√„™â¬“

‰¡à·μ°μà“ß°—π √–À«à“ß°≈ÿà¡»÷°…“°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬§à“INR

∑’ËÕ¬Ÿà„π™à«ß‡ªÑ“À¡“¬ §◊Õ ˆˆ % ·≈– ˜Ú % ·≈–‡«≈“∑’Ë§à“

INR Õ¬Ÿà„π™à«ß‡ªÑ“À¡“¬ §◊Õ ˜Ù % ·≈– ˜˜ % μ“¡≈”¥—∫

‚¥¬‰¡àæ∫¿“«–·∑√°´âÕπ™π‘¥√ÿπ·√ß„π°≈ÿà¡»÷°…“  à«π°“√

ª√–‡¡‘π‡√◊ËÕß¢Õß§à“„™â®à“¬æ∫«à“ Ÿß°«à“°“√¥Ÿ·≈„π√Ÿª·∫∫ pri-

mary care management (£ ¯˘ ·≈– £ ÙÚı / patient /

year)(Òı)

®“°°“√»÷°…“‡√◊ËÕß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ

π”¡“ Ÿà·π«§‘¥„π°“√æ—≤π“√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬§≈‘π‘°«“√åø“√‘π

(Warfarin network) ‚¥¬√à«¡°—∫‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·≈–»Ÿπ¬å

·æ∑¬å™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂μ‘¥μ“¡§à“ INR ‰¥â„°≈â™‘¥¢÷Èπ Õ’°

∑—Èß™à«¬‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“·°àºŸâ

ªÉ«¬ ‚¥¬π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“μà“ßÊ¡“ª√—∫„™â„Àâ‡À¡“–

 ¡°—∫√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘πß“π „π™à«ß·√°‰¥â§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°§ß∑’Ë ‰¡à‡§¬¡’¿“«–·∑√°´âÕπ√ÿπ·√ß¢≥–√—∫

¬“«“√åø“√‘π ¡’ª√–«—μ‘√—∫¬“«“√åø“√‘π¡“π“π°«à“ ˆ ‡¥◊Õπ ·≈–

 ¡—§√„®‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√  àß°≈—∫‰ªμ‘¥μ“¡°“√√—°…“∑’Ë≈Ÿ°¢à“¬

´÷Ëß¡’∑’¡·æ∑¬å ‡¿ —™°√ æ¬“∫“≈·≈–π—°‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å

‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬®–‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¬“«“√åø“√‘π

°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¢≥–√—∫¬“«“√åø“√‘π °“√ —ß‡°μ¿“«–·∑√°´âÕπ

∑’Ë‡°‘¥®“°¬“ ·≈–°“√μ√«®μ‘¥μ“¡§à“ INR ∑ÿ° Ù  —ª¥“Àå

®“°π—Èπ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â

¬“√–À«à“ß√—∫¬“∑’Ë·¡à¢à“¬·≈–≈Ÿ°¢à“¬ ‚¥¬„™â ∂‘μ‘√âÕ¬≈– Paired

t-Test À√◊Õ McNemar’s test ·≈–√“¬ß“π§«“¡∂’Ë„π°“√

μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬‚¥¬„™â§à“‡©≈’Ë¬

«—μ∂ÿª√– ß§å :

Ò. ‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫¬“«“√åø“√‘π„Àâ



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë ı ©∫—∫∑’Ë Ù μ§.-∏§. ÚııÙ

498

 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß°“√√—°…“‰¥âßà“¬

Ú. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√¥Ÿ·≈·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π

°“√„™â¬“√–À«à“ß√—∫¬“∑’Ë·¡à¢à“¬·≈–≈Ÿ°¢à“¬

«‘∏’°“√»÷°…“

∑”°“√§—¥‡≈◊Õ°‚√ßæ¬“∫“≈≈Ÿ°¢à“¬∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡ªìπ‚√ß

æ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑’Ë¡’®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â¬“«“√åø“√‘πμ—Èß·μà ˆ

√“¬¢÷Èπ‰ª ·≈– π„®‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ®“°π—Èπ‡μ√’¬¡§«“¡

æ√âÕ¡¥â“π«‘™“°“√·°à∑’¡·æ∑¬å ‡¿ —™°√ æ¬“∫“≈ π—°‡∑§π‘§

°“√·æ∑¬å·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈≈Ÿ°¢à“¬

·≈–‡μ√’¬¡®—¥À“‡§√◊ËÕß¡◊Õ-Õÿª°√≥å ∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√®—¥μ—Èß§≈‘π‘°

‡™àπ ‡§√◊ËÕßμ√«®§à“ INR ™π‘¥‡®“–ª≈“¬π‘È« ·ºàπ∑¥ Õ∫§à“ INR

‡§√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ‡§√◊ËÕß‚∑√ “√ ”À√—∫ àß„∫‡∫‘°¬“„Àâ·¡à¢à“¬

Õÿª°√≥å°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬ ‡™àπ  ¡ÿ¥§Ÿà¡◊Õ·®°ºŸâªÉ«¬

·ºàπæ≈‘° (Flip chart) √«¡∂÷ß∫—μ√ª√–®”μ—«ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â

¬“«“√åø“√‘π ”À√—∫æ°μ‘¥μ—«

‡π◊ÈÕÀ“„π°“√Ωñ°Õ∫√¡ ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§ ‡™àπ atrial

fibrillation, valvular heart disease, deep vein throm-

bosis §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¬“«“√åø“√‘π °“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï·≈–Õ“°“√¢â“ß

‡§’¬ß∑’Ë‡°‘¥®“°¬“ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°

√ÿπ·√ßÀ√◊Õ°“√¡’≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥μ—π ¡Õß °“√®—¥°“√‡¡◊ËÕ§à“ INR

 Ÿß(Õ‘ßμ“¡§”·π–π”¡“μ√∞“π ACCP guideline Ú¯(Ò˜))

·π–π”°“√„™â‡§√◊ËÕßμ√«® INR ™π‘¥‡®“–ª≈“¬π‘È«¡◊Õ °“√

Õ∫√¡¥—ß°≈à“«„™â‡«≈“ ¯ ™—Ë«‚¡ß

„π à«π¢Õß‡¿ —™°√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫§≈‘π‘°„π‚√ßæ¬“∫“≈

≈Ÿ°¢à“¬ μâÕß‡¢â“√—∫°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë§≈‘π‘°«“√åø“√‘π¢Õß

√æ.·¡à¢à“¬‡ªìπ‡«≈“ Ù  —ª¥“ÀåÊ≈– Ú «—π (ˆÙ ™—Ë«‚¡ß) ‚¥¬

Õ¬Ÿà¿“¬„μâ°“√¥Ÿ·≈¢Õß‡¿ —™°√æ’Ë‡≈’È¬ß ‚¥¬ºŸâ√—∫°“√Ωñ°®–‰¥â

»÷°…“°“√„Àâ§«“¡√ŸâºŸâªÉ«¬ °“√§âπÀ“·≈–·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«

°—∫¬“ ‚¥¬‡πâπªí≠À“‡√◊ËÕß§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ °“√

‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“°—∫¬“ °“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπμà“ßÊ

√«¡∂÷ß°“√ª√—∫¢π“¥¬“„πºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬

‡¡◊ËÕ≈Ÿ°¢à“¬ºà“π°“√Ωñ°Õ∫√¡§√∫μ“¡°”Àπ¥  “¡“√∂

®—¥μ—Èß∑’¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ®—¥À“¬“«“√åø“√‘π ·≈–¡’‡§√◊ËÕßμ√«®

INR ·≈â« ·¡à¢à“¬®÷ß‡√‘Ë¡ àßºŸâªÉ«¬°≈—∫‰ªμ‘¥μ“¡°“√√—°…“∑’Ë

≈Ÿ°¢à“¬·≈–°≈—∫¡“æ∫·æ∑¬å∑’Ë·¡à¢à“¬∑ÿ°Ê ˆ ‡¥◊Õπ(‚√ß

æ¬“∫“≈≈Ÿ°¢à“¬μâÕßπ—¥μ‘¥μ“¡°“√√—°…“∑ÿ° Ò ‡¥◊Õπ À√◊Õ‡√Á«

°«à“π—ÈπÀ“°ºŸâªÉ«¬¡’§à“ INR Õ¬ŸàπÕ°™à«ß‡ªÑ“À¡“¬)

°”Àπ¥∫∑∫“∑·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·¡à¢à“¬·≈–≈Ÿ°

¢à“¬ ¥—ßπ’È

»Ÿπ¬åÀ≈—° (·¡à¢à“¬) : √æ. ¡À“√“™π§√√“™ ’¡“

°”Àπ¥≈Ÿ°¢à“¬‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑’Ë¡’

ºŸâªÉ«¬„™â¬“«“√åø“√‘πÕ“»—¬„π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë¥—ß°≈à“«¡“°°«à“ ̂  √“¬

·≈– ¡—§√„®‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

®—¥°“√Ωñ°Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–¢Õß∫ÿ§≈“°√„π‚√ß

æ¬“∫“≈™ÿ¡™πÀ√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈(√æ. μ.)

‰¥â·°à ·æ∑¬å ‡¿ —™°√ æ¬“∫“≈ π—°‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å·≈–‡®â“

Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“«“√åø“√‘π‰¥â

®—¥°“√Ωñ°Õ∫√¡‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·°à

‡¿ —™°√∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫§≈‘π‘°„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™πÀ√◊Õ√æ. μ.∑’Ë

‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‡ªìπ√–¬–‡«≈“ Ù  —ª¥“Àå

®—¥∑”»Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫¬“«“√åø“√‘π ·≈–‚ª√·°√¡

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬

„Àâ§”ª√÷°…“·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™πÀ√◊Õ

√æ. μ.ºà“π warfarin call center ·≈–„π°√≥’©ÿ°‡©‘π∑’Ë

‡Àπ◊Õ¢’¥§«“¡ “¡“√∂¢Õß»Ÿπ¬å¬àÕ¬®–μâÕß√—∫ àßμàÕºŸâªÉ«¬

‡æ◊ËÕ°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡

®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—μ‘°“√√—∫- àßμàÕºŸâªÉ«¬√–À«à“ß°—π

°“√®—¥∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å„Àâ¡’Àπâ“∑’Ë ¥—ßπ’È

- ·æ∑¬å

: §—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬μ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’ª√–«—μ‘√—∫¬“«“√åø“√‘π¡“Õ¬à“ßπâÕ¬ ˆ ‡¥◊Õπ ¡’Õ“°“√∑“ß

§≈‘π‘°§ß∑’Ë (§◊Õ ‰¡à¡’¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«„π™à«ß ˆ ‡¥◊Õπ ‰¡à¡’

ª√–«—μ‘°“√‡°‘¥¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°√ÿπ·√ß ‡ª≈’Ë¬π≈‘ÈπÀ—«„®¡“Õ¬à“ß

πâÕ¬ Ò ªï §à“ INR Õ¬Ÿà„π™à«ß‡ªÑ“À¡“¬Õ¬à“ßπâÕ¬ Ú §√—Èß®“° Ù

§√—Èß ÿ¥∑â“¬°àÕπ àßμ—«°≈—∫) ·≈– ¡—§√„®‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√  àß

‰ª¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™πÀ√◊Õ√æ. μ.

: π—¥μ√«®μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬∑ÿ° ˆ ‡¥◊Õπ À√◊Õμ“¡∑’Ë
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Ù˘˘

·æ∑¬å‡ÀÁπ ¡§«√

: °”Àπ¥§à“ INR ‡ªÑ“À¡“¬„πºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬ (°√≥’

·æ∑¬å‰¡à√–∫ÿ „ÀâÕâ“ßÕ‘ßμ“¡¡“μ√∞“π ACCP guideline Ú¯
(Ò˜))

- ‡¿ —™°√

: „Àâ§”·π–π”ºŸâªÉ«¬‡√◊ËÕß°“√‰ªμ‘¥μ“¡°“√√—°…“∑’Ë

√æ.≈Ÿ°¢à“¬

: æ’Ë‡≈’È¬ß„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√·°à‡¿ —™°√≈Ÿ°¢à“¬

: ¥Ÿ·≈·≈–ª√– “πß“π‚§√ß°“√

- æ¬“∫“≈: §—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬‡¢â“§≈‘π‘°«“√åø“√‘π

‡μ√’¬¡º≈ INR °àÕπ àßæ∫‡¿ —™°√ ·≈–π—¥μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬

μ“¡‡«≈“∑’Ë·æ∑¬å°”Àπ¥

»Ÿπ¬å¬àÕ¬ (≈Ÿ°¢à“¬): ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π/ ‚√ßæ¬“∫“≈ àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈

√—∫°“√ àßμàÕºŸâªÉ«¬®“°·¡à¢à“¬

°”Àπ¥°“√μ√«®μ‘¥μ“¡§à“ INR ‚¥¬‡§√◊ËÕß‡®“–ª≈“¬

π‘È«¡◊Õ‡æ◊ËÕª√—∫¢π“¥¬“«“√åø“√‘π„Àâ‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë·æ∑¬åºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠‰¥â·π–π”‰«â ‚¥¬μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬∑ÿ° Ù  —ª¥“Àå

„π°√≥’©ÿ°‡©‘π ·°âªí≠À“‰¥â∑—π∑à«ß∑’ À“°®”‡ªìπ

 “¡“√∂ àßμàÕºŸâªÉ«¬‰ª¬—ß·¡à¢à“¬‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

°”Àπ¥ ∂“π∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ ÀâÕßμ√«® √«¡∑—ÈßÕÿª°√≥å

μà“ßÊ∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”·π–π”·°àºŸâªÉ«¬ ‡™àπ Flip chart

 ”À√—∫ ÕπºŸâªÉ«¬ §Ÿà¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘μπ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫¬“«“√åø“√‘π

 ”À√—∫§π‰¢â ‡§√◊ËÕßμ√«® INR §Õ¡æ‘«‡μÕ√å∑’Ë “¡“√∂‡™◊ËÕ¡

μàÕ°—∫√–∫∫ Internet ¢Õß»Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈√æ.·¡à¢à“¬

°“√®—¥∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å„Àâ¡’Àπâ“∑’Ë ¥—ßπ’È

o ·æ∑¬å : ¥Ÿ·≈»Ÿπ¬å¬àÕ¬ „π à«π°“√∫√‘À“√

®—¥°“√·≈–°“√„Àâ∫√‘°“√μ√«®√—°…“

: μ‘¥μ“¡°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑ÿ° Ù  —ª¥“Àå

À√◊ÕπâÕ¬°«à“„π°√≥’‡ÀÁπ«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¿“«–

·∑√°´âÕπ®“°¬“

o ‡¿ —™°√ : „Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬ ‡√◊ËÕß§«“¡®”‡ªìπ

„π°“√°‘π¬“ º≈·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥®“°¬“ μ≈Õ¥®πÕ“°“√

º‘¥ª°μ‘∑’ËμâÕßª√÷°…“·æ∑¬å

: §—¥°√Õßªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¬“ (drug re-

lated problems) ‡™àπ §«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ °“√‡°‘¥

ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“ (Drug-drug, drug-disease, drug-food)

¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥®“°¬“„π™à«ß°àÕπ¡“æ∫·æ∑¬å √«¡∂÷ß

°“√∑∫∑«π√“¬°“√¬“‡¥‘¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ (Drug reconciliation)

·≈–∫—π∑÷°ªí≠À“∑’Ëæ∫„Àâ·°à·æ∑¬å

: ª√–‡¡‘π§à“ INR ·≈–ªí®®—¬∑’ËÕ“®¡’º≈

°√–∑∫μàÕ§à“ INR √«¡∂÷ß§”π«≥¢π“¥¬“«“√åø“√‘π (μ“¡ pro-

tocols ∑’Ëμ°≈ß√à«¡°—π) ‡ πÕ·°à·æ∑¬å

: ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬≈ß„π·∫∫∫—π∑÷°

¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√μ“¡μ—«™’È«—¥∑’Ë°”Àπ¥

o æ¬“∫“≈ : §—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫¬“«“√åø“√‘π„Àâ‡¢â“

§≈‘π‘°«“√åø“√‘π

: „Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬‡√◊ËÕß¬“«“√åø“√‘π

(·≈â«·μà¢âÕμ°≈ß¢Õß≈Ÿ°¢à“¬)

o π—°‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ®—¥À“‡§√◊ËÕßμ√«®«—¥§à“ INR

·∫∫‡®“–ª≈“¬π‘È« ·≈–μ√«®«—¥§à“ INR °àÕπºŸâªÉ«¬æ∫·æ∑¬å

‚¥¬μ‘¥μ“¡∑ÿ° Ò ‡¥◊Õπ

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

™à«ß‚§√ß°“√π”√àÕß‰¥â§—¥‡≈◊Õ°≈Ÿ°¢à“¬ ̃  ·Ààß ∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬

√—∫¬“«“√åø“√‘πÕ¬Ÿà„π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë¡“°°«à“ ˆ √“¬μàÕ‚√ßæ¬“∫“≈

·≈– π„®‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ √à«¡«“ß·π«∑“ß°“√√—∫- àßμàÕºŸâªÉ«¬

®“°π—ÈπÕ∫√¡¿“§∑ƒ…Æ’·°à·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ‡¿ —™°√ ·≈–‡®â“

Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈(√æ. μ.) ·≈–Ωñ°¿“§

ªØ‘∫—μ‘·°à‡¿ —™°√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫§≈‘π‘°‡ªìπ‡«≈“ Ù  —ª¥“Àå ‡æ◊ËÕ

‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡·°à≈Ÿ°¢à“¬ À≈—ß®“°π—Èπ·æ∑¬å§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ

ªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°§ß∑’Ë·≈–‰¡à¡’ª√–«—μ‘°“√‡°‘¥¿“«–

·∑√°´âÕπ√ÿπ·√ß°≈—∫‰ªμ‘¥μ“¡°“√√—°…“∑’Ë≈Ÿ°¢à“¬ ‚¥¬

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë∂Ÿ° àß°≈—∫μ—Èß·μà‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ ÚııÚ

∂÷ß ‡¡…“¬π ÚııÛ ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈≈—æ∏å ¥—ßπ’È Ò)§«“¡∂’Ë

„π°“√μ‘¥μ“¡°“√√—°…“ Ú)√âÕ¬≈–§à“ INR ∑’ËÕ¬Ÿà„π™à«ß‡ªÑ“À¡“¬

Û)√âÕ¬≈–¢Õß‡«≈“∑’Ë INR §ßÕ¬Ÿà„π‡ªÑ“À¡“¬ Ù)√“¬ß“π°“√

‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ™π‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°√ÿπ·√ßÀ√◊Õ°“√¡’≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥
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500

Õÿ¥μ—π„π ¡Õß

º≈°“√»÷°…“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫¬“«“√åø“√‘π™à«ß°—π¬“¬π Úıı - μÿ≈“§¡

ÚııÒ ¡’®”π«π Ú,ÛÚı √“¬  à«π„À≠à§◊Õ ˆ.Ò % Õ“»—¬

Õ¬Ÿàμà“ßÕ”‡¿Õ Ú.˘ % Õ¬Ÿàμà“ß®—ßÀ«—¥ ·≈– Ò˘. % Õ¬Ÿà„π

Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß μ—Èß·μà‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ ÚııÚ ‡√‘Ë¡ àßºŸâªÉ«¬°≈—∫

‰ª¬—ß≈Ÿ°¢à“¬ ı ·Ààß ‰¥â·°à ‚√ßæ¬“∫“≈¥à“π¢ÿπ∑¥ ‚√ß

æ¬“∫“≈®—°√“™ ‚√ßæ¬“∫“≈‚ππ Ÿß ‚√ßæ¬“∫“≈ªí°∏ß™—¬

·≈–√æ. μ.«—¥∫Ÿ√æå Õ.‡¡◊Õß ∂÷ß‡¥◊Õπ‡¡…“¬π ÚııÛ ¡’ºŸâ

ªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ√«®μ‘¥μ“¡∑’Ë≈Ÿ°¢à“¬®”π«π ̂ ˘ √“¬ ‡æ»À≠‘ß

Ûˆ √“¬(ıÚ.Ú%) ‡æ»™“¬ ÛÛ √“¬(Ù˜.¯%) Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ ıˆ.Ú

± ÒÛ.˜ ªï ¢âÕ∫àß„™â à«π„À≠à§◊Õ Prosthetic valve replace-

ment Ú¯ √“¬(Ù.ˆ%) Rheumatic heart disease ÒÙ

√“¬(Ú.Ú%) Atrial Fibrillations √à«¡°—∫ stroke ÒÚ

√“¬(Ò˜.Û%) ·≈–Õ◊ËπÊ Òı √“¬(ÚÒ.˜%) (μ“√“ß∑’Ë Ò)

„π¥â“π§«“¡„°≈â™‘¥„π°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫°“√μ‘¥μ“¡§à“ INR ‡©≈’Ë¬∑ÿ° Ù.ı  —ª¥“Àå ´÷Ëß„°≈â™‘¥

°«à“∑’Ë»Ÿπ¬å·¡à¢à“¬‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà∑’Ë ¯.ı  —ª¥“Àå (μ“√“ß∑’Ë Ú) ®“°

°“√ª√–‡¡‘π —¥ à«π®”π«π INR ∑’ËÕ¬Ÿà„π™à«ß‡ªÑ“À¡“¬ æ∫«à“

„°≈â‡§’¬ß°—π√–À«à“ß°“√¥Ÿ·≈∑’Ë≈Ÿ°¢à“¬·≈–·¡à¢à“¬ (Ùı.¯ % ·≈–

Ùı.Ò %) √–¬–‡«≈“∑’Ë§à“ INR §ßÕ¬Ÿà„π™à«ß‡ªÑ“À¡“¬(time in

target range) ‰¡à·μ°μà“ß°—π (Ùˆ.ı % ·≈– Ùˆ.Ò %; p=

.˘Ù) (μ“√“ß∑’Ë Û-Ù)

 à«π„π¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“ ‡¡◊ËÕª√–‡¡‘π®“°

®”π«π§à“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ√ÿπ·√ß (INR

< Ò.ı À√◊Õ INR > Ù.) æ∫«à“∑’Ë≈Ÿ°¢à“¬¡’®”π«ππâÕ¬°«à“∑’Ë

·¡à¢à“¬ ·≈–‰¡àæ∫¿“«–·∑√°´âÕπ™π‘¥√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥®“°

¬“«“√åø“√‘π„π√–À«à“ßμ‘¥μ“¡∑’Ë≈Ÿ°¢à“¬ (μ“√“ß∑’Ë ı)

°àÕπ°“√ àßμ—«°≈—∫‰ª√—∫¬“∑’Ë≈Ÿ°¢à“¬ ‰¥â∑”°“√ Õ∫∂“¡

§«“¡ ¡—§√„®ºŸâªÉ«¬®”π«π Ò¯ √“¬ æ∫«à“ Û¯.˘ %

μâÕß°“√√—∫¬“μàÕ∑’Ë·¡à¢à“¬  à«πÕ’° ıı.ı % μâÕß°“√°≈—∫‰ª

√—∫¬“∑’Ë≈Ÿ°¢à“¬ ·≈– ı.ı %  –¥«°∑—Èß Ú ·Ààß ºŸâªÉ«¬ à«π

„À≠à(˜˜.¯%) ‡ÀÁπ«à“°“√√—∫¬“∑’Ë≈Ÿ°¢à“¬¡’§«“¡ –¥«°¡“°

°«à“‡π◊ËÕß®“°„°≈â∫â“π ·μà‡ÀÁπ«à“§«“¡ “¡“√∂„π°“√√—°…“

√–À«à“ß·¡à¢à“¬·≈–≈Ÿ°¢à“¬πà“®–¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π (ˆˆ.˜ %)

(μ“√“ß∑’Ë ˆ)

À≈—ß°“√ àßºŸâªÉ«¬°≈—∫‰ª√—∫∫√‘°“√∑’Ë≈Ÿ°¢à“¬ ·≈– Õ∫∂“¡

§«“¡ ¡—§√„®„π°“√√—∫∫√‘°“√μàÕ∑’Ë≈Ÿ°¢à“¬æ∫«à“ ˘¯.Ò %

μ“√“ß∑’Ë Ò ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ®”π«π (%)

®”π«πºŸâªÉ«¬ (√“¬) ˆ˘

‡æ»

™“¬ ÛÛ (Ù˜.¯)

À≠‘ß Ûˆ (ıÚ.Ú)

Õ“¬ÿ (ªï)

§à“‡©≈’Ë¬ ± §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ıˆ.Ú ± ÒÛ.˜

™à«ß ÚÚ - ¯Ú

¢âÕ∫àß„™â¢Õß¬“ warfarin

Prosthetic valve replacement Ú¯ (Ù.ˆ)

Rheumatic heart disease (RHD) ÒÙ (Ú.Ú)

Atrial fibrillation (AF) √à«¡°—∫¿“«– ÒÚ (Ò˜.Û)

ischemic stroke

AF ¯ (ÒÒ.ı)

DVT Ú (Ú.˘)

Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à MI, AF √à«¡°—∫ MI ı (˜.Ú)

‡ªÑ“À¡“¬§à“ INR

Ú. - Û. ˆˆ (˘ı.˜)

Ú.ı - Û. Ò (Ò.Ù)

Ò.ı - Ú.ı Ò (Ò.Ù)

Ò.¯ - Ú.ı Ò (Ò.Ù)

μ“√“ß∑’Ë Ú · ¥ß§«“¡∂’Ë„π°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬√–À«à“ß°“√¡“√—∫

∫√‘°“√∑’Ë·¡à¢à“¬·≈–≈Ÿ°¢à“¬ (ºŸâªÉ«¬ ˆ˘ √“¬)

®”π«π ·¡à¢à“¬ (%) ≈Ÿ°¢à“¬ (%)

√–¬–‡«≈“„π°“√μ‘¥μ“¡ ( —ª¥“Àå) Ò,¯ÛÙ Ò,ÚÛÙ

®”π«π§à“INR ∑—ÈßÀ¡¥ (§√—Èß) ÚÒı Ú˜Û

√–¬–‡«≈“„π°“√μ‘¥μ“¡‡©≈’Ë¬ ¯.ı Ù.ı

( —ª¥“Àå/ §√—Èß)
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μâÕß°“√√—∫¬“μàÕ∑’Ë≈Ÿ°¢à“¬‡π◊ËÕß®“°‡ÀÁπ«à“ –¥«°„π°“√‡¥‘π

∑“ß·≈–°“√„Àâ∫√‘°“√‰¡à·μ°μà“ß°—π ‚¥¬√–¬–∑“ß·≈–°“√„™â

‡«≈“„π°“√‡¥‘π∑“ß≈¥≈ß®“° ˆ¯.Û ± Ú.˘ °‘‚≈‡¡μ√ ‡ªìπ

Ò˜.Ù ± Ò.ˆ °‘‚≈‡¡μ√ ·≈– Ò˘.Ò ± ıÒ.ı π“∑’ ‡ªìπ

Úı.ˆ ± Ò˜.Û π“∑’μàÕ‡∑’Ë¬« (μ“√“ß∑’Ë ˜)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

®“°°“√¥Ÿ·≈·≈–μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬„π√Ÿª·∫∫§≈‘π‘°«“√åø“√‘π

æ∫«à“™à«¬„Àâº≈°“√§«∫§ÿ¡§à“ INR ¥’¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡§à“ INR

∑’ËÕ¬Ÿà„π‡ªÑ“À¡“¬ ®“°°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬(Ò,Ú,ı,˜) ¬—ß‰¡à

 Ÿß¡“°π—° §◊Õ¡’§à“ª√–¡“≥ ı% „π¢≥–∑’Ë„πμà“ßª√–‡∑» ºŸâ

ªÉ«¬®–¡’‡§√◊ËÕßμ√«®§à“ INR ·∫∫‡®“–ª≈“¬π‘È«´÷Ëß “¡“√∂

μ√«®¥â«¬μ—«‡Õß∑’Ë∫â“π ·≈â«ª√—∫¢π“¥¬“¥â«¬μπ‡Õßμ“¡algo-

rithm ´÷Ëß√Ÿª·∫∫¥—ß°≈à“« ºŸâªÉ«¬®– “¡“√∂μ√«®‡≈◊Õ¥‰¥â

∫àÕ¬‡∑à“∑’ËμâÕß°“√ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§«∫§ÿ¡§à“ INR ‰¥â¥’°«à“

'|ˆ %)(Òı) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡√Ÿª·∫∫¥—ß°≈à“«ºŸâªÉ«¬®–μâÕß¡’§à“„™â

®à“¬¢Õß‡§√◊ËÕßμ√«® INR ™π‘¥‡®“–ª≈“¬π‘È«·≈–·ºàπμ√«®

·μà‰¡àμâÕß‡ ’¬‡«≈“·≈–§à“„™â®à“¬„π°“√‡¥‘π∑“ß‰ª√æ.

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ √Ÿª·∫∫¥—ß°≈à“«Õ“®¬—ß‰¡à‡À¡“–„π°“√π”

¡“„™â°—∫ºŸâªÉ«¬„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë»÷°…“ ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’°“√ª√—∫√Ÿª·∫∫¥—ß

°≈à“«¡“„™â ‚¥¬°“√®—¥μ—Èß§≈‘π‘°«“√åø“√‘π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¢÷Èπ„π‚√ß

æ¬“∫“≈™ÿ¡™π·≈–√æ. μ. ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕßμ√«® INR ·∫∫‡®“–

ª≈“¬π‘È« ·≈–ª√—∫¢π“¥¬“‚¥¬·æ∑¬å√à«¡°—∫‡¿ —™°√

‚§√ß°“√¥—ß°≈à“«π”√àÕß„π√æ.≈Ÿ°¢à“¬ ı ·Ààß ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂

π—¥μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬‰¥â∑ÿ° Ò ‡¥◊Õπ μ“¡¡“μ√∞“π°“√√—°…“ ·≈–

¬—ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥‘π∑“ß„°≈â¢÷Èπ „™â‡«≈“„π°“√‡¥‘π∑“ß

μ“√“ß∑’Ë ı · ¥ß —¥ à«π®”π«π INR ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥

¿“«–·∑√° ấÕπ√ÿπ·√ß

§à“ INR / ·¡à¢à“¬ (%) ≈Ÿ°¢à“¬ (%)

®”π«π§√—Èß∑’Ëμ√«® INR (N= ÚÒı §√—Èß) (N= Ú˜Û §√—Èß)

INR < Ò.ı ÛÛ (Òı.Û) Û (ÒÒ.)

INR > Ù. Ò (Ù.ˆ) Ò˜ (ˆ.Ú)

√«¡ ÙÛ (Ú.) Ù˜ (Ò˜.Ú)

p = .Úı ∑¥ Õ∫‚¥¬ McNemarûs test

μ“√“ß∑’Ë Ù · ¥ß√–¬–‡«≈“∑’Ë§à“ INR Õ¬Ÿà„π™à«ß‡ªÑ“À¡“¬‡∑’¬∫°—∫

‡«≈“∑’Ëμ‘¥μ“¡∑—ÈßÀ¡¥ √–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√¡“

√—∫∫√‘°“√∑’Ë≈Ÿ°¢à“¬ (ºŸâªÉ«¬ ˆ˘ √“¬)

μ—«™’È«—¥ ·¡à¢à“¬ ≈Ÿ°¢à“¬ P value

√–¬–‡«≈“∑’Ë§à“ INR Õ¬Ÿà„π Ùˆ.Ò Ùˆ.ı .˘Ù*

‡ªÑ“À¡“¬ (‡ªÕ√å‡ Á́πμå)

*∑¥ Õ∫‚¥¬ Paired t-test

μ“√“ß∑’Ë Û · ¥ß®”π«π§√—Èß¢Õß§à“ INR ∑’ËÕ¬Ÿà„π™à«ß‡ªÑ“À¡“¬

√–À«à“ß°“√¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë·¡à¢à“¬·≈–≈Ÿ°¢à“¬ (ºŸâªÉ«¬

ˆ˘ √“¬)

®”π«π§√—Èß ·¡à¢à“¬ (%) ≈Ÿ°¢à“¬ (%)

INR ∑’ËÕ¬Ÿà„π‡ªÑ“À¡“¬ ˘˜ (Ùı.Ò) ÒÚı (Ùı.¯)

INR ∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡ªÑ“À¡“¬ ÒÒ¯ (ıÙ.˘) ÒÙ¯ (ıÙ.Ú)

√«¡ ÚÒı Ú˜Û

μ“√“ß∑’Ë ˆ º≈ ”√«®§«“¡‡ÀÁπ‡√◊ËÕß°“√„Àâ∫√‘°“√√–À«à“ß·¡à¢à“¬·≈–≈Ÿ°¢à“¬ ¢ÕßºŸâªÉ«¬ Ò¯ √“¬ °àÕπ°“√ àß°≈—∫‰ª√—∫∫√‘°“√∑’Ë≈Ÿ°¢à“¬

§”∂“¡ ‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡ÀÁπ¥â«¬ ª“π°≈“ß ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß

Ò. ∑à“π√Ÿâ ÷°«à“°“√‰ª√—∫¬“∑’Ë√æ. ™ÿ¡™π Ú ÒÚ  Ù 

 –¥«°°«à“¡“√—∫¬“∑’Ë√æ.¡À“√“™ (ÒÒ.Ò) (ˆˆ.˜) (ÚÚ.Ú)

Ú. ∑à“π√Ÿâ ÷°«à“°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§∑’Ë∑à“π  ˆ  Ò Ú

‡ªìπ‰¡à·μ°μà“ß°—π√–À«à“ß√æ. ™ÿ¡™π (ÛÛ.Û) (ıı.ı) (ÒÒ.Ò)

·≈–√æ. ¡À“√“™
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502

¡“√æ.πâÕ¬≈ß ®“°π—Èπª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ°“√„™â¬“®“°§à“ INR

„π‡ªÑ“À¡“¬ √–À«à“ß √æ. »Ÿπ¬å (·¡à¢à“¬) ·≈–√æ. ™ÿ¡™πÀ√◊Õ

√æ. μ.(≈Ÿ°¢à“¬) æ∫«à“ √–¬–‡«≈“∑’Ë INR Õ¬Ÿà„π‡ªÑ“À¡“¬‰¡à

μà“ß°—π ·μàæ∫«à“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¡’·π«‚πâ¡¥’°«à“°“√μ‘¥μ“¡∑’Ë

·¡à¢à“¬ ´÷Ëß “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬º≈≈—æ∏å„πª√–‡¥Áπ§ÿ≥¿“æ·≈–

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“‰¥â¥—ßπ’È

§ÿ≥¿“æ°“√„™â¬“ ®“°°“√ª√–‡¡‘π°“√§«∫§ÿ¡§à“ INR

æ∫«à“„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√μ‘¥μ“¡∑’Ë √æ.·¡à¢à“¬ ‚¥¬‡ªÕ√å‡´Áπμå INR

∑’ËÕ¬Ÿà„π‡ªÑ“À¡“¬(Ùı.Ò % ∑’Ë·¡à¢à“¬ ·≈– Ùı.¯ % ∑’Ë≈Ÿ°¢à“¬)

·≈–‡ªÕ√å‡ Á́πμå‡«≈“∑’Ë INR Õ¬Ÿà„π‡ªÑ“À¡“¬‰¡à·μ°μà“ß°—π(Ùˆ.Ò

% ∑’Ë·¡à¢à“¬ ·≈– Ùˆ.ı % ∑’Ë≈Ÿ°¢à“¬ p=.˘Ù) ´÷Ëßº≈¥—ß

°≈à“«™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μ‘¥μ“¡·≈–®—¥°“√

ªí≠À“¥â“π¬“¢Õß≈Ÿ°¢à“¬∑’Ë∑”‰¥â¥’‡∑à“°—π°—∫√æ.·¡à¢à“¬ ∂÷ß·¡â

®–¡’»—°¬¿“æ·μ°μà“ß°—π∑—Èß¥â“π∫ÿ§≈“°√·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ ·μà

°Á‰¥â·°â‰¢¢âÕ®”°—¥π’È ‚¥¬°àÕπ°“√®—¥μ—Èß‰¥â®—¥„Àâ¡’°“√Õ∫√¡

‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâ°—∫≈Ÿ°¢à“¬

∑”„Àâ≈Ÿ°¢à“¬‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È ‚¥¬·æ∑¬å

æ¬“∫“≈ ‡¿ —™°√·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π≈Ÿ°¢à“¬®–μâÕß¡’

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§ ¬“ °“√®—¥°“√‡¡◊ËÕ§à“ INR ‰¡àÕ¬Ÿà„π™à«ß‡ªÑ“À¡“¬

°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â¬“«“√åø“√‘π ·≈–‡¿ —™°√®–μâÕßºà“π

°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π®√‘ß„π§≈‘π‘°«“√åø“√‘π¢Õß·¡à¢à“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ

 “¡“√∂§âπÀ“ªí≠À“·≈–‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’·°âªí≠À“°“√„™â¬“„πºŸâªÉ«¬

√«¡∂÷ß°“√‡ πÕª√—∫¬“·°à·æ∑¬å‰¥â ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°¢à“¬ºà“π°“√Ωñ°

Õ∫√¡∑—Èß¿“§∑ƒ…Æ’·≈–ªØ‘∫—μ‘ ·≈–‡μ√’¬¡®—¥À“¬“«“√åø“√‘π

·≈–‡§√◊ËÕßμ√«®§à“ INR ·≈â« ®÷ß “¡“√∂®—¥μ—Èß§≈‘π‘°«“√åø“

√‘π‰¥â

‡¡◊ËÕ≈Ÿ°¢à“¬√—∫ àßμàÕºŸâªÉ«¬®“°·¡à¢à“¬ „π°√≥’∑’Ëæ∫

ªí≠À“∑’Ë‰¡à “¡“√∂μ—¥ ‘π„®‰¥â ∑“ß≈Ÿ°¢à“¬ “¡“√∂‚∑√»—æ∑å

ª√– “π·æ∑¬åºŸâ√—°…“ À√◊Õ‡¿ —™°√ À√◊Õæ¬“∫“≈ºŸâª√– “π

‚§√ß°“√∑“ß·¡à¢à“¬‡æ◊ËÕ¢Õ§”·π–π”‰¥â‚¥¬μ√ß ∑”„Àâ‡°‘¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π√–À«à“ß≈Ÿ°¢à“¬·≈–·¡à¢à“¬ §”∂“¡∑’Ëæ∫®“°≈Ÿ°¢à“¬

‡™àπ °“√ª√—∫¢π“¥¬“«“√åø“√‘π°√≥’æ∫ªí≠À“ drug interac-

tion °“√®—¥°“√‡¡◊ËÕ§à“ INR  Ÿß‡°‘π‡ªÑ“À¡“¬  Õ∫∂“¡ª√–«—μ‘¬“

‡¡◊ËÕ„∫ àßμ—«‰¡à™—¥‡®π ‰¡à§√∫∂â«π À√◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈¬“‰¡àμ√ß°—∫∑’Ë

ºŸâªÉ«¬„™â®√‘ß μ≈Õ¥®π§”∂“¡À√◊Õ§”À“√◊Õ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß ‘∑∏‘

°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬ ‘∑∏‘ «— ¥‘°“√¢â“√“™°“√‡¥‘¡

„™â ‘∑∏‘‡∫‘°®à“¬μ√ß√–À«à“ß°√¡∫—≠™’°≈“ß°—∫‚√ßæ¬“∫“≈·¡à¢à“¬

·μà‡¡◊ËÕ‰ª√—∫¬“∑’Ë√æ.≈Ÿ°¢à“¬°Á‰¡à –¥«°∑’Ë®–®à“¬‡ß‘π‰ª°àÕπ

‡ªìπμâπ

¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“ °“√»÷°…“π’È‰¡àæ∫¿“«–

·∑√°´âÕπ™π‘¥√ÿπ·√ß∑—Èß™π‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°√ÿπ·√ß·≈–¿“«–≈‘Ë¡

‡≈◊Õ¥Õÿ¥μ—π„π ¡Õß ®÷ßª√–‡¡‘π‚¥¬„™â®”π«π§à“ INR ∑’Ë‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ√ÿπ·√ß ´÷Ëßº≈¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“°àÕπÀπâ“(Ò) §◊Õ §à“ INR ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–≈‘Ë¡

‡≈◊Õ¥Õÿ¥μ—π„π ¡Õß (INR < Ò.ı) æ∫∑’Ë≈Ÿ°¢à“¬μË”°«à“∑’Ë·¡à

¢à“¬‡≈Á°πâÕ¬ (ÒÒ. % ·≈– Òı.Û %)  “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ§à“ INR <

Ò.ı æ∫πâÕ¬°«à“·¡à¢à“¬‡π◊ËÕß¡“®“°°“√μ‘¥μ“¡∑’Ë„°≈â™‘¥∑”„Àâ

 “¡“√∂‡ÀÁπ§à“ INR ∑’Ë¡’·π«‚πâ¡ÕÕ°πÕ°‡ªÑ“À¡“¬‰¥â·μà‡π‘ËπÊ

®÷ß “¡“√∂·°â‰¢À√◊Õª√—∫¢π“¥¬“‰¥âÕ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’ πÕ°®“°π’È

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§à“ INR μË” ¡—°æ∫ªí≠À“§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“

‡™àπ ¢“¥¬“À√◊Õ¬“À¡¥°àÕππ—¥ ≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“À√◊Õ„™â¬“‰¡à

∂Ÿ°μâÕß ´÷Ëß°“√∑’Ë¡’§≈‘π‘°„°≈â∫â“π∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡¢â“¡“√—∫

¬“‰¥âßà“¬ –¥«° ≈¥‚Õ°“ °“√¢“¥¬“ ·≈–°√≥’∑’Ë¡’¢âÕ ß —¬

„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡¢â“¡“ª√÷°…“À√◊Õ

 Õ∫∂“¡‰¥â∑—π∑’ ´÷Ëß™à«¬„Àâ≈¥‚Õ°“ °“√„™â¬“‰¡à∂Ÿ°μâÕß‰¥â

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ À“°∑”°“√»÷°…“π’ÈμàÕ‡π◊ËÕßÕ“®‡ÀÁπ§«“¡·μ°

μà“ß¢Õß®”π«π§à“ INR < Ò.ı ∑’Ë™—¥‡®π¢÷Èπ

‡¡◊ËÕπ”º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“π’È‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√»÷°…“

°àÕπÀπâ“(Ò) ´÷Ëß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈À≈—ß°“√®—¥μ—Èß§≈‘π‘°«“√åø“√‘π„π

√æ.¡À“√“™π§√√“™ ’¡“ „πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡ atrial fibrillation

μ“√“ß∑’Ë ˜ º≈°“√ ”√«®‡√◊ËÕß√–¬–∑“ß·≈–‡«≈“„π°“√‡¥‘π∑“ß

®“°∫â“π¡“‚√ßæ¬“∫“≈ (μàÕ‡∑’Ë¬«) „πºŸâªÉ«¬∑’Ë∂Ÿ° àß

°≈—∫‰ª√—∫∫√‘°“√∑’Ë≈Ÿ°¢à“¬®”π«π ıÛ √“¬ ®“°ºŸâ

ªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ ˆ˘ √“¬

‡√◊ËÕß ≈Ÿ°¢à“¬ ·¡à¢à“¬

√–¬–∑“ß‡©≈’Ë¬ (°‘‚≈‡¡μ√) Ò˜.Ù ± Ò.ˆ ˆ¯.Û ± Ú.˘

‡«≈“‡©≈’Ë¬„π°“√‡¥‘π∑“ß (π“∑’) Úı.ˆ ± Ò˜.Û Ò˘.Ò ± ıÒ.ı
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·≈–„πºŸâªÉ«¬‡ª≈’Ë¬π≈‘ÈπÀ—«„® ®”π«π ÙÛÙ √“¬ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈‚¥¬ À«‘™“™’æ„π√Ÿª·∫∫§≈‘π‘°«“√åø“√‘π ‚¥¬μ‘¥μ“¡ºŸâ

ªÉ«¬‡©≈’Ë¬ ̄  ‡¥◊Õπ ·≈–ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ„π°“√„™â¬“®“°§à“ INR

∑’ËÕ¬Ÿà„π‡ªÑ“À¡“¬·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡°‘¥

¿“«–·∑√°´âÕπ√ÿπ·√ß À≈—ß°“√®—¥μ—Èß§≈‘π‘°æ∫Õ—μ√“°“√‡°‘¥

¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°√ÿπ·√ß‰¡à·μ°μà“ß°—π√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈√Ÿª·∫∫ª°μ‘°—∫°“√¥Ÿ·≈‚¥¬√Ÿª·∫∫§≈‘π‘°«“√åø“√‘π(Ù.ˆ

·≈– Ù.ı ‡Àμÿ°“√≥åμàÕ Ò §πμàÕªï; p= .¯ı˘ ) °“√‡°‘¥

≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥μ—π„π ¡Õß(stroke) æ∫«à“≈¥≈ß·μà‰¡à·μ°μà“ß

°—π∑“ß ∂‘μ‘(Ú.ˆ ‡Àμÿ°“√≥åμàÕ Ò §πμàÕªï ·≈– ‰¡àæ∫

‡Àμÿ°“√≥å; p= .ıÒ)

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π§à“ INR ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–

≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥μ—π(INR < Ò.ı) ®“°°“√μ√«®μ‘¥μ“¡§à“ INR

®”π«π Ò,ıÙ˜ §√—Èß æ∫«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈„π§≈‘π‘°

«“√åø“√‘π¡’®”π«ππâÕ¬°«à“(ÚÚ. % ·≈– ÒÙ.˜ %) „π¢≥–

∑’Ë°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥„ à≈‘ÈπÀ—«„®‡∑’¬¡ „π√æ. ¡À“√“™

π§√√“™ ’¡“(Ú) „πºŸâªÉ«¬ ¯ √“¬ ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π§≈‘π‘°

«“√åø“√‘π„π™à«ßªï ÚıÙ˜-ÚııÒ ¡’°“√μ√«®μ‘¥μ“¡ INR

∑—ÈßÀ¡¥ ¯,Ûıˆ §√—Èß æ∫®”π«π§à“ INR ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥

¿“«–≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥μ—π(INR < Ò.ı)≈¥≈ßÀ≈—ß°“√®—¥μ—Èß§≈‘π‘°

«“√åø“√‘π(Úˆ.¯ % ‡ªìπ Ò¯.Ú %) ºŸâ»÷°…“‰¥â∑”°“√»÷°…“∂÷ß

ªí≠À“§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“æ∫ Ù¯¯ §√—Èß ¡’ “‡Àμÿ §◊Õ

≈◊¡°‘π¬“ ÙÚ.ˆ% √Õß≈ß¡“§◊Õ ¢“¥¬“/¬“À¡¥°àÕππ—¥ ÚÒ.˜

%, ‰¡à‡¢â“„®«‘∏’°‘π¬“ ˜.¯%, À¬ÿ¥¬“‡Õß ˘.˘ %, °‘π¬“πâÕ¬

°«à“∑’Ë —Ëß ÒÚ.Û%, ·≈–Õ◊ËπÊ ı.˜ %

®“°°“√»÷°…“°àÕπÀπâ“æ∫®”π«π§à“ INR < Ò.ı ª√–¡“≥

ÒÙ-Ò¯ % ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√»÷°…“π’È(Òı.Û %) ªí≠À“§«“¡

‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™âÕ“®‡ªìπ “‡Àμÿ∑”„Àâ§à“ INR μË” ¥—ßπ—Èπ

°“√®—¥μ—Èß§≈‘π‘°«“√åø“√‘π¢÷Èπ„π√æ.„°≈â∫â“ππà“®–™à«¬≈¥

ªí≠À“§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“‰¥â ∑”„Àâ§à“ INR ∑’Ëæ∫≈¥

≈ßÀ≈—ß°“√ àß‰ªμ‘¥μ“¡∑’Ë√æ.„°≈â∫â“πμ“¡‡Àμÿº≈∑’Ë ‰¥â

Õ¿‘ª√“¬‰«â¢â“ßμâπ

„π¢≥–‡¥’¬«°—π§à“ INR > Ù. æ∫∑’Ë≈Ÿ°¢à“¬¡“°°«à“

·¡à¢à“¬‡≈Á°πâÕ¬(ˆ.Ú % ·≈–Ù.ˆ %) ́ ÷Ëß„π°“√»÷°…“°àÕπÀπâ“(Ò)

æ∫ ¯.Û % ∑—Èß„π°≈ÿà¡∑’Ë¥Ÿ·≈‚¥¬§≈‘π‘°«“√åø“√‘π·≈–°“√¥Ÿ·≈

·∫∫ª°μ‘ ‡Àμÿº≈∑’Ë§à“ INR > Ù ¡’®”π«π¡“°¢÷ÈπÀ≈—ß àß‰ª∑’Ë

≈Ÿ°¢à“¬ Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°ºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√„™â¬“∑’Ë·æ∑¬å

‰¡à‰¥â —Ëß·≈–¡’º≈‡æ‘Ë¡ƒ∑∏‘Ï¬“«“√åø“√‘π ‚¥¬°≈ÿà¡¬“∑’Ë¡—°æ∫„™â

√à«¡°—π §◊Õ ¬“·°âª«¥°≈ÿà¡ NSAID ´÷Ëß¬—ßæ∫ªí≠À“°“√„™â

¬“°≈ÿà¡π’È Ÿß„π¿“§Õ’ “π

®ÿ¥‡¥àπ¢Õß°“√»÷°…“π’È§◊Õ

Ò.) °“√°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡∫◊ÈÕßμâπ¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ‚¥¬

∑’¡ß“π≈Ÿ°¢à“¬ ª√–°Õ∫¥â«¬·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ‡¿ —™°√ π—°

‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß μâÕßºà“π°“√Ωñ°

Õ∫√¡μ“¡°‘®°√√¡∑’Ë·¡à¢à“¬°”Àπ¥ §◊Õ ºà“π°“√Õ∫√¡¿“§

∑ƒ…Æ’ ¯ ™—Ë«‚¡ß ·≈–‡¿ —™°√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫§≈‘π‘°μâÕßºà“π°“√

Ωñ°Õ∫√¡¿“§ªØ‘∫—μ‘„π√æ.·¡à¢à“¬Õ¬à“ßπâÕ¬ ˆÙ ™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕ

ª√–°—π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√‰¥â√—∫¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬

Ú.) °“√®—¥μ—Èß§≈‘π‘°„π√æ.≈Ÿ°¢à“¬ ¡’≈—°…≥–°“√¥Ÿ·≈ºŸâ

ªÉ«¬„π√Ÿª·∫∫‡§√◊Õ¢à“¬ ¡’°“√ª√– “πß“π√à«¡°—π√–À«à“ß·¡à

¢à“¬-≈Ÿ°¢à“¬μ≈Õ¥‡«≈“ ∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π

™à«¬‡À≈◊Õ°—π ‰¡à„™à≈—°…≥–·¬° à«π ®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√„™â¬“¡“°¢÷Èπ

´÷Ëß “¡“√∂‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß„π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫„π®—ßÀ«—¥Õ◊ËπÊ

·≈–„π°≈ÿà¡‚√§Õ◊ËπÊ

Û.) °“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√„π™à«ß ˆ ‡¥◊Õπ·√° ‡æ◊ËÕ¥Ÿ

·π«‚πâ¡¢Õßº≈°“√¥”‡π‘π°“√„π™à«ß·√° ·≈–∑”°“√·°â‰¢

À√◊Õª√—∫°‘®°√√¡„Àâ‡À¡“– ¡  Õ¥§≈âÕß μàÕ°“√∑”ß“π °àÕπ

®–¡’°“√ª√–‡¡‘π‚§√ß°“√Õ’°§√—Èß∑’Ë Ò ªï

¢âÕ®”°—¥„π°“√»÷°…“π’È ‰¥â·°à ‡√◊ËÕß®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë

»÷°…“(∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àß°≈—∫‰ª¬—ß√æ.≈Ÿ°¢à“¬)¬—ß¡’‰¡à¡“°π—°

∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“° °“√¥”‡π‘π°“√™à«ß·√° ·æ∑¬å∑’Ë àßºŸâªÉ«¬°≈—∫

μ“¡‚§√ß°“√¡’‡æ’¬ß·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß¥â“π‚√§À—«„® ·≈–

·æ∑¬å»—≈¬°√√¡À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–∑√«ßÕ° Û-Ù §π À≈—ß°“√

ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√∑’Ë ˆ ‡¥◊Õπ ¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë∂Ÿ° àß°≈—∫ Û √“¬

μ‘¥μ“¡°“√√—°…“ ÒÒı §√—Èß æ∫«à“§ÿ≥¿“æ„π°“√„™â¬“‰¡à

·μ°μà“ß°—π ‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°‡ªÕ√å‡´Áπμå INR ∑’ËÕ¬Ÿà„π‡ªÑ“À¡“¬

æ∫«à“‰¡à·μ°μà“ß°—π (ı % ∑’Ë·¡à¢à“¬ ·≈–ıˆ % ∑’Ë≈Ÿ°¢à“¬ p=
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.˜˜) ·≈–‰¡àæ∫¿“«–·∑√°´âÕπ√ÿπ·√ß ‡¡◊ËÕæ∫«à“º≈

°“√¥”‡π‘πß“πÕ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’ ®÷ß‰¥â‡™‘≠™«π·æ∑¬å∑à“πÕ◊Ëπ‡¢â“

√à«¡‚§√ß°“√ ´÷Ëß¡’∑—Èß∑’Ë π„®·≈–‰¡à π„®‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

À√◊Õ∫“ß∑à“π¬—ß‰¡à “¡“√∂ àßºŸâªÉ«¬°≈—∫‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬∫“ß

√“¬¬—ßÕ¬Ÿà„π°“√»÷°…“«‘®—¬°àÕπÀπâ“ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√

ª√–™“ —¡æ—π∏å¬—ßÕ“®‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß·æ∑¬å∑’ËÕÕ°μ√«®ÀâÕß

Õ“¬ÿ√°√√¡∑—Ë«‰ª‡π◊ËÕß®“°¡’‡ªìπ®”π«π¡“° ·≈–ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡

atrial fibrillation §àÕπ¢â“ß°√–®“¬‰ª√—∫°“√μ√«®®“°

·æ∑¬åÀ≈“¬§π

„π à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß ®“°®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“‡°≥±å°“√

 àß°≈—∫ ¡’ª√–¡“≥ ıı.ı% ∑’Ë¬‘π¥’°≈—∫‰ª√—∫¬“„°≈â∫â“π

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°«à“ –¥«°„π°“√‡¥‘π∑“ß‰ª√—∫¬“·≈–≈¥

°“√æ÷Ëßæ“≈Ÿ°À≈“π„π°“√æ“¡“‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–¬—ß™à«¬

ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬„π°“√‡¥‘π∑“ß „π¢≥–∑’Ë Û¯.˘ % ‰¡à

μâÕß°“√°≈—∫¡“√—∫¬“∑’Ë√æ.„°≈â∫â“π ‡π◊ËÕß®“°‡ÀÁπ«à“°“√¥Ÿ·≈

√—°…“πà“®–·μ°μà“ß°—π ·≈–‰¡àμâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π·æ∑¬åª√–®”

μ—«‡æ√“–°“√‡ª≈’Ë¬π·æ∑¬å‡À¡◊Õπ°—∫‡ªìπ°“√‡√‘Ë¡μâπ°“√√—°…“
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