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ประสิทธิผลของโปรแกรมการฝึกสมองต่อความสามารถ
ด้านสมาธิและความจําในผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง

ตบีหรืออุดตนัเฉียบพลนั
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‘What’……………Problem, Process

‘Why’………………Question

‘Whom’………………

‘How’………………
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What
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การทาํหน้าทีC
ของร่างกาย

พฤตกิรรม
และอารมณ์

ปัญหา

การควบคุม
การขับถ่าย

การใช้ภาษา
และการสืCอสาร

การรู้คดิ

(กมลทิพย ์หาญผดุงกิจ, 2550; อรฉตัร โตษยานนท,์ 2539; Arciniegas, McAllister, & Kaufer, 2007)

� การรับรู้  
� สมาธิ 
� ความจํา 
�การใช้ภาษาและการ
สืCอสาร 
�การคดิคาํนวณ 
� การบริหารจัดการ

What
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ขาดสมาธิ 48.5%

ไม่สามารถจดจํา
ระลกึได้ 24.5%

การใช้ภาษา 
การสืCอสารบกพร่อง 27% 

ความจําระยะยาว
บกพร่อง 13%

78 %

การทาํงานของสมอง
ขัUนสูง 18.5%

(Lesniak, Bak, Czepiel,Seniow, & Czlonkowska, 2008)

ในต่างประเทศ

Why
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ในประเทศไทย 
Poungvarin และคณะ (1995) พบวา่ ผูป้่วยโรคหลอดเลือดสมองร้อยละ 33.02 มี

ภาวะสมองเสืKอมและมีการรู้คิดบกพร่องดา้นการระลึกได ้และการคิดคาํนวณมากทีKสุด 

นันทกิา ภักดพีงษ์ (2553) พบผูป้่วยสูงอายโุรคหลอดเลือดสมองเฉียบพลนัทีK

โรงพยาบาลร้อยเอด็และโรงพยาบาลอุดรธานี จาํนวน 121 คนมีความชุกของ

การรู้คิดบกพร่องร้อยละ 52.9

Why
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Brain Plasticity

การเชืCอมต่อระหว่างเซลล์ประสาท

การทาํหน้าทีCทดแทน
ส่วนทีCบาดเจ็บได้ 

การปรับเปลีCยนโครงสร้างของ
สมองในการทาํหน้าทีCทดแทน
ส่วนทีCบาดเจ็บ

(Hebb, 1949; Cooper, 2005; Vance et al., 2009; พรชยั สถิรปัญญา, 2551)
(http://www.lumosity.com/blog/tag/neuroplasticity/2009)
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การออกแบบการวจิัย

กลุ่มทดลองกลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุมกลุ่มควบคุม

กลุ่มทดลองกลุ่มทดลองกลุ่มทดลองกลุ่มทดลอง

����

����

เปรียบเทียบ
ระหวา่งกลุ่ม

ก่อน-หลงั
ภายในกลุ่ม

����สมาธิ
����ความจาํ
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วธิีดาํเนินการวจิัย

การวจิัยเชิงทดลอง ���� double-blind randomized controlled trial 

���� Two groups pre test - post test Design

กลุ่มตัวอย่าง � ผูป้่วยทีKไดร้ับการวนิิจฉยัเป็นโรคหลอดเลือดสมองตีบหรืออุดตนั
เฉียบพลนัทัfงเพศชายและเพศหญิง มีอายตุัfงแต่ 40 ปีขึfนไป พน้ระยะวกิฤติโดย
การพิจารณาจากแพทยอ์ยา่งนอ้ย 24 ชัKวโมง ทีKเขา้มารับการรักษาแบบผูป้่วยใน 
ทีK Stroke Unit ตึก72 ปี ชัfน 4 ตะวนัออก โรงพยาบาลศิริราช
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วธิีดาํเนินการวจิัย (ต่อ)

เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชัfน; อาย ุ(≤ 65 ปี, > 65 ปี) กบั NIHSS (0-4, 5-15)

เลขคู่ = กลุ่มทดลอง (n=25 )

เลอืกกลุ่มตัวอย่าง

เลขคีK = กลุ่มควบคุม (n=27)

+Pre-test + โปรแกรมการฝึกสมอง

Post-test ผูช้่วยวจิยั

Pre-test + การพยาบาลตามปกติ

Post-test

การสุ่มแบบง่าย (simple random sampling) 

ผูว้จิยั

4 สัปดาห์
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การอภปิรายผล (ต่อ)

การฝึกมีสมาธิ 

หลกัการฝึกสมอง โปรแกรมการฝึกสมอง

การเชืKอมโยง

การจดัระเบียบ 

การทวนซํfา การทวนซํfา 

การสร้างภาพ 

การนัKงสมาธิ การนัKงสมาธิ 

การฝึกจาํสิKงของ การฝึกจาํตวัเลข 

การฝึกจาํชืKออาชีพ 

การฝึกจดัหมวดหมู่และเรียงตวัเลข 

การฝึกสรุปเรืKอง 

อุปกรณ์ช่วย การบนัทึกกิจวตัรประจาํวนั
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การอภปิรายผล

จากผลของการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการฝึกสมอง พบว่า

1. ผูป้่วยโรคหลอดเลือดสมองตีบหรืออุดตนัเฉียบพลนัทีKไดร้ับโปรแกรมการฝึก

สมองมีระดบัความสามารถดา้นสมาธิและความจาํสูงกว่าผูป้่วยโรคหลอดเลือด

สมองตีบหรืออุดตนัเฉียบพลนัทีKไดร้ับการพยาบาลตามปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติ (p < .05) 

2.  ผูป้่วยโรคหลอดเลือดสมองตีบหรืออุดตนัเฉียบพลนัหลงัไดร้ับโปรแกรมการฝึก

สมองมีระดบัความสามารถดา้นสมาธิและความจาํสูงกว่าก่อนไดร้ับโปรแกรมการ

ฝึกสมองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < .05)
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สรุป

ดงันัfน โปรแกรมนีf เหมาะสาํหรับช่วยผูป้่วยในการฟืf นฟสูมองและสามารถเพิKม

ความสามารถดา้นสมาธิและความจาํได ้ควรใหญ้าติมีส่วนร่วมในการใชโ้ปรแกรม 

เพืKอใหเ้กิดความต่อเนืKองเมืKอนาํกลบัไปฝึกฝนต่อทีKบา้น นอกจากนีfโปรแกรมยงั

สามารถเรียนรู้ทีKจะใชไ้ดง้่าย ไม่สิfนเปลืองและไม่รบกวนการใชช้ีวิตประจาํวนั 

ช่วยใหผู้ป้่วยมีคุณภาพชีวติทีKดีขึfน แทนทีKวธิีการรักษาทีKเพียงเพืKอปรับเปลีKยนให้

ผูป้่วยคุน้เคยและใชศ้กัยภาพเท่าทีKเหลืออยูเ่ท่านัfน
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ข้อเสนอแนะ

1. ควรมีการส่งเสริมการใชโ้ปรแกรมนีf ในการปฏิบตัิงานบนหอผูป้่วย และให้

ญาติมีส่วนร่วมในกิจกรรมการฝึกสมอง เพืKอใหส้ามารถนาํไปใชไ้ดอ้ยา่งต่อเนืKอง

เมืKอกลบับา้น 

2. ควรมีการศึกษาและพฒันาโปรแกรมการฝึกสมองในรูปแบบเป็น home 

program สาํหรับผูป้่วยโรคหลอดเลือดสมองตีบหรืออุดตนัทีKจาํหน่ายออก

จากโรงพยาบาลแลว้ และมีการติดตามผลการประเมินในระยะยาว

3. ควรออกแบบโปรแกรมใหส้ามารถปรับระดบัความยากง่ายแบบยดืหยุน่ เหมาะ

กบัผูป้่วยเฉพาะราย

4. ควรศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งขนาดใหญ่ขึfน 
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ขอขอบคณุทกุท่าน

เป็นอยา่งสงูค่ะ


