
การดูแลผูสูงอายุตําบลยาบี

คณุยายจอมขยัน ...ผูสูงอายุตนแบบสขุภาพดี...  ที่ยาบี

ปาริชาติ  แกวทองประคํา
นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ

โ ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลยาบี



เมืองเกาวังพระยา  ทหารกลาขุนอิงคยุทธ
อารามหลวงมจลินทร สนามบินบอทอง ถิน่ของกงกลาอารามหลวงมุจลนทร สนามบนบอทอง ถนของกุงกุลา



แผนที่แสดงที่ตั้งอําเภอหนองจิกแผนที่แสดงที่ตั้งอําเภอหนองจิก    จังหวัดปตตานีจังหวัดปตตานี
ทะเลหลวงทะเลหลวง

ยาบีออ..เมืองปตตานีเมืองปตตานี

ออ..ยะรังยะรัง

ออ..เทพาเทพา
จจ..สงขลาสงขลา

ยาบ

ออ..โคกโพธิ์โคกโพธิ์

ออ..ยะรงยะรง

ออ..แมลานแมลานNN มีพื้นที่รวม 231 ตร.กม. .
ิ ป  11 9 ั ัคดเปนรอยละ 11.9   ของจงหวด

ีบริบทตําบลยาบี



โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 15 แหงโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 15 แหง
โรงพยาบาล 30 เตียง 1แหงโรงพยาบาล 30 เตียง 1แหง



ิระบบบริหารงานสาธารณสุข
กองทุนประกัน

ผูนําศาสนา

อปท รพ.สต
อปท

คปสอ.

หนองจิก
ผูนําชุมชน ทีมสหวิชาชีพ นักเรียน-เยาวชน

โรงเรียน

หนองจก

 

5

กรรมการ รพ.สต
รานอาหาร-รานคา

อสม.

อื่นๆ

5

ประชาชน ผูพิการ-สูงอายุ



นโยบายในการทาํงาน

พัฒนาระบบการดูแลประชาชนในชุมชน โดย

มีประชาชนเปนฐาน
ใชมาตรฐานเปนหลัก
พัฒนาแบบมีสวนรวม 
ตอเนื่องและเกิดความยั่งยืน

66



โอกาสในการพัฒนาคนสการพัฒนางานโอกาสในการพฒนาคนสูการพฒนางาน
“การเปลี่ยนวิธีคิด  พิชิตงาน  ดวยกร บวนการวิจัยเชิงคณภาพ”                   “การเปลยนวธคด  พชตงาน  ดวยกระบวนการวจยเชงคุณภาพ”                   

ฟงดวยหัวใจ  สังเกต และวิเคราะห    มองที่มามากกวาที่เปน  ไมดวนตัดสินในทุกเรื่องราว

สรางการทํางานดวย หลกั 3 ท.

“ทีม ทน ทั่วถึง “     



ิการดําเนินงาน

โครงการสนองน้าํพระราชหฤทัยในหลวง ทรงหวงใยสขภาพประชาชนฯโครงการสนองนาพระราชหฤทยในหลวง ทรงหวงใยสุขภาพประชาชนฯ

รพ.สต.ยาบี อําเภอหนองจกิ จงัหวัดปตตานี 



ยายเฟอน  พรหมมณี  อายุ 85  ป



ครอบครัวของยายเฟอน



ป ั ฟประวัติยายเฟอน



ี ี ฟวิถีชวีิตของยายเฟอน

“ออกกําลงักาย รดน้าํ พรวนดิน ปลูกผักทุกวัน” 

“กินเขาไปเทาไหรื่ ก็ใชใหหมด ไมเครียด”กนเขาไปเทาไหร กใชใหหมด ไมเครยด



ิ ีชี ิ ฟวถชวตของยายเฟอน



วิถีชีวิตของยายเฟอนวถชวตของยายเฟอน

ัทําบุญทุกวันพระ



สขภาพดีที่พอเพียงสุขภาพดทพอเพยง

 ไมมีโรคประจําตัว 

 หูไมตึง 

 ตามองเห็นชัดเจน  ตามองเหนชดเจน 

 ฟนครบ 32  ซี่



 ี ี ิ ื ิผูสูงอายุสุขภาพดีชีวิตยืนยาวชนะเลศิ

อันดับ  1 ของจังหวัดปตตานี อนดบ  1 ของจงหวดปตตาน 



การทบทวนแผนการดผสงอายตําบลยาบีการทบทวนแผนการดูผูสูงอายุตาบลยาบ



 ป ิ ั ิสํ ั ส ํ ี 5   ขอปฏิบติสาหรบผูสูงอายุตาบลยาบี 5 ขอ 



โโครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายตําบลยาบีฯ

สรางกระแสการดูแลสุขภาพู ุ



วันนี้ .....การดแลสขภาพผสงอายที่ยาบีวนน .....การดูแลสุขภาพผูสูงอายุทยาบ



 ส ิ ็  โการรวมแสดงความคดเหนตอโครงการฯ

ผูสูงอายุไมผานการประเมิน

ใ    ใ  ภรรยาผใูหญบาน ลูกสะใภผูสูงอายุ

ผานเกณฑประเมิน 5  ขอ



ป ั ิ  ิ ช ชรูปแบบการจดบรการดวยบรบทของชุมชน



ักปลอดสาร ิ จาก “คณ า จอ ั ”ผกปลอดสารพษจาก “คุณยายจอมขยน”



้ ่ ไ ้วันนทีียาบี......สามัคคี .....ตําบลไมทอดทิงกัน



 ขอขอบคุณ.....

่คุณยายจอมขยัน ...ผูสูงอายุตนแบบสุขภาพดี ..ที่ยาบี...



ิ่ ี ี่ ิ ึ ้  สิงดีๆทเีกิดขึน
จากการพัฒนารวมกับชุมชน
1.มาตรการทางสังคมบานโคกวัด
   กติกาการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 5 ขอ
2.ทองถิ่นและชุมชนเห็นความสําคัญและ
มีสวนรวมในการพัฒนารพ สต ผสื่อขาว กรมประชาสมัพันธ มสวนรวมในการพฒนารพ.สต.
-ในการสนับสนุนงบประมาณ
-การแสดงความเห็นตอการพัฒนาระบบบริการ
่

ผูสอขาว กรมประชาสมพนธ 

18/8/54
ที่ชุมชนตองการ
-ความไววางใจและศรัทธา
3 เกิดศนยเรียนรในชมชนเพื่อฟนฟและพัฒนา  ไ  213.เกดศูนยเรยนรูในชุมชนเพอฟนฟูและพฒนา
  คนพิการในชุมชนเปนที่ศึกษาดูงานของตางพื้นที่

บานไมงาม นราธิวาส 21 
/ 5/54
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 “ศูนยการเรียนรูเพื่อการฟนฟูและการพัฒนาคนพิการโดยชุมชน” ู ู ู ุ
(Community Learning Center: CLC) 

ชุมชนบานโคกวัด หมู 5 ตําบลยาบี อาํเภอหนองจิก จังหวัดปตตานี

 

โครงการหนังตะลุง มโนราห  เยียวยาจิตใจ  สืบสานวัฒนธรรมไทย

ชายแดนใต โดยชุมชนบานคู ตําบลยาบี อําเภอหนองจิก  จังหวัดปตตานี
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บุคคลตนแบบการดูแลสุขภาพ

ทานเจาอาวาสวัดยาบี 
้นางเฟอน พรมมณี  อายุ 84 ป 

ผูสูงอายุตนแบบสุขภาพดีชีวิตยืนยาว

จังหวัดปตตานี

นายสุทิน จันทรศิริ
ผูสูงอายุตนแบบการเลิกสุรา

พระครื้น ดิถวโร
ตัวชี้วัดชุมชนปรับเปลี่ยน

จงหวดปตตาน ู ู ุ ุ

ตําบลยาบีหวัดปตตานี
นายอภัย พัทบุรี
ผูนําชุมชน

เลิกบุหรี่ตนแบบ

28



หมบานชมชนตนแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม / ชมชนองคกรไรพงหมูบานชุมชนตนแบบการปรบเปลยนพฤตกรรม / ชุมชนองคกรไรพุง

ประชาชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ

มาตรการขอตกลงรวมกัน

หมูบานมีระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ

มีแผนงาน/โครงการ

ี ื  ํ โ
 อปท.รวมตัดสินใจขับเคลื่อนและ

ป
ระ
ชา
ชน

ประชาชนมีความรู  3 อ. 2ส.

ภาคเครอขายกาหนดนโยบาย
เครือขายภาครัฐ/เอกชน/ภาคประชาชน

สามารถบริหารจัดการหมูบาน

สนับสนุน

ระบบการสื่อสาร ประชาสัมพันธ 

และการจัดการความรู
ระบบบริหารจัดการ

มีระบบการติดตามในหมูบาน

มีการจัดการนวัตกรรมที่ดี

กร
ะบ

วน
กา
ร

ภา
คี

64

ระบบฐานขอมูลที่ถูกตอง 

เขาถึงได มีคุณภาพ
บุคลากร  ทีมงาน  แกนนําสุขภาพ 

มีความรู ศักยภาพเขมแข็ง

หมูบานมีบรรยากาศ

เอื้ออํานวยตอการดําเนินงานพ
ืน้
ฐา
น

29



ทีมเฝาระวังโรคชุมชนระดับหมูบาน

ทีมควบคุมโรคเคลื่อนที่เร็วเฝาระง
วังโรคไข ลือดออกร ดับหมบาน

ทีมเฝาระวังและคัดกรองความเสี่ยง
ความดัน -เบาหวาน

30

วงโรคไขเลอดออกระดบหมูบาน 
SRRT

ความดน -เบาหวาน



ไ ่ ้ขยายไปหมูบานอืนและทังตําบลยาบี



ยทธศาสตรในการทาํงานชมชนยุทธศาสตรในการทางานชุมชน

1.ใชหลักธรรมทางศาสนา นําการสาธารณสุข
- การดําเนนิงานที่สอดคลองและไมขัดกับ
   หลักการทางศาสนา
2.จัดเวทีเสวนาใหกับเครอืขายเพื่อพัฒนารปูแบบ
   การดําเนนิงานที่ตอเนือ่ง
3.รับฟงความคิดเห็นและขอเสนอแนะของประชาชน
   และทุกภาคสวน
4. ใหความรวมมือกับทุกภาคสวนในพื้นที่ตําบลุ
5. นําเสนอขอมูล ทีม,ผุบริหาร/ชมุชนตอเนื่อง
6.ติดตามประเมินผลอยางตอเนื่องเพื่อความยั่งยนื

32



ป ั ํ ็ ํปจจัยความสําเร็จของการทํางาน

1.การใหคุณคา / การใหความสําคัญ/การใหประโยชน
ึ่ ี ี่2.การสงเสรมิการพึงพาตนเอง  การมีสวนรวมของชมุชนที

สอดคลองกบับริบทวิถีของชุมชน
3 บคลากรไดรับการพฒันาใหมีศักยภาพทั้งดานบริการและบรหิาร3. บุคลากรไดรบการพฒนาใหมศกยภาพทงดานบรการและบรหาร
จัดการ บนฐานความรูอยางตอเนื่องความตั้งใจ เสียสละในการ
ทํางานของ จนท. เนนการทํางานเชิงรุก

4.ทํางานเปนทีมและความสามัคคีในหมูคณะ
5.ความเขมแข็งของเครอืขายและทนุทางสังคม 
   -ผูนํา
   -อสม.

่
33

   -อื่นๆ



ขอขอบคณขอขอบคุณ
ครอบครัวแกวทองประคํา

 ํ ี ชาวบานตําบลยาบีทุกทาน

คณะกรรมการพัฒนารพ.สต.ยาบี

องคการบริหารสวนตําบลยาบี

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลยาบีุ ุ

เครือขายผูนําศาสนา,เครือขายโรงเรียน

เครือขายผนําชมชน เครือขายภาคประชาชน(อสม ) เครอขายผูนาชุมชน,เครอขายภาคประชาชน(อสม.) 

ทีมจนท. รพ. สต.ยาบี

 ป ไชมรมพยาบาลชุมชนแหงประเทศไทย

เครือขายบริการหนองจิก
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