
 ละมัย เวทํา ละมย เวทา
นักวิจัย Node เชียงกลางป49-50
งานวิจัย วิถีการใชสารเคมีของเกษตรกรบานดอนสบเปอ

มานําเสนองานประชุมวิชาการฯชมรมฯ ระดบัชาติ 2551

โ ั ั ี ี   ํสอนโดยนักวิจัยเชียงกลาง5คน : ทฤษฎี / ฝกภาคสนาม /วิเคราะห /การนําเสนองาน

อาจารยทวีศักดิ์ นพเกษร : ผูเชี่ยวชาญวิพากษ (Interim) / การเขียนรายงาน
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 ความเปนมา

-- ดอนดอนสบเปอสบเปอเปนหมบานเปนหมบาน 116 116 หลังคาหลังคาูู
 จากการวเิคราะห/ทบทวนประเด็น 
สุขภาพของบานดอนสบเปอ ป 53 

- งานเลี้ยงในหมูบานปรุงอาหารกับพื้น

นําลาบดิบมาเลี้ยงคนหมมากที่มา- นาลาบดบมาเลยงคนหมูมากทมา
  รวมงานซึ่งเสี่ยงตอโรคทองรวง 2 2
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ป 2553   ป 2553
      มีมติชมุชนวาสิ่งที่ตองการพัฒนาตอคือ

  ป ป   ี่ ี ี้     การสรางบานดอนสบเปอเปนหมูบานทีมงีานเลยีง
     ที่ปลอดภยั และ ปรุงอาหารถูกหลกัสุขาภิบาลุ ู ุ
    

    
  เขียนโครงการของบประมาณจาก กองทุนหลักประกนัสุขภาพ ุ ุ

    อบต.เปอไดรับงบประมาณสนับสนนุ  7,000 บาท

  จัดทีมไปศึกษาดูงานพื้นทีนํารองที่ประสบความสําเร็จในการ
     จัดการดานสุขาภิบาลอาหาร (ขอศึกษากระบวนการจัดการและ

ป ิ ั ิไปป ใ ใ ื้ ี)่
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     แนวปฏิบัติไปประยกุตใชในพืนที)
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ทีมงานไปศึกษาดูงาน ตําบลสวด  อําเภอบานหลวง กค 53

รวมกับคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลเปอ
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การดําเนินงาน (หลงัการศึกษาดูงาน)( ู )

1. กลบัมาประชมุหลงัคาเรือนละ1คน (ดําเนินการเอง)
ป ช ็ ี ั โผลการประชมุ :  ทุกคนเหนดกบโครงการ 

2. รับสมัครสารวัตรอาหาร ซึ่งมผีูสมคัรจํานวน 16คน

3. หลงัการประชมุ 2 วันมงีานศพในหมูบานจึงลอง
ดําเนนิการตามแนวทางที่ไปศึกษาดงานที่บานหลวง
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ดาเนนการตามแนวทางทไปศกษาดูงานทบานหลวง
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งานแรก:  ทําความเขาใจกับเจาภาพ 
                  และติดปายเขตประกอบอาหาร 6
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จัดเตรียมอุปกรณ / เตรียมสถานที่ ุ
(เสื่อน้ํามันคลุมโตะสูง 60 เซนติเมตร,แสลมกั้น) 7
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ผาขาวบางคลุม
ชั้นวางถวย- จาน-แกว  

8
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จัดสถานที่เก็บอุปกรณ ตางๆ ใหเปนระเบียบุ ๆ
 

9
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ติดปายกําหนดคณสมบัติตดปายกาหนดคุณสมบต
ผูปรุงอาหาร
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มีจดลางมอืดวยสบ หรือน้ํายาลางมือมจุดลางมอดวยสบู หรอนายาลางมอ
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ป ใสช ั้ ปผูปรงุอาหารใสชุดกันเปอนและหมวกคลุมผม
ขณะประกอบอาหาร
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คลุมอาหารที่ปรุงเสร็จเรียบรอยแลว/ เตรียมเสริ์ฟ
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ผูเสริฟอาหาร ใสผากนัเปอน หมวกคลุมผม
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เมนอาหารเมนูอาหาร
งด อาหารเนื้อสตัว (ดบิ) ขึน้โตะเลี้ยงแขก 15
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กําหนดสถานที่ เก็บขยะเปยก-แหง
 16
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สรุปประเมินผลหลังการดําเนินงานครั้งแรก
ปรับปรงสวนขาดปรบปรุงสวนขาด 

(หมอ/ถาดหลุม/หมวก/ชุดกันเปอนไมพอ 
จึงใชเงินหมูบาน 30,000 บาท จัดซื้อ )ู , )
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ประชาชนไดบริโภคอาหารที่สะอาด ปลอดภัย
่ ้(ไมเกิดโรคเกียวกับทางเดินอาหาร ในการจัดเลียง

  ในงานตางๆ มากกวา 15 งาน)

เกิดมาตรการของหมูบาน เกี่ยวกับอาหารปลอดภัยู
 สิ่งแวดลอมดี / ลดขยะในชุมชน
- กติกาไมนําอาหารดิบ(เนื้อสตัว) ขึ้นโตะ      กตกาไมนาอาหารดบ(เนอสตว) ขนโตะ

 -   ใชน้ําสมนุไพร / น้ําเปลา แทนน้ําอัดลม
๊    -  ใชกระติ๊บขาวแทนถุงพลาสติก /

     ใชใบตองหอชาเมี้ยง
    -   งดเหลาและบุหรี่ในงานศพ 18
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มีกิจกรรมสงเสริมประชาชนปลูกขาวเมล็ดเดียว
(ลดการใชปยสารเคมี รณรงคใชคนถอนหญา) ป2553(ลดการใชปุยสารเคม ,รณรงคใชคนถอนหญา) ป2553
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ไดรับเชญิไปเปนวิทยากรอาหารปลอดภยัใหกับชมุชนอื่นๆ

ทั้งใน/นอกอาํเภอเชียงกลาง จํานวน  20 ครั้ง 20
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้เกิดเครือขายการจัดงานเลี้ยงถูกหลักสุขาภิบาล
จํานวน 33 หมบานจานวน  33 หมูบาน



   ป 2554 เปดเวที วเิคราะหปญหาความตองการดานสุขภาพของชุมชน 
              มตีวัแทนเด็ก-เยาวชน /วัยแรงงาน /สูงอายุ / พิการ/ / ู ุ /
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ป 2554 มติทีป่ระชุม
 โ ป ัจะตอยอดโครงการอาหารปลอดภัย

ํ โ “ ั ื้  ป ั ”ทําโครงการ “ผักพืนบาน อาหารปลอดภัย”
เขียนโครงการขอรับงบประมาณจากกองทุน

ั ป ั ไ หลักประกันสุขภาพฯได 15,000 บาท

 ใหความสําคัญในเรื่องคัดเลอืกวัตถุดิบปรุงอาหารญ ุ ุ
ตองปลอดภัย / พืชผักตองปลอดสารพิษ

  รณรงคการบริโภคอาหารประเภทผัก โดยการ
 ปลกผักปลอดสารพิษกนิเอง ลู ล ส ร นเ ง
(จะมกีิจกรรมประกวดคุมที่มีผักหลากหลายชนิด) 23
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การเพิ่มองคความรู ทีมบานดอน 4 คน เขารวมรับฟงขอมูล แนวทางดูแล
สขภาพภาคประชาชน จากทีมวิทยากรชาวบานเทศบาลศรีษะเกศ อ นานอยสุขภาพภาคประชาชน จากทมวทยากรชาวบานเทศบาลศรษะเกศ อ.นานอย 

             ที่มาเผยแพรองคความรู (จัดโดย รพ.เชยีงกลาง) 
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ขยายแนวคิดการดื่มน้ําสมุนไพร/ การกนิอาหารปรับสมดุลรายกาย
ตามแนวทางธรรมชาติบาํบัดวธิีธรรม(ของหมอเขียว)ตามแนวทางธรรมชาตบาบดวธธรรม(ของหมอเขยว)
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ทบทวนความรประโยชนผักพืน้บาน
26

ทบทวนความรูประโยชนผกพนบาน
เพื่อฟนฟกูารปลูกผกัพื้นบานกนิอาหารปลอดภัย 26



รณรงคปลกพชืผักสวนครัว ทกหลังคาเรือน ตอเนื่องรณรงคปลูกพชผกสวนครว ทกุหลงคาเรอน...ตอเนอง
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ประกวด “ผักสวนครัวปลอดภัย สมุนไพรใกลบาน”
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   ไดรับคัดเลือกรับทุนจากชมรมพยาบาลฯ : 
    ไดชวนทีมสขภาพมาฝกทักษะนกัวิจัยชาวบาน (สค.54)ุ ( )

    ภาคเชา
สรางสัมพันธภาพจาก 2 หมบาน (ดอนสบเปอ/บานสบกอน) รวม 23 คน            สรางสมพนธภาพจาก 2 หมูบาน (ดอนสบเปอ/บานสบกอน) รวม 23 คน

  ฝกการฟงอยางตั้งใจ  : เพื่อรูจัก-เขาใจตนเอง และเขาใจผูอื่น
 

29



   วิทยากรสอน ความแตกตางระหวาง     นําเสนอขอมลที่ถกรวบรวมใหม    วทยากรสอน ความแตกตางระหวาง

   ขอมูล  -  สาระสําคัญ  
ใ  ไ

    นาเสนอขอมูลทถูกรวบรวมใหม 

    ใหกลายเปนสาระสําคัญ 

    ( ื  ํ ไ  ี  ไ   ใ )   และมอบหมายใหกลุมเดิมไป

    ฝกคิดทําขอมูลของ 6 คน ใหเปนสาระ

    (ผลคอบางกลุมทาไดด บางกลุมไมเขาใจ)

    วิทยากรก็ชี้ใหดูกลุมครูนกเปนตัวอยางที่ดี
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กอนเขาสูกิจกรรมในภาคบาย
ฝกการหายใจลึกๆ ยาวๆ นอนราบปลอยรางกายใหผอนคลาย ( นอนศพ)ฝกการหายใจลกๆ ยาวๆ นอนราบปลอยรางกายใหผอนคลาย ( นอนศพ)
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ชวงบาย
  1.เรยีนทักษะการเปนนักวิจัย เชนการตั้งคําถาม / การจดบันทึกประโยคสําคัญ
          /  การสังเกต  / การเลือกกลุมเปาหมายที่ร่ํารวยขอมลูุ ู

2. แบงกลุมละ 4 คน  ฝกเปนผูถาม / ถูกถาม /จดบันทึกขอมูล/ ฝกการสังเกต
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กอนกลับมีการมอบหมายงาน
ไ ็    ี่  ึ ไปเก็บขอมูลกลุมเปาหมายทีตองการศึกษา 

  แกนนําชุมชน (ผูคิดโครงการ)

  สาวัตรอาหาร (ผูปรุงอาหาร)

โ ี่  ผูกิน/บริโภค (ทีมารวมงานบอยๆ)

   เจาภาพ (ผจดังานเลี้ยง)   เจาภาพ (ผูจดงานเลยง)

  องคกรสวนทองถิ่น / เจาหนาที่สาธารณสขุ
ใ    (ผูใหงบประมาณ – ชวยดานความรู )

  บันทึกภาพ - จดบนัทึกการสังเกต 

  (หากมีงานเลี้ยงในชวงเก็บขอมูล)
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    วันนัดตอขอมูล (20 สิงหาคม 54) … มีการเลาบรรยากาศและสิ่งที่ไดจาก

การลงไปเก็บขอมล และชวยกันสรปวิเคราะหขอมลเบื้องตน    การลงไปเกบขอมูล และชวยกนสรุปวเคราะหขอมูลเบองตน

    เมื่อพบขอมูลสวนขาดก็  มอบหมายไปเก็บเพิ่มเติม 
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ขอคนพบขอคนพบ
        

    ประชาชนบานดอนสบเปอพึงพอใจในการดําเนินงานโครงการ

อาหารปลอดภัยถกูหลักสุขาภิบาล เพราะชอบในการจัดระเบียบ

สิ่งแวดลอมทําใหมั่นใจในความสะอาดปลอดภัยเมื่อบริโภคอาหาร 

    ดังคําพูด

“ ฮูสึกดีมาก พึงพอใจที่สุด เพราะมันเปนระเบียบเรียบรอย …บวุนวายดี 

ชอบเพราะเราไดกินอาหารที่สะอาด ปลอดภัย บมีเชื้อโรคปนเปอน  

ที่ปรุงอาหารมีผาสแลมลอมรอบ บมหีมู หมา กา ไก เขามา 

   รบกวนของใชของเราก็เก็บเปนที่เปนทาง ดส อาดห ส อาดตาโตย”   รบกวนของใชของเรากเกบเปนทเปนทาง ดูสะอาดหู สะอาดตาโตย”



ขอคนพบ(ตอ)
    มีกลุมที่ทําครัวใหขอมูลวาอาหารที่ปรุงในงานเลี้ยงอรอยเพราะ          

้ ้

( )
ุ ู ุ

ใสผงปรุงรสจํานวนมาก และ อาหารดิบไมเอาขึ้นโตะในงานเลี้ยง
 ยังมีการกินกันในกลุมญาติ ดังคําพูดที่วา

 “ …กับขาวอรอย เพราะใสผงชูรสมาก”

“   วสัดุปรุงรสใหอรอยใส คือปรุงอาหารหมอเบอร 60  ใสผงชูรส  1 ซอง ๆ ละ 
20 บาท รวมกับคนอร 10 กอน  ถา ปนตมจืดจ พิ่มซีอิ้วขาว 2 ขวด ใส กลือ 20 บาท รวมกบคนอร 10 กอน  ถาเปนตมจดจะเพมซอวขาว 2 ขวด ใสเกลอ 
น้ําปลา 1 ขวด 10 บาท ถาหมอเบอร 45   ใสผงชูรส 1 ชอง 10 บาท ใสรสด ี
1 ชองชองละ 12 บาท คนอร 5 กอน1 ชองชองละ 12 บาท คนอร 5 กอน

 “  อาหารเชาก็มีบางอยางเชน ลาบดิบ กนิหลังบานพรอมคนใกลชิดและ
ญาติๆ…ไมไดเอาขึน้โตะเลี้ยงแขก”



ขอคนพบ(ตอ)  
    ขอเสนอแนะเพื่อพัฒนาโครงการอาหารปลอดภัยฯ อยากให 
ปรับปรงประเภทอาหารที่เสริ์ฟในงานเลี้ยงเปนสงเสริมสขภาพ

( )

ปรบปรุงประเภทอาหารทเสรฟในงานเลยงเปนสงเสรมสุขภาพ
แกผูบริโภค ดังคําพูดที่วา

  “นาจะลดกานกิ๋น เนือ้ – หมู ลงพอง(ลงบาง) เนนกิ๋นผกั – ผลไม
นกัๆ ผักบานเฮามีเปอเรอ (มากมาย)” (เพ็ญจันทร)นกๆ  ผกบานเฮามเปอเรอ (มากมาย)  (เพญจนทร)

   “นาจะมีการปรบัเมนอูาหารในงานเลี้ยงตางๆ – เปนอาหารที่ปลอดภัยู ๆ
ตอสุขภาพเพราะที่ผานมาสวนใหญจะเปน แกงฮังเล  แกงเขียวหวาน 
พะแนงเนื้อ เปนอาหารที่มนัทั้งนัน้” (สุดาลักษณ)

 “  นาจะมีการลดปริมาณการใสเครื่องปรงุรสตางๆ ลงกึ่งหนึ่ง หรอื
ถาบใสไดยิ่งดี เพราะทกวนันี้ เฮากิ๋นหวาน มนั เค็ม เกินไปถาบใสไดยงด  เพราะทุกวนน  เฮากนหวาน  มน เคม เกนไป 
ทําใหเสี่ยงตอการเกิดโรคไดงาย”(คําซอน) 37



   จัดเวทีคืนขอมลู ขอคนพบของนักวจิัยชาวบาน 
แกประชาชนทกหลังคาเรือน ( ิ ิ  ํ   แกประชาชนทกุหลงคาเรอน (เชิญวิทยากรบุคคลตนแบบมานําเสนอ
องคความรูอาหารสงเสริมเสริมสุขภาพตามแนวทางธรรมชาติบําบัดของหมอเขียว)

38



ในเวทีกําหนด “เมนอาหารพื้นบาน ชวยตานโรค”ในเวทกาหนด เมนูอาหารพนบาน ชวยตานโรค  
 เนนประเภทผัก    ลด หวาน มัน เค็ม

  

39



สรางมาตรการเสริม   สรางมาตรการเสรม 
งดของวางงดของวาง......สรางคานิยมใหมสรางคานิยมใหม

((งานสีดํางานสีดํา))

        งดของวางตางๆ
    ที่มีแปงและน้ําตาลสูง   

  

 สรางคานิยมใหม...
เชน ขนมปง นม ลูกอม กาแฟ และ

ของขบเคี้ยวตางๆ  
 โดยจดัเลีย้งน้ําเปลา  น้ําสมุนไพร 

หรือ น้ําคลอโรฟล แทน

  
40

40



 คืนขอมูล การประชุมคณะกรรมกองทุนฯ หลักประกัน
สุขภาตําบลเปอ...มติ ใหขบัเคลื่อน เมนูอาหารพื้นบาน 

ในระดับตําบล

41



คืนขอมูลและเสนอเมนูอาหารพื้นบาน ในเวทีประชาคม
ระดับตําบล จํานวน 5 ครั้งระดบตาบล จานวน 5 ครง

และรวมกนัสรางมาตรการอาหารปลอดภัย

42



ติดตามประเมินการใชมาตรการดานอาหารปลอดภัยตําบลเปอ

  โดยทีมงานอาหารปลอดภัย ตําบลเปอ 

 

เมนูอาหารู
งดอาหารดิบ
ขึ้นโตะเลี้ยง

43
แขก



มิย.55 มีเวทีแลกเปลี่ยน
  

เมนูอาหารพื้นบาน ชวยตานโรค

 

44



มีการมอบมาตรการ อาหารปลอดภัยตําบลเปอ..ลงนามโดย
นายอําเภอเชียงกลาง หนวยงานที่เกี่ยวของและผนําชมชน

 

นายอาเภอเชยงกลาง  หนวยงานทเกยวของและผูนาชมุชน  
ใหแกทุกหมูบาน(15 หมู)  

45



สิ่งดีๆ ที่เกิดขึ้น
 

ิ ั ื  ใ  ป

ๆ

           -เกิดครัวเรือนตนแบบในชุมชนบานดอนสบเปอ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบริโภค ลดหวาน มัน เค็ม           ปรบเปลยนพฤตกรรมบรโภค ลดหวาน มน เคม
 

จํานวน 31 ครัวเรือนจานวน 31  ครวเรอน  
 

-กลุมเสี่ยง มีความดันโลหิตระดับปกติ   17 คน ุ

-ระดับน้ําตาลในเลือดปกติ                     6  คน 
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ปญหาอปุสรรค (ในมุมมองของเจาหนาทีสาธารณสุข)

ป ั ป ี่ ิ ใ  ิ ิ ิ ป ื่- การปรับเปลียนพฤติกรรมสุขภาพใหเลิกกินดิบเปนเรืองยาก
  ยังทําไมไดเต็มที่  บนโตะไมวางแตหลังบานยังคงมีอยูบาง

-  ประชาชนหลายชุมชนยังยึดติดวาคดิวาในงานเลี้ยงตองเปนอาหารดีๆ 
อาหารประเภทผักมากๆไมคอยเชิดชูเกียรติ อาหารดีตองประเภทเนื้อสัตว  


