
 ละมัย เวทํา ละมย เวทา
นักวิจัย Node เชียงกลางป49-50
งานวิจัย วิถีการใชสารเคมีของเกษตรกรบานดอนสบเปอ

มานําเสนองานประชุมวิชาการฯชมรมฯ ระดบัชาติ 2551

โ ั ั ี ี   ํสอนโดยนักวิจัยเชียงกลาง5คน : ทฤษฎี / ฝกภาคสนาม /วิเคราะห /การนําเสนองาน

อาจารยทวีศักดิ์ นพเกษร : ผูเชี่ยวชาญวิพากษ (Interim) / การเขียนรายงาน
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 ความเปนมา

-- ดอนดอนสบเปอสบเปอเปนหมบานเปนหมบาน 116 116 หลังคาหลังคาูู
 จากการวเิคราะห/ทบทวนประเด็น 
สุขภาพของบานดอนสบเปอ ป 53 

- งานเลี้ยงในหมูบานปรุงอาหารกับพื้น

นําลาบดิบมาเลี้ยงคนหมมากที่มา- นาลาบดบมาเลยงคนหมูมากทมา
  รวมงานซึ่งเสี่ยงตอโรคทองรวง 2 2

2



ป 2553   ป 2553
      มีมติชมุชนวาสิ่งที่ตองการพัฒนาตอคือ

  ป ป   ี่ ี ี้     การสรางบานดอนสบเปอเปนหมูบานทีมงีานเลยีง
     ที่ปลอดภยั และ ปรุงอาหารถูกหลกัสุขาภิบาลุ ู ุ
    

    
  เขียนโครงการของบประมาณจาก กองทุนหลักประกนัสุขภาพ ุ ุ

    อบต.เปอไดรับงบประมาณสนับสนนุ  7,000 บาท

  จัดทีมไปศึกษาดูงานพื้นทีนํารองที่ประสบความสําเร็จในการ
     จัดการดานสุขาภิบาลอาหาร (ขอศึกษากระบวนการจัดการและ

ป ิ ั ิไปป ใ ใ ื้ ี)่
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     แนวปฏิบัติไปประยกุตใชในพืนที)
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ทีมงานไปศึกษาดูงาน ตําบลสวด  อําเภอบานหลวง กค 53

รวมกับคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลเปอ
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การดําเนินงาน (หลงัการศึกษาดูงาน)( ู )

1. กลบัมาประชมุหลงัคาเรือนละ1คน (ดําเนินการเอง)
ป ช ็ ี ั โผลการประชมุ :  ทุกคนเหนดกบโครงการ 

2. รับสมัครสารวัตรอาหาร ซึ่งมผีูสมคัรจํานวน 16คน

3. หลงัการประชมุ 2 วันมงีานศพในหมูบานจึงลอง
ดําเนนิการตามแนวทางที่ไปศึกษาดงานที่บานหลวง
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ดาเนนการตามแนวทางทไปศกษาดูงานทบานหลวง
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งานแรก:  ทําความเขาใจกับเจาภาพ 
                  และติดปายเขตประกอบอาหาร 6
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จัดเตรียมอุปกรณ / เตรียมสถานที่ ุ
(เสื่อน้ํามันคลุมโตะสูง 60 เซนติเมตร,แสลมกั้น) 7
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ผาขาวบางคลุม
ชั้นวางถวย- จาน-แกว  

8
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จัดสถานที่เก็บอุปกรณ ตางๆ ใหเปนระเบียบุ ๆ
 

9
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ติดปายกําหนดคณสมบัติตดปายกาหนดคุณสมบต
ผูปรุงอาหาร
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มีจดลางมอืดวยสบ หรือน้ํายาลางมือมจุดลางมอดวยสบู หรอนายาลางมอ
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ป ใสช ั้ ปผูปรงุอาหารใสชุดกันเปอนและหมวกคลุมผม
ขณะประกอบอาหาร
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คลุมอาหารที่ปรุงเสร็จเรียบรอยแลว/ เตรียมเสริ์ฟ
13
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ผูเสริฟอาหาร ใสผากนัเปอน หมวกคลุมผม
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เมนอาหารเมนูอาหาร
งด อาหารเนื้อสตัว (ดบิ) ขึน้โตะเลี้ยงแขก 15
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กําหนดสถานที่ เก็บขยะเปยก-แหง
 16
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สรุปประเมินผลหลังการดําเนินงานครั้งแรก
ปรับปรงสวนขาดปรบปรุงสวนขาด 

(หมอ/ถาดหลุม/หมวก/ชุดกันเปอนไมพอ 
จึงใชเงินหมูบาน 30,000 บาท จัดซื้อ )ู , )
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ประชาชนไดบริโภคอาหารที่สะอาด ปลอดภัย
่ ้(ไมเกิดโรคเกียวกับทางเดินอาหาร ในการจัดเลียง

  ในงานตางๆ มากกวา 15 งาน)

เกิดมาตรการของหมูบาน เกี่ยวกับอาหารปลอดภัยู
 สิ่งแวดลอมดี / ลดขยะในชุมชน
- กติกาไมนําอาหารดิบ(เนื้อสตัว) ขึ้นโตะ      กตกาไมนาอาหารดบ(เนอสตว) ขนโตะ

 -   ใชน้ําสมนุไพร / น้ําเปลา แทนน้ําอัดลม
๊    -  ใชกระติ๊บขาวแทนถุงพลาสติก /

     ใชใบตองหอชาเมี้ยง
    -   งดเหลาและบุหรี่ในงานศพ 18
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มีกิจกรรมสงเสริมประชาชนปลูกขาวเมล็ดเดียว
(ลดการใชปยสารเคมี รณรงคใชคนถอนหญา) ป2553(ลดการใชปุยสารเคม ,รณรงคใชคนถอนหญา) ป2553
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ไดรับเชญิไปเปนวิทยากรอาหารปลอดภยัใหกับชมุชนอื่นๆ

ทั้งใน/นอกอาํเภอเชียงกลาง จํานวน  20 ครั้ง 20
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้เกิดเครือขายการจัดงานเลี้ยงถูกหลักสุขาภิบาล
จํานวน 33 หมบานจานวน  33 หมูบาน



   ป 2554 เปดเวที วเิคราะหปญหาความตองการดานสุขภาพของชุมชน 
              มตีวัแทนเด็ก-เยาวชน /วัยแรงงาน /สูงอายุ / พิการ/ / ู ุ /
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ป 2554 มติทีป่ระชุม
 โ ป ัจะตอยอดโครงการอาหารปลอดภัย

ํ โ “ ั ื้  ป ั ”ทําโครงการ “ผักพืนบาน อาหารปลอดภัย”
เขียนโครงการขอรับงบประมาณจากกองทุน

ั ป ั ไ หลักประกันสุขภาพฯได 15,000 บาท

 ใหความสําคัญในเรื่องคัดเลอืกวัตถุดิบปรุงอาหารญ ุ ุ
ตองปลอดภัย / พืชผักตองปลอดสารพิษ

  รณรงคการบริโภคอาหารประเภทผัก โดยการ
 ปลกผักปลอดสารพิษกนิเอง ลู ล ส ร นเ ง
(จะมกีิจกรรมประกวดคุมที่มีผักหลากหลายชนิด) 23
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การเพิ่มองคความรู ทีมบานดอน 4 คน เขารวมรับฟงขอมูล แนวทางดูแล
สขภาพภาคประชาชน จากทีมวิทยากรชาวบานเทศบาลศรีษะเกศ อ นานอยสุขภาพภาคประชาชน จากทมวทยากรชาวบานเทศบาลศรษะเกศ อ.นานอย 

             ที่มาเผยแพรองคความรู (จัดโดย รพ.เชยีงกลาง) 
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ขยายแนวคิดการดื่มน้ําสมุนไพร/ การกนิอาหารปรับสมดุลรายกาย
ตามแนวทางธรรมชาติบาํบัดวธิีธรรม(ของหมอเขียว)ตามแนวทางธรรมชาตบาบดวธธรรม(ของหมอเขยว)
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ทบทวนความรประโยชนผักพืน้บาน
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ทบทวนความรูประโยชนผกพนบาน
เพื่อฟนฟกูารปลูกผกัพื้นบานกนิอาหารปลอดภัย 26



รณรงคปลกพชืผักสวนครัว ทกหลังคาเรือน ตอเนื่องรณรงคปลูกพชผกสวนครว ทกุหลงคาเรอน...ตอเนอง
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ประกวด “ผักสวนครัวปลอดภัย สมุนไพรใกลบาน”
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   ไดรับคัดเลือกรับทุนจากชมรมพยาบาลฯ : 
    ไดชวนทีมสขภาพมาฝกทักษะนกัวิจัยชาวบาน (สค.54)ุ ( )

    ภาคเชา
สรางสัมพันธภาพจาก 2 หมบาน (ดอนสบเปอ/บานสบกอน) รวม 23 คน            สรางสมพนธภาพจาก 2 หมูบาน (ดอนสบเปอ/บานสบกอน) รวม 23 คน

  ฝกการฟงอยางตั้งใจ  : เพื่อรูจัก-เขาใจตนเอง และเขาใจผูอื่น
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   วิทยากรสอน ความแตกตางระหวาง     นําเสนอขอมลที่ถกรวบรวมใหม    วทยากรสอน ความแตกตางระหวาง

   ขอมูล  -  สาระสําคัญ  
ใ  ไ

    นาเสนอขอมูลทถูกรวบรวมใหม 

    ใหกลายเปนสาระสําคัญ 

    ( ื  ํ ไ  ี  ไ   ใ )   และมอบหมายใหกลุมเดิมไป

    ฝกคิดทําขอมูลของ 6 คน ใหเปนสาระ

    (ผลคอบางกลุมทาไดด บางกลุมไมเขาใจ)

    วิทยากรก็ชี้ใหดูกลุมครูนกเปนตัวอยางที่ดี
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กอนเขาสูกิจกรรมในภาคบาย
ฝกการหายใจลึกๆ ยาวๆ นอนราบปลอยรางกายใหผอนคลาย ( นอนศพ)ฝกการหายใจลกๆ ยาวๆ นอนราบปลอยรางกายใหผอนคลาย ( นอนศพ)

31



ชวงบาย
  1.เรยีนทักษะการเปนนักวิจัย เชนการตั้งคําถาม / การจดบันทึกประโยคสําคัญ
          /  การสังเกต  / การเลือกกลุมเปาหมายที่ร่ํารวยขอมลูุ ู

2. แบงกลุมละ 4 คน  ฝกเปนผูถาม / ถูกถาม /จดบันทึกขอมูล/ ฝกการสังเกต
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กอนกลับมีการมอบหมายงาน
ไ ็    ี่  ึ ไปเก็บขอมูลกลุมเปาหมายทีตองการศึกษา 

  แกนนําชุมชน (ผูคิดโครงการ)

  สาวัตรอาหาร (ผูปรุงอาหาร)

โ ี่  ผูกิน/บริโภค (ทีมารวมงานบอยๆ)

   เจาภาพ (ผจดังานเลี้ยง)   เจาภาพ (ผูจดงานเลยง)

  องคกรสวนทองถิ่น / เจาหนาที่สาธารณสขุ
ใ    (ผูใหงบประมาณ – ชวยดานความรู )

  บันทึกภาพ - จดบนัทึกการสังเกต 

  (หากมีงานเลี้ยงในชวงเก็บขอมูล)
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    วันนัดตอขอมูล (20 สิงหาคม 54) … มีการเลาบรรยากาศและสิ่งที่ไดจาก

การลงไปเก็บขอมล และชวยกันสรปวิเคราะหขอมลเบื้องตน    การลงไปเกบขอมูล และชวยกนสรุปวเคราะหขอมูลเบองตน

    เมื่อพบขอมูลสวนขาดก็  มอบหมายไปเก็บเพิ่มเติม 
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ขอคนพบขอคนพบ
        

    ประชาชนบานดอนสบเปอพึงพอใจในการดําเนินงานโครงการ

อาหารปลอดภัยถกูหลักสุขาภิบาล เพราะชอบในการจัดระเบียบ

สิ่งแวดลอมทําใหมั่นใจในความสะอาดปลอดภัยเมื่อบริโภคอาหาร 

    ดังคําพูด

“ ฮูสึกดีมาก พึงพอใจที่สุด เพราะมันเปนระเบียบเรียบรอย …บวุนวายดี 

ชอบเพราะเราไดกินอาหารที่สะอาด ปลอดภัย บมีเชื้อโรคปนเปอน  

ที่ปรุงอาหารมีผาสแลมลอมรอบ บมหีมู หมา กา ไก เขามา 

   รบกวนของใชของเราก็เก็บเปนที่เปนทาง ดส อาดห ส อาดตาโตย”   รบกวนของใชของเรากเกบเปนทเปนทาง ดูสะอาดหู สะอาดตาโตย”



ขอคนพบ(ตอ)
    มีกลุมที่ทําครัวใหขอมูลวาอาหารที่ปรุงในงานเลี้ยงอรอยเพราะ          

้ ้

( )
ุ ู ุ

ใสผงปรุงรสจํานวนมาก และ อาหารดิบไมเอาขึ้นโตะในงานเลี้ยง
 ยังมีการกินกันในกลุมญาติ ดังคําพูดที่วา

 “ …กับขาวอรอย เพราะใสผงชูรสมาก”

“   วสัดุปรุงรสใหอรอยใส คือปรุงอาหารหมอเบอร 60  ใสผงชูรส  1 ซอง ๆ ละ 
20 บาท รวมกับคนอร 10 กอน  ถา ปนตมจืดจ พิ่มซีอิ้วขาว 2 ขวด ใส กลือ 20 บาท รวมกบคนอร 10 กอน  ถาเปนตมจดจะเพมซอวขาว 2 ขวด ใสเกลอ 
น้ําปลา 1 ขวด 10 บาท ถาหมอเบอร 45   ใสผงชูรส 1 ชอง 10 บาท ใสรสด ี
1 ชองชองละ 12 บาท คนอร 5 กอน1 ชองชองละ 12 บาท คนอร 5 กอน

 “  อาหารเชาก็มีบางอยางเชน ลาบดิบ กนิหลังบานพรอมคนใกลชิดและ
ญาติๆ…ไมไดเอาขึน้โตะเลี้ยงแขก”



ขอคนพบ(ตอ)  
    ขอเสนอแนะเพื่อพัฒนาโครงการอาหารปลอดภัยฯ อยากให 
ปรับปรงประเภทอาหารที่เสริ์ฟในงานเลี้ยงเปนสงเสริมสขภาพ

( )

ปรบปรุงประเภทอาหารทเสรฟในงานเลยงเปนสงเสรมสุขภาพ
แกผูบริโภค ดังคําพูดที่วา

  “นาจะลดกานกิ๋น เนือ้ – หมู ลงพอง(ลงบาง) เนนกิ๋นผกั – ผลไม
นกัๆ ผักบานเฮามีเปอเรอ (มากมาย)” (เพ็ญจันทร)นกๆ  ผกบานเฮามเปอเรอ (มากมาย)  (เพญจนทร)

   “นาจะมีการปรบัเมนอูาหารในงานเลี้ยงตางๆ – เปนอาหารที่ปลอดภัยู ๆ
ตอสุขภาพเพราะที่ผานมาสวนใหญจะเปน แกงฮังเล  แกงเขียวหวาน 
พะแนงเนื้อ เปนอาหารที่มนัทั้งนัน้” (สุดาลักษณ)

 “  นาจะมีการลดปริมาณการใสเครื่องปรงุรสตางๆ ลงกึ่งหนึ่ง หรอื
ถาบใสไดยิ่งดี เพราะทกวนันี้ เฮากิ๋นหวาน มนั เค็ม เกินไปถาบใสไดยงด  เพราะทุกวนน  เฮากนหวาน  มน เคม เกนไป 
ทําใหเสี่ยงตอการเกิดโรคไดงาย”(คําซอน) 37



   จัดเวทีคืนขอมลู ขอคนพบของนักวจิัยชาวบาน 
แกประชาชนทกหลังคาเรือน ( ิ ิ  ํ   แกประชาชนทกุหลงคาเรอน (เชิญวิทยากรบุคคลตนแบบมานําเสนอ
องคความรูอาหารสงเสริมเสริมสุขภาพตามแนวทางธรรมชาติบําบัดของหมอเขียว)

38



ในเวทีกําหนด “เมนอาหารพื้นบาน ชวยตานโรค”ในเวทกาหนด เมนูอาหารพนบาน ชวยตานโรค  
 เนนประเภทผัก    ลด หวาน มัน เค็ม

  

39



สรางมาตรการเสริม   สรางมาตรการเสรม 
งดของวางงดของวาง......สรางคานิยมใหมสรางคานิยมใหม

((งานสีดํางานสีดํา))

        งดของวางตางๆ
    ที่มีแปงและน้ําตาลสูง   

  

 สรางคานิยมใหม...
เชน ขนมปง นม ลูกอม กาแฟ และ

ของขบเคี้ยวตางๆ  
 โดยจดัเลีย้งน้ําเปลา  น้ําสมุนไพร 

หรือ น้ําคลอโรฟล แทน

  
40

40



 คืนขอมูล การประชุมคณะกรรมกองทุนฯ หลักประกัน
สุขภาตําบลเปอ...มติ ใหขบัเคลื่อน เมนูอาหารพื้นบาน 

ในระดับตําบล

41



คืนขอมูลและเสนอเมนูอาหารพื้นบาน ในเวทีประชาคม
ระดับตําบล จํานวน 5 ครั้งระดบตาบล จานวน 5 ครง

และรวมกนัสรางมาตรการอาหารปลอดภัย

42



ติดตามประเมินการใชมาตรการดานอาหารปลอดภัยตําบลเปอ

  โดยทีมงานอาหารปลอดภัย ตําบลเปอ 

 

เมนูอาหารู
งดอาหารดิบ
ขึ้นโตะเลี้ยง

43
แขก



มิย.55 มีเวทีแลกเปลี่ยน
  

เมนูอาหารพื้นบาน ชวยตานโรค

 

44



มีการมอบมาตรการ อาหารปลอดภัยตําบลเปอ..ลงนามโดย
นายอําเภอเชียงกลาง หนวยงานที่เกี่ยวของและผนําชมชน

 

นายอาเภอเชยงกลาง  หนวยงานทเกยวของและผูนาชมุชน  
ใหแกทุกหมูบาน(15 หมู)  
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สิ่งดีๆ ที่เกิดขึ้น
 

ิ ั ื  ใ  ป

ๆ

           -เกิดครัวเรือนตนแบบในชุมชนบานดอนสบเปอ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบริโภค ลดหวาน มัน เค็ม           ปรบเปลยนพฤตกรรมบรโภค ลดหวาน มน เคม
 

จํานวน 31 ครัวเรือนจานวน 31  ครวเรอน  
 

-กลุมเสี่ยง มีความดันโลหิตระดับปกติ   17 คน ุ

-ระดับน้ําตาลในเลือดปกติ                     6  คน 
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ปญหาอปุสรรค (ในมุมมองของเจาหนาทีสาธารณสุข)

ป ั ป ี่ ิ ใ  ิ ิ ิ ป ื่- การปรับเปลียนพฤติกรรมสุขภาพใหเลิกกินดิบเปนเรืองยาก
  ยังทําไมไดเต็มที่  บนโตะไมวางแตหลังบานยังคงมีอยูบาง

-  ประชาชนหลายชุมชนยังยึดติดวาคดิวาในงานเลี้ยงตองเปนอาหารดีๆ 
อาหารประเภทผักมากๆไมคอยเชิดชูเกียรติ อาหารดีตองประเภทเนื้อสัตว  


