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ของฉนัคืออะไร
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ความทกุข์เมื�อถกูเปลี�ยนงาน



ทุกข์จากวธิีคดิของตนเอง





ทั�งปี 

 



ที หน่วยซักฟอก





















ทกุข์ยังไม่หมด



ที หน่วยจ่ายกลาง



งานล้นมือ ข้อร้องเรียน เครื องมือมีคราบ 
มีละอองนํ )าในซองซีล





เครื องเก่าเสียบ่อย



ผ่านประสบการณ์ที รู้สึก
ถงึความทุกข์

ในใจนั)นได้อย่างไร



อยู่กับความทุกข์ 



เข้าใจทุกข์



ไม่ทนทกุข์



เหน็ทกุข์







ไม่รู้จกั

จะรู้จัก ได้อย่างไร





หาทางแก้



พบเส้นทาง



รู้จกั 
R2R 

ครั)งแรก 
ปี 2552









ฝึกตั )งคาํถาม.... 
เอะ๊ !









ชิ )นแรก
ส่งเข้าประกวดแบบงงๆ 

รางวัลชมเชย 
ในปี 2553









ประสบการณ์ทาํ 
 R2R 

ต่อเนื องมาอย่างยาวนาน
 มองว่ามีความเรียบง่าย
และงดงามอย่างไรบ้าง



เวรเปล





งาน X- Ray











หน่วยรักษาความปลอดภยั







เครื องเก่า 

แต่

คนไม่แก่













ยังพบซองมีละอองนํ )าอยู่ภายในซอง ร้อย  20 







นวตักรรมไส้หมอนขิดป่าติ %วชว่ยนึ�งซองซีลไมใ่ห้มีละอองนํ %า



ตั )งคาํถาม.... เอะ๊ !
 อีกครั)ง



นํ )าที เหลือจากการทาํปราศจากเชื )อจาํทาํอะไรดี



เหลือตั )งเยอะ 8-10 ลิตร



ลดนํ )าลงปริมาณเท่าใดจงึจะเหมาะสม



ปรึกษาผู้รู้



เปรียบเทยีบวัดวเิคราะห์ประเมนิผล







สองรางวัลดเีด่นหน่วย
สนับสนุน

ส่งเข้าประกวด 
ในปี 2554



เชียร์ แชร์ ผลงานวจิัยที  ศูนย์อนามัยที 7



ร่วมกจิกรรมเครือข่ายอุบลศรีโสธรเจริญ



เชียร์ R2R ที นครศรีธรรมราช





เชียร์ R2R ที ลืออาํนาจ



คําผิว  วงษ์กล้า วิทยากรรับเชิญ ปี 2554



ข้าวต้มโรงทานจากการเป็นวทิยากร 





รางวัลที ได้รับคัดเลือกตีพมิพ์
ในวารสารอีกหนึ งเรื อง

งานผู้ป่วยใน
“การพฒันาระบบผู้ป่วยเบาหวาน

ที มีระดับนํ )าตาลตํ า”







ผลงานปี 2555ผลงานปี 2555



รางวัลที ได้รับคัดเลือกตพีมิพ์
ในวารสารอีกหนึ งเรื อง

งานผู้ป่วยใน
“ ต่อลมหายใจ ”

พฒันาระบบให้ยืมชุดให้ออกซเิจน
ผู้ป่วยระยะสุดท้าย















เชียร์ R2R ที โรงพยาบาลกุดชุม





AI













สิ งที ดร.กะปุ๋ม ให้เราได้เรียนรู้ 



หนทางแห่งปัญญาพระพุทธองค์

ทกุข์ คือ ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ
สมุทยั คือ สาเหตุที ทาํให้เกดิ ทกุข์
นิโรธ  คือ ความดบัทกุข์
มรรค คือ หนทางหรือแนวทางปฏบิตัทิี 

นําไปสู่ความดบัทกุข์





เบื )องหลังภาพ
แห่ง

ความสาํเร็จ


















