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เส้นทางสู่ความสขุของผูป้่วยสรุา 

ศูนย์บาํบดัรักษายาเสพติด แมฮ่่องสอน



ทีมเยี%ยมบ้าน 

ศูนย์บาํบัดรักษายาเสพติด แม่ฮ่องสอน



ภมูหิลังและเหตผุล
                         ศูนย์บาํบดัรกัษายาเสพตดิ แม่ฮ่องสอน ได้พฒันา

รูปแบบการตดิตามผูป้่วยสุราหลงัผา่นการบาํบดัรกัษาเย ี$ยมบา้นเย ี$ยมใจข ึ)นใน

ปี 2553 และเปิดใหบ้รกิารโดยมกีารจดัต ั)งกลุม่งานการบรกิารและตดิตาม

ผลในชุมชนเพ ื$อใหบ้รกิารเชงิรุกและใหบ้รกิารตดิตามผลผูป้่วยสุราหลงัผา่น

การบาํบดัของศูนย์บาํบดัรกัษายาเสพตดิ แม่ฮ่องสอน

                   แมเ้ป็นนโยบายของหน่วยงานใหน้าํมาปฏบิตัติ่อเน ื$องแต่การ

นาํมาปฏบิตัจิรงิกลบัพบปญัหาอุปสรรคในการดาํเนนิงานที$มที ั)งปจัจยัภายใน

และภายนอกองค์กร



ภมูิหลังและเหตผุล (ต่อ)

              ดงัน ั)นเพ ื$อเป็นการพฒันาคุณภาพการทาํงานอย่างต่อเน ื$อง ทมีเย ี$ยบบา้นจงึใช้

เครื$องมอื Routine to Research (R2R) มาใชใ้นการศกึษา

กระบวนการทาํงานและแก้ไขปญัหาว่าก่อใหเ้กดิการการเปล ี$ยนแปลงอย่างไร เพ ื$อมุง่ให้

ผูป้่วยสุราและครอบครวัได้รบัการช่วยเหลอืตามสภาพอย่างแท้จรงิ อนัจะนาํไปสู่การ

ตดิตามช่วยเหลอืผูป้่วยสุราและครอบครวัระยะยาวหลงัการรกัษาได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

ต่อไป



วัตถปุระสงค์
               เพ ื$อศกึษาเสน้ทางชวีติของผูป้่วยสุรา   

หลงัผา่นการบาํบดัและสร้างการมสี่วนร่วมของเครอืขา่ย

ในการช่วยเหลอืผูป้่วยและครอบครวัระยะยาวต่อเน ื$อง

หลงัการรกัษา



ระเบยีบวิธีวิจัย

�              ใชก้ารวจิยัเชงิปฏบิตักิาร (Action 

Research) ศกึษาในกลุม่ผูป้่วยสุราที$อยู่ในเขตอาํเภอเมอืง

จงัหวดัแม่ฮ่องสอน                                                                                      

ในระหว่าง 1 ตุลาคม 2553 – 31 มนีาคม 2555  

โดยดาํเนนิการ 3 ข ั)นตอน



 1.ข ั)นเตรยีมการ ได้แก่ การศกึษาภาคสนามสภาพปญัหาที$เกดิข ึ)นโดยใชท้ฤษฎรีะบบ 

ปัจจัยนําเข้า ( Input  )
ปัจจัยภายในองค์กร                     
บริบทกลุ่มงาน
ทีมเยี�ยมบา้น
ปัจจัยภายนอกองค์กร
บริบทพื�นที�ดาํเนินการ
ผูป้่วยและครอบครัว

กระบวนการ ( Process )
-กระบวนการบาํบดัรักษา
-การมีส่วนร่วมของ
เครือข่ายในการช่วยเหลือ
ผูป้่วยหลงัผา่นการ
บาํบดัรักษา

ผลลพัธ์ ( Product )
สภาพผูป้่วยสุราหลงั
ผา่นการบาํบดัรักษา
ออกไป 
“ไร้ที�พึ�งพิง”
“ไร้ตวัตน” 
 “ไร้ความสุข” 

การสะทอ้นขอ้มูลกลบัดว้ยหลกัการสุนทรียสนทนา



 2.ข ั)นดาํเนนิการ ใหก้ารช่วยเหลอืผูป้่วยและครอบครวัตามสภาพปญัหา 

ร่วมกบัเครอืขา่ยที$เก ี$ยวขอ้ง ทบทวน แก้ไขปญัหาสะท้อนผลการปฏบิตังิาน                       

โดยใชห้ลกัการสุนทรยีสนทนา  



ด้านผูป้่วย การวางแผนจาํหน่าย
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การวางแผนจาํหนา่ยผูป้่วย การนาํแผนสู่การปฏบิตัิ

การสงัเกต การประเมนิ

ช่วยเหลอืผูป้่วยและครอบครวั

ตามสภาพปญัหา 

ประสานงาน และร่วมกบั

เครอืขา่ยที$เก ี$ยวขอ้งในการ

ช่วยเหลอืผูป้่วยและครอบครวั

ทบทวนสะทอ้นผลการปฏบิตังิาน 
แก้ไขปญัหาการดาํเนนิงานโดยใช้หลกัการ

สุนทรยีสนทนา 

ผูป้่วยและครอบครวัได้รบั                    

การแก้ไขปญัหาที$ตรงจุด
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   การสร้าง
เครือข่ายในการ

ช่วยเหลือผูป้่วย

และครอบครัว

ผูใ้หญ่บ้านไม่สะเป่

ปราชญ์ชาวจีน

ปราชญ์ชาวม้ง

ปราชญ์ชาวไทใหญ่
ปราชญ์ชาวกะเหรี%ยง

ผูแ้ทนชาวมสุลิม

นักจิตวิทยาของ

บ้านพกัเด็กและ

ครอบครัว

ผอ.รพ.สต.นาป่าแปก

ผอ.รพ.สต.หมอกจาํแป่
เจ้าอาวาสวัดจองคาํ



กลุ่มงานการบรกิารและตดิตามผลในชุมชน

11

การสร้างการมีส่วนร่วม           

ของเครือข่าย                              

ในการช่วยเหลือ            

ผูป้่วยและครอบครัว

ร่วมกับ พมจ.มส. และบ้านพกัเด็ก

และครอบครัวใน

การช่วยเหลือครอบครัวผูป้่วย

ช่วยเหลือติดตามรบั-ส่งต่อผูป้่วย รพ.สต.นาป่าแปก
จากภรรยาผูป้่วย เป็น 

gate keepergate keepergate keepergate keeper

ทาํ case conferencecase conferencecase conferencecase conference

เพื%อวางแผนการช่วยเหลือ

ผูป้่วยร่วมกับจิตแพทย์ รพ.ศววางแผนการดแูลผูป้่วยร่วมกับ

ผูใ้หญ่บ้านไม้สะเป่ ร่วมกับเวชกรรมสังคม รพ.ศว ใน

การฟื6 นฟูสภาพผูป้่วยที%บ้าน



ด้านทีมเยี%ยมบา้น  การพฒันาศักยภาพด้านองค์ความรู้

BARBARBARBAR

AARAARAARAAR

DialogueDialogueDialogueDialogue

SatirSatirSatirSatir



3.ข ั)นสรุปและประเมนิผล

               การค้นพบ “เสน้ทางสู่ความสุข” ช่วยให ้ผูป้่วยสุราเหลา่น ั)นมกีาร

เปล ี$ยนแปลงความพร้อมในการเลกิดื$มสุรา (stage of change)  

ทาํใหร้ะยะห่างในการกลบัเขา้มารกัษาซํ)าของผูป้่วยสุรานานมากกว่า 6 เดอืน  

จาํนวน  19 ราย จากผูป้่วย 34 ราย ลดค่าใชจ้า่ยในการรกัษาซํ)าของ

หน่วยงานเฉล ี$ย 14,486 บาทต่อราย รวมเป็นเงนิท ั)งส ิ)น 275,234 บาท      

คดิเป็นร้อยละ 55.88  



                       แมต้้นกาํเนดิของถนนสายชวีติจะเป็นอย่างไร

หากท้ายที$สุดแลว้ปลายทางของถนนสายชวีติของผูป้่วยสุราและ

ครอบครวัที$เลกิดื$มสุราได้และมคีวามสุขในวถิเีหลา่น ั)น ลว้นเขา้ใจและ

เขา้ถงึ “เส้นทางสู่ความสุข” ที$อ ิ$มเอมอยู่ในใจภายใต้ลมหายใจเขา้

ออกของชวีติบน “ เส้นทางสายธรรม ”  น ั$นเอง



การสร้างแรงศรัทธาในการทาํงานให้ทีมเยี%ยมบา้น

ให้งานที,ทาํเป็นโอกาสในการทาํความดี

และช่วยเหลอืเพื,อนมนุษย์

““““งานคอืความดี””””
ทาํให้ค้นพบคุณค่า ความงาม ความหมาย                   

ของงานที,ทาํอนัเป็นวถิดี้วยกระบวนการRRRR2222RRRR



ขอบคุณค่ะ

ศูนย์บาํบดัรกัษายาเสพตดิ แม่ฮ่องสอน


