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* ∂“∫—π∫”√“»π√“¥Ÿ√ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
†§≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å
‡§≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

ÛÒ˘

«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢
ªï∑’Ë ˆ ©∫—∫∑’Ë Û °§.-°¬. Úııı ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢

∫∑π”

√§μ‘¥‡™◊ÈÕ‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢ ”§—≠μ—Èß·μàÕ¥’μ®π

∂÷ßªí®®ÿ∫—π ·¡â®–¡’√–∫∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√

§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§ °“√ √â“ß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¥â«¬«—§´’π ·μà

Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ°Á‰¡à‰¥â≈¥≈ßÀ√◊Õ§«∫§ÿ¡‰¥âÕ¬à“ß∑’Ë

§“¥°“√≥å‰«â

‡¡◊ËÕ¡’°“√√–∫“¥¢Õß‚√§∑“ßÀ“¬„®Õ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π

√ÿπ·√ß (Severe Acute Respiratory Syndrome, SARS)

‡¡◊ËÕμâπªï æ.». ÚıÙˆ ∑”„Àâ°“√§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ß

æ¬“∫“≈„πª√–‡∑»‰∑¬μ◊Ëπμ—«·≈–æ—≤π“¢÷Èπ¡“° ‚¥¬„π‡¥◊Õπ

μÿ≈“§¡ æ.». ÚıÙˆ ¡’§” —Ëß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·μàßμ—Èß

§≥–°√√¡°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥

π‚¬∫“¬ ∑‘»∑“ß·≈–¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√¥”‡π‘πß“πªÑÕß°—π·≈–

§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ”§—≠¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ∑’Ë¡’

∫∑∫“∑§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–™ÿ¡™π

‡π◊ËÕß®“°ªí®®ÿ∫—π‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™ÿ¡™π (√«¡∂÷ß ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ —μ«å∑’Ëμ‘¥μàÕ¡“¬—ß§π) ¡’º≈°√–∑∫°—∫‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ

„π‚√ßæ¬“∫“≈¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡ªìπ§«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßÀπà«¬ß“π

¿“§√—∞ (√«¡∂÷ß°√¡§«∫§ÿ¡‚√§) ·≈–‡Õ°™π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ

„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥ ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬∑“ß¬ÿ∑∏»“ μ√å ‡æ◊ËÕ

≈¥°“√ªÉ«¬·≈–°“√μ“¬®“°‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈≈ß§√÷Ëß

Àπ÷Ëß„π ı ªï¢â“ßÀπâ“

πÕ°®“°π’È ¡“μ√∞“π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ æ.».

ÚıÙ˘ ‰¥â°”Àπ¥§«“¡‡ ’Ë¬ß §«“¡ª≈Õ¥¿—¬ §ÿ≥¿“æ °“√

°”°—∫¥Ÿ·≈«‘™“™’æ  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ °“√ªÑÕß°—π

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ „Àâ‡ªìπ√–∫∫ß“π∑’Ë ”§—≠¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë®–‰¥â

√—∫°“√√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈ (Hospital Accreditation)

∑”„Àâß“π§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’·π«‚πâ¡‰¥â√—∫

°“√æ—≤π“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

°“√∑∫∑«π ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π¢Õß√–∫∫°“√§«∫§ÿ¡

·≈–ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈

°“√¥”‡π‘π°“√‡√◊ËÕß°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

„π‚√ßæ¬“∫“≈§√—Èß·√°‡ªìπ°“√√‘‡√‘Ë¡¢Õßæ—π‚∑ πæ. ¡æπ∏å

∫ÿ≥¬§ÿªμå ∑’Ë§≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ „πªï

æ.». ÚıÒˆ ·μà°“√¥”‡π‘π°“√„π√–¥—∫ª√–‡∑»Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

‰¥â‡√‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ æ.». ÚıÛ ‚¥¬ ».πæ. ¡À«—ß ¥à“π™—¬«‘®‘μ√

´÷Ëß‰¥â‡√‘Ë¡√≥√ß§å„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õßß“π¥â“ππ’È

°“√ ”√«®‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å Òı ·Ààß ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈

∑—Ë«‰ª ı˜ ·Ààß ‚¥¬ πæ. ¡»—°¥‘Ï «—≤π»√’ ·≈–§≥– æ.».

‚
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ÚıÛı(Ò) æ∫«à“‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬≈– ̃ Ú.¯ ¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§

μ‘¥‡™◊ÈÕ„π„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π

°“√æ—≤π“√–∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ß

æ¬“∫“≈ ‰¥â·°à Ò) ºŸâ∫√‘À“√·≈–∫ÿ§≈“°√‰¡à‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠

®÷ß‰¡à√à«¡¡◊Õ Ú) §≥–°√√¡°“√§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß‚√ß

æ¬“∫“≈ªØ‘∫—μ‘ß“π‰¡à§≈àÕßμ—« Û) ‚√ßæ¬“∫“≈∫“ß·Ààß‰¡à¡’

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“ππ’È‚¥¬μ√ß À√◊Õ∑”ß“π‰¥â‰¡à‡μÁ¡∑’Ë Ù)

¢“¥·§≈π ∂“π∑’Ë Õÿª°√≥å ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ı) ¢“¥ß∫ª√–¡“≥

°“√π‘‡∑»μ‘¥μ“¡ß“π ·≈– ˆ) ¢“¥°“√Õ∫√¡øóôπøŸ§«“¡√Ÿâ¢Õß

ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ®÷ß¡’°“√‡ πÕ·π–„Àâ°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢°”Àπ¥π‚¬∫“¬∑’Ë™—¥‡®π‡°’Ë¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡

ªÑÕß°—π‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬‡πâπ„ÀâºŸâ∫√‘À“√‡ÀÁπ

§«“¡ ”§—≠¢Õß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’°“√°”Àπ¥

∫∑∫“∑§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë™—¥‡®π ¡’Õ—μ√“°”≈—ß∫ÿ§≈“°√·≈–ß∫

ª√–¡“≥ ¡’°“√®—¥Õ∫√¡·≈–π‘‡∑»ß“πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ®“°

°“√∑’Ë¡’°“√√≥√ß§å·≈–æ—≤π“ß“π¥â“ππ’ÈÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß æ∫«à“

§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈≈¥≈ß®“°°“√ ”√«®‡¡◊ËÕ

æ.». ÚıÛÒ ®“°√âÕ¬≈– ÒÒ.˜ ‡À≈◊Õ √âÕ¬≈– ˜.Û ‡¡◊ËÕ æ.».

ÚıÛı

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√ ”√«®§ÿ≥¿“æ¢Õßß“π¥â“ππ’È„π‚√ß

æ¬“∫“≈ ı˜ ·Ààß‡¡◊ËÕ æ.».ÚıÙı æ∫«à“ªí≠À“·≈–Õÿª √√§

¬—ß§ß§≈â“¬‡¥‘¡ ´÷Ëß· ¥ß∂÷ß§«“¡ ”§—≠∑’ËμâÕßæ—≤π“∑—Èß

‚§√ß √â“ß·≈–√–∫∫(Ú) °“√ —¡¿“…≥åºŸâ∫√‘À“√ ª√–∏“π§≥–

°√√¡°“√§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–·æ∑¬å Úıı §π æ∫«à“√âÕ¬

≈– ˘ı.Û ¡’π‚¬∫“¬ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ß

æ¬“∫“≈ ·μà¡’°“√¥”‡π‘πß“π‡æ’¬ß√âÕ¬≈– ¯Ò.Ú ªí≠À“∑’Ë

 ”§—≠§◊Õ¢“¥°“√ π—∫ πÿπ®“°ºŸâ∫√‘À“√·≈–¢“¥æ¬“∫“≈

§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈(Û)

æ.».ÚıÙˆ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈√à«¡

°—∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‰¥âæ—≤π“·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘√–¥—∫™“μ‘ (National

Guidelines) ¢Õß°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ß

æ¬“∫“≈ ‚¥¬‡πâπ§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß·π«∑“ß„π‚√ßæ¬“∫“≈

·μà≈–√–¥—∫ ‰¥â·°à ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å

‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ·≈–„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

°“√π”·π«∑“ß¥—ß°≈à“«‰ª„™â¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥ °“√ ”√«®°“√

ªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«∑“ß¥—ß°≈à“«‡¡◊ËÕ æ.». ÚııÛ ‚¥¬ √».πæ.Õπÿ™“

Õ¿‘ “√∏π√—°…å ·≈–§≥–(Ù) ¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√μ‘¥

‡™◊ÈÕ„π„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à catheter-associated

urinary tract infection (CAUTI), central line-associ-

ated blood stream infection (CLABSI) ·≈– ventilator-

associated pneumonia (VAP) „π‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥„À≠à∑’Ë

¡’¡“°°«à“ Úı ‡μ’¬ß ·≈–¡’Àπà«¬Õ¿‘∫“≈‰Õ´’¬Ÿ®”π«π ÚÙ

‚√ßæ¬“∫“≈æ∫«à“√âÕ¬≈– ˘Û „™â alcohol-based hand rub

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·μà°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡¡“μ√∞“π (bundled mea-

sures) ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈„πμ”·Àπàß∑’Ë

 ”§—≠¬—ß‰¡à‰¥âªØ‘∫—μ‘§√∫∂â«π„π∑ÿ°√“¬≈–‡Õ’¬¥ ªí®®—¬ ”§—≠

∑’Ë¡’ à«πº≈—°¥—π„Àâ¡’°“√¥”‡π‘πß“π¥—ß°≈à“« ‰¥â·°à °“√√à«¡

‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈„π√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§

μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈

ªí≠À“Õÿª √√§¢Õß°“√∑”ß“π¥â“π°“√§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥

‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈æ∫«à“¡’ª√–‡¥ÁπÀ≈—° Ú ª√–°“√(ı) §◊Õ Ò)

°“√¢“¥·æ∑¬å√à«¡„π∑’¡ ‚¥¬‡©æ“–°“√º≈—°¥—π¡“μ√°“√μà“ßÊ

·≈– Ú) °“√μ‘¥μ“¡§«“¡√Ÿâ·≈–·π«∑“ß„À¡à∑’Ë¡’°“√ª√—∫ª√ÿß

μ“¡À≈—°«‘™“°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

√».πæ.Õπÿ™“ Õ¿‘ “√∏π√—°…å ·≈–§≥–(ˆ) ‰¥â»÷°…“º≈

¢Õß¡“μ√°“√§«∫§ÿ¡°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–„π™à«ß√–¬–‡«≈“

‡¥’¬«°—π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈μà“ßÊ æ∫«à“√âÕ¬≈– ˜Ò ¡’¡“μ√°“√

°“√§«∫§ÿ¡°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–·μà¡’¡“μ√°“√∑’Ë·μ°μà“ß°—π

 à«π¡“° (√âÕ¬≈– ˘˜) ¡’¡“μ√°“√μ‘¥μ“¡‡ΩÑ“√–«—ßÕÿ∫—μ‘

°“√≥å°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ®“°‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“‚¥¬ª√–‡¡‘π√à«¡°—∫°“√„™â¬“

ªØ‘™’«π–„π‚√ßæ¬“∫“≈ √âÕ¬≈– ıÒ ¡’°“√„™â Drug Utiliza-

tion Evaluation ·≈–√âÕ¬≈– Ù˘ „™â√–∫∫§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

√à«¡¥â«¬ ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë™à«¬º≈—°¥—π„Àâ¡’°“√¥”‡π‘πß“π¥—ß°≈à“«

‰¥â·°à °“√√à«¡‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈„π√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬°“√ªÑÕß°—π

·≈–§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈ °“√‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß

‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å ·≈–°“√¡’π‚¬∫“¬ π—∫ πÿπ®“°ºŸâ∫√‘À“√ ·μà

¬—ß‰¡à “¡“√∂ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å¢Õß°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«‰¥â™—¥‡®π

°“√ ”√«®√–∫∫°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π°“√¥◊ÈÕ¬“μâ“π
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®ÿ≈™’æ„πª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬ ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ‡æ◊ËÕ

∑√“∫ ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“«‡¡◊ËÕ æ.». Úııı ‚¥¬ àß·∫∫ Õ∫

∂“¡‰ª¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°√–¥—∫„π∑ÿ°¿“§¢Õßª√–‡∑» ¢âÕ¡Ÿ≈

‡∫◊ÈÕßμâπ®“°‚√ßæ¬“∫“≈√—∞¢π“¥„À≠à (‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ‚√ß

æ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬) ®”π«π Ò ·Ààß

‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π®”π«π ıÛ ·Ààß ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π

®”π«π ÒÒ ·Ààß(˜) æ∫«à“∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈¡’§≥–°√√¡°“√

§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈ (Infection Control Com-

mittee, IC Committee) ‚¥¬√âÕ¬≈– Ò, ˘ˆ ·≈– ¯Ú

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√—∞¢π“¥„À≠à, ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ·≈–‚√ß

æ¬“∫“≈‡Õ°™πμ“¡≈”¥—∫¡’¡“μ√°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈ (Infection Control Policy) ∑’Ë‡ªìπ√Ÿª

∏√√¡ (‡™àπ ‡Õ° “√ §Ÿà¡◊Õ ·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘) ‚¥¬√âÕ¬≈– Ò,

˘Ù ·≈– ¯Ú ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¥—ß°≈à“«μ“¡≈”¥—∫‰¥â√—∫§«“¡

√à«¡¡◊Õ®“°∫ÿ§≈“°√Õ¬à“ßπâÕ¬‡°‘π§√÷Ëß ‚√ßæ¬“∫“≈¥—ß°≈à“«

 à«πÀπ÷Ëß·®âß«à“¢“¥·§≈π∫ÿ§≈“°√ ß∫ª√–¡“≥ ·≈–°“√

 π—∫ πÿπ®“°ºŸâ∫√‘À“√

°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√®ÿ≈™’««‘∑¬“æ∫«à“¬—ß‡ªìπ

ªí≠À“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥‡≈Á° „π¢≥–∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√—∞

¢π“¥„À≠à∑—ÈßÀ¡¥¡’ÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√®ÿ≈™’««‘∑¬“∑’Ë¡’°“√μ√«®

§«“¡‰«¢Õß‡™◊ÈÕμàÕ¬“ªØ‘™’«π– ·≈–¡’√“¬ß“πª√–®”ªï¢Õß

§«“¡‰«¢Õß‡™◊ÈÕμàÕ¬“ªØ‘™’«π–  à«π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π‡æ’¬ß

√âÕ¬≈– ÛÙ ∑’Ë¡’ÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√®ÿ≈™’««‘∑¬“ ·≈–√âÕ¬≈– Ò˘ ∑’Ë

¡’°“√μ√«®§«“¡‰«¢Õß‡™◊ÈÕμàÕ¬“ªØ‘™’«π–·≈–¡’√“¬ß“πª√–®”

ªï¢Õß§«“¡‰«¢Õß‡™◊ÈÕμàÕ¬“ªØ‘™’«π–  ”À√—∫‚√ßæ¬“∫“≈

‡Õ°™πæ∫«à“√âÕ¬≈– ıı ¡’ÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√®ÿ≈™’««‘∑¬“ ·≈–√âÕ¬≈–

Ùı ¡’°“√μ√«®§«“¡‰«¢Õß‡™◊ÈÕμàÕ¬“ªØ‘™’«π–·≈–¡’√“¬ß“π

ª√–®”ªï¢Õß§«“¡‰«¢Õß‡™◊ÈÕμàÕ¬“ªØ‘™’«π– Õÿª √√§ ”§—≠ Û

Õ—π¥—∫·√°„π°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ß

æ¬“∫“≈¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√—∞¢π“¥„À≠à ‰¥â·°à ¢“¥∫ÿ§≈“°√

¢“¥ ∂“π∑’Ë ·≈–¢“¥ß∫ª√–¡“≥  à«π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·®âß

«à“¢“¥§«“¡√à«¡¡◊Õ ¢“¥§«“¡√Ÿâ ·≈–ß∫ª√–¡“≥  à«π‚√ß

æ¬“∫“≈‡Õ°™π·®âß«à“¢“¥§«“¡√à«¡¡◊Õ ¢“¥§«“¡√Ÿâ ·≈–¢“¥

∫ÿ§≈“°√  à«ππ‚¬∫“¬/¡“μ√°“√∑’Ë§‘¥«à“®–∑”„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈

μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π°“√μ‘¥

‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡π‚¬∫“¬/

¡“μ√°“√π’ÈÕ¬à“ß®√‘ß®—ßμ“¡≈”¥—∫ ‰¥â·°à Ò) °“√∑’Ë ∂“∫—π

√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ ∂“πæ¬“∫“≈ ( √æ.) °”Àπ¥„Àâ°“√§«∫§ÿ¡

·≈–ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ „π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ‡°≥±å§ÿ≥¿“æÀ≈—°

(√âÕ¬≈– ¯) Ú) Àπà«¬ß“πª√–°—π ÿ¢¿“æ (‡™àπ  ”π—°ß“π

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ( ª ™.)  ”π—°ß“πª√–°—π —ß§¡

( ª .) ·≈–°√¡∫—≠™’°≈“ß)  π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥ ”À√—∫

§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈ (√âÕ¬≈– ̂ ˘) ·≈–

Û) Àπà«¬ß“πª√–°—π ÿ¢¿“æ ‡™àπ  ª ™.,  ª . ·≈–°√¡

∫—≠™’°≈“ß°”Àπ¥¡“μ√°“√‡™‘ß∫«° (Incentive policy) „Àâ

 ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ§Ÿà —≠≠“μâÕß¡’°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈ (√âÕ¬≈– ˆı)

§«“¡™ÿ°¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈

°“√ ”√«®§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈„π

ª√–‡∑»‰∑¬‡¡◊ËÕ æ.». ÚıÛÒ æ∫√âÕ¬≈– ÒÒ.˜ À≈—ß®“°π—Èπ

§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈„πª√–‡∑»‰∑¬¡’·π«

‚πâ¡≈¥≈ß·≈–‡√‘Ë¡§ß∑’Ë §◊Õ √âÕ¬≈– ̃ .Û, ̃ .ˆ, ̃ .¯, ̃ .Ù ·≈–

ˆ.ı ‡¡◊ËÕ æ.». ÚıÛı, ÚıÙÒ, ÚıÙÛ, ÚıÙÙ ·≈– ÚıÙ˘

μ“¡≈”¥—∫(¯,˘,Ò) „π·μà≈–ªïª√–‡∑»‰∑¬√—∫ºŸâªÉ«¬‰«â√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈ª√–¡“≥ Ù ≈â“π§π ¥—ßπ—Èπ§“¥«à“®–¡’ºŸâªÉ«¬‚√§

μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ßπâÕ¬ Úı, §π ·≈–‡π◊ËÕß®“°

ºŸâªÉ«¬‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’Õ—μ√“μ“¬ª√–¡“≥√âÕ¬≈–

ı.˘ ®÷ß§“¥«à“¡’®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ ’¬™’«‘μ®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ß

æ¬“∫“≈ ª√–¡“≥ Òı, §πμàÕªï ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„π

‚√ßæ¬“∫“≈®–Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈π“π¢÷Èπ‚¥¬‡©≈’Ë¬ ı «—π §‘¥

‡ªìπ§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß‡»√…∞°‘®®“°°“√√—°…“‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ß

æ¬“∫“≈ªï≈–Õ¬à“ßπâÕ¬ Ò,ıˆ ≈â“π∫“∑(ÒÒ) ∑—Èßπ’È¬—ß‰¡à√«¡

§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬®“°°“√‡ ’¬™’«‘μ¢Õßª√–™“°√·≈–§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬

∑“ßÕâÕ¡®“°°“√∑’ËºŸâªÉ«¬μâÕßÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈π“π¢÷Èπ·≈–‰¡à

 “¡“√∂∑”ß“π‰¥â

°“√»÷°…“‡¡◊ËÕ æ.». ÚıÙ˘(Ò) æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§μ‘¥

‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈„πª√–‡∑»‰∑¬‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– ̂ .ı (≈¥≈ß®“°
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√âÕ¬≈– ˜.Ù ‡¡◊ËÕ æ.». ÚıÙÙ) °“√»÷°…“π’È∑”„π‚√ßæ¬“∫“≈

√«¡ Ú ·Ààß §◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬ Û ·Ààß ‚√ß

æ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ı ·Ààß ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ı ·Ààß·≈–‚√ß

æ¬“∫“≈Õ◊Ëπ ˜ ·Ààß §√Õ∫§≈ÿ¡ºŸâªÉ«¬∑—Èß ‘Èπ ˘,¯ˆı √“¬ ºŸâ

ªÉ«¬™“¬·≈–À≠‘ß‡°◊Õ∫‡∑à“°—π Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ ÙÚ.˜ ªï §«“¡™ÿ°

¥—ß°≈à“«æ∫‰¥â√âÕ¬≈– ˜. „πºŸâªÉ«¬™“¬·≈–√âÕ¬≈– ı.˘ „π

ºŸâªÉ«¬À≠‘ß Õ—μ√“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬∑—Èß Û

·Ààß¡’§«“¡™ÿ°‡°‘π√âÕ¬≈– ̃  √Õß≈ß¡“§◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ·≈–

‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ∑’Ë¡’Õ—μ√“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√âÕ¬≈– ˆ ·≈– Ù.˘

μ“¡≈”¥—∫ (æ∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡°‘π√âÕ¬≈– Ò „π‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å

Ò ·Ààß)

Õ—μ√“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¡’ Ÿß ÿ¥∑’ËÀπà«¬Õ¿‘∫“≈‰Õ´’¬Ÿ (√âÕ¬≈–

ÚÚ.ˆ) √Õß≈ß¡“ §◊Õ ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡ (√âÕ¬≈– ˆ.¯)

Õ“¬ÿ√°√√¡·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å (√âÕ¬≈– ˆ.˜ ‡∑à“°—π) μ”·Àπàß

¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ëæ∫ Ÿß ÿ¥§◊Õ√–∫∫°“√À“¬„® à«π≈à“ß (√âÕ¬≈–

Ûˆ.Ò) √Õß≈ß¡“§◊Õ∑“ß‡¥‘πªí  “«– (√âÕ¬≈– Úı.ı) μ√«®

æ∫‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§√âÕ¬≈– ˜.¯ ¢Õß®”π«π§√—Èß¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

·≈–‡™◊ÈÕ√âÕ¬≈– ˆÛ ‡ªìπ·∫§∑’‡√’¬ ‚¥¬‡ªìπ·∫§∑’‡√’¬°√—¡≈∫

√âÕ¬≈– ˜.Ú ·≈–·∫§∑’‡√’¬°√—¡∫«°√âÕ¬≈– Ò˘.˘ ‡™◊ÈÕ

Pseudomonas aeruginosa, Klebsiel la spp.,

Acinetobacter baumannii, methicillin-resistant S.

aureus ·≈– enterococci ‡ªìπ·∫§∑’‡√’¬∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ¢≥– ”√«®

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– Ù˜ ‰¥â√—∫¬“μâ“π®ÿ≈™’æ ·≈–°≈ÿà¡¬“μâ“π

®ÿ≈™’æ∑’Ë„™â∫àÕ¬ Û Õ—π¥—∫·√° ‰¥â·°à cephalosporins, peni-

cillins ·≈– aminoglycosides μ“¡≈”¥—∫

¢âÕ‡ πÕ√–∫∫°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ß

æ¬“∫“≈∑’Ë§«√®–‡ªìπ·≈–‡À¡“– ¡°—∫ª√–‡∑»‰∑¬

√–∫∫°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈

∑’Ë ”§—≠·≈–‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë§«√æ—≤π“„Àâ¡’„π‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°

√–¥—∫ ‰¥â·°à

Ò) √–∫∫°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ß

æ¬“∫“≈¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–∫ÿ§≈“°√ °“√

§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¥â·°à

- ¡“μ√°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ®“°°“√ —¡º— °—∫ ‘Ëß

§—¥À≈—Ëß (¬°‡«âπ ‡Àß◊ËÕ) º‘«Àπ—ß∑’Ë¡’∫“¥·º≈ (non-intact skin)

·≈–‡¬◊ËÕ∫ÿμà“ßÊ μ“¡°“√√–¡—¥√–«—ß·∫∫¡“μ√∞“π (standard

precautions) ‚¥¬‡πâπ°“√∑”§«“¡ –Õ“¥¡◊Õ (hand hygiene)

·≈–°“√√–«—ß°“√‰Õ®“¡„Àâ‡ ¡À–·≈–πÈ”≈“¬°√–‡¥Áπ‰ª¬—ßºŸâÕ◊Ëπ

(respiratory/ cough etiquette)

- ¡“μ√°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡μ“¡√Ÿª·∫∫

¢Õß°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‡™◊ÈÕ (transmission-based precau-

tions) ‰¥â·°à airborne precautions, droplet precautions

·≈– contact precautions

- ¡“μ√°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ®“°°“√„ àÕÿª°√≥å

À√◊Õ°“√∑”À—μ∂°“√ (bundled measures for specific de-

vice-related infections)

- ¡“μ√°“√∑”„Àâª≈Õ¥‡™◊ÈÕ (sterilization/ disinfec-

tions)

- °“√¥Ÿ·≈ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–°“√§«∫§ÿ¡√–∫∫Õ“°“»„π

 ∂“πæ¬“∫“≈ (environmental/ventilation management)

- ¡“μ√°“√°”®—¥¢¬– (waste management sys-

tem)

Ú) √–∫∫°“√ªÑÕß°—π μ‘¥μ“¡ §«∫§ÿ¡ °“√·æ√à√–∫“¥

¢Õß‚√§

- ¡“μ√°“√‡ΩÑ“√–«—ß (surveillance) ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë

 ”§—≠∑—Èß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡ªìπ endemic ·≈– epidemic ·≈–

 Õ¥§≈âÕß°—∫√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß¢Õßª√–‡∑»

- ¡“μ√°“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ (triage sys-

tem) ·≈–°“√·¬°ºŸâªÉ«¬

- ¡“μ√°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“∑’Ë

 ”§—≠„π‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°√–¥—∫

- ¡“μ√°“√μÕ∫ πÕß‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß

‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈ √«¡∂÷ß°“√‡μ√’¬¡°“√¢Õß‚√ß

æ¬“∫“≈‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√√–∫“¥¢Õß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™ÿ¡™π

Û) √–∫∫°“√§«∫§ÿ¡°“√„™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

·≈–‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡°‘¥‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“ (antimicrobial stew-

ardship program)
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Ù) √–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å (occupa-

tional health service)

√–∫∫°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈

∑ÿ°√–∫∫¥—ß°≈à“«μâÕß°“√°≈‰°æ◊Èπ∞“π ·≈–μâÕß¡’°“√æ—≤π“

‰ªæ√âÕ¡°—π‚¥¬°√–∫«π°“√¥—ßπ’È(ÒÚ)

°) °”Àπ¥Õß§å°√/Àπà«¬ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√

°”Àπ¥π‚¬∫“¬ «—μ∂ÿª√– ß§å °≈¬ÿ∑∏å ·≈–¡“μ√°“√ªÑÕß°—π

·≈–§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡À¡“– ¡√–¥—∫ª√–‡∑» ·≈–√–¥—∫

 ∂“πæ¬“∫“≈ √«¡∑—Èß®—¥À“∑√—æ¬“°√ (∫ÿ§≈“°√ ß∫ª√–¡“≥)

‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘πß“π¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‚¥¬

°”Àπ¥„Àâ‡ªìπ¢âÕ°”Àπ¥ ”§—≠ ”À√—∫°“√√—∫√Õß¡“μ√∞“π

§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–¡’°“√°”Àπ¥μ—«™’È«—¥º≈°“√¥”‡π‘π

ß“π∑’Ë™—¥‡®π

¢) ®—¥∑”¡“μ√∞“π°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥

‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’ËÕ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß«‘™“°“√·≈–º≈ß“π«‘®—¬

‚¥¬®—¥∑”·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ (clinical practice guidelines)

‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬·≈– ∂“π

æ¬“∫“≈∑ÿ°√–¥—∫ ·≈–¡’°“√μ‘¥μ“¡ ª√–‡¡‘π °“√ªØ‘∫—μ‘ ·≈–

º≈°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡¡“μ√∞“π¥—ß°≈à“« √«¡∑—Èßª√–‡¡‘πªí≠À“

·≈–Õÿª √√§∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡·≈–μàÕ‡π◊ËÕß

§) ‡μ√’¬¡∫ÿ§≈“°√„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–‚¥¬°“√

Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ §«√¡’

À≈—° Ÿμ√æ◊Èπ∞“π·≈–À≈—° Ÿμ√™—Èπ Ÿß Õ¬à“ß‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑

¢Õßß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’Ë√—∫°“√Õ∫√¡ ¡’√–∫∫°“√

®—¥°“√‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë™—¥‡®π‡æ◊ËÕ

ª√–‚¬™πå„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“ §«√¡’μ”·Àπàß∫ÿ§≈“°√·≈–ß∫

ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ„Àâ∫ÿ§≈“°√∑’Ë∑”ß“π¥â“ππ’È¡’§«“¡°â“«Àπâ“

„πÕ“™’æ‚¥¬‡©æ“–æ¬“∫“≈§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ (infection con-

trol nurse)

ß) ¡’√–∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–®ÿ≈™’æ∑’Ë

 ”§—≠¢Õßª√–‡∑» ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬°“√√“¬ß“π (infection con-

trol surveillance network) ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∂Ÿ°μâÕß ‡™◊ËÕ

∂◊Õ‰¥â ∑—πμàÕ‡Àμÿ°“√≥å ∑—Èß√–∫∫√“¬ß“πμ“¡ª°μ‘ (passive sur-

veillance) ·≈–√“¬ß“π‡™‘ß√ÿ° (active surveillance) ‚¥¬

°”Àπ¥√–¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß‚√§·≈–‡™◊ÈÕ∑’Ë§«√‡ΩÑ“√–«—ßÕ¬à“ß

™—¥‡®π ¡’°“√°”Àπ¥π‘¬“¡ (case definition) ·≈–·π«∑“ß/

¡“μ√°“√°“√‡ΩÑ“√–«—ß√–¥—∫ª√–‡∑» °“√μÕ∫ πÕßμàÕ°“√

‡°‘¥°“√√–∫“¥¢Õß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–®ÿ≈™’æ∑’Ë ”§—≠ ·≈–°“√

ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¡“μ√°“√¥—ß°≈à“« ¡’°√–∫«π°“√

·≈–∑√—æ¬“°√∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’°“√

√–∫“¥¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈√«¡∂÷ß„π™ÿ¡™π ‡™àπ °“√

μÕ∫ πÕßμàÕ°“√Õÿ∫—μ‘¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§„À¡à À√◊Õ‚√§∑’Ë‡ªìπªí≠À“

 ”§—≠„πæ◊Èπ∑’Ë ·≈–‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë¥◊ÈÕ¬“ ¡’°√–∫«π°“√√Õß√—∫°“√

„™â¡“μ√°“√§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕμ“¡¢âÕ°”Àπ¥

À√◊Õ°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

®) æ—≤π“¡“μ√∞“πÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√„π°“√«‘π‘®©—¬

™π‘¥¢Õß‡™◊ÈÕ °“√¥◊ÈÕ¬“¢Õß·∫§∑’‡√’¬ «—≥‚√§ ‰«√—  √«¡∂÷ß

‡™◊ÈÕÕÿ∫—μ‘„À¡à„Àâ‡À¡“– ¡°—∫√–¥—∫¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ πÕ°®“°π’È

§«√æ—≤π“√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ëª√– “πß“π·≈– àßμàÕ

¢âÕ¡Ÿ≈‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ∑—π°“√≥å ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫√–∫∫‡ΩÑ“

√–«—ß∑“ß¥â“πÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√¢Õßª√–‡∑» ‚¥¬‡©æ“–°√≥’‡™◊ÈÕ

®ÿ≈™’æ¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π

©) °”Àπ¥¡“μ√∞“π§ÿ≥¿“æ¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π‚√ß

æ¬“∫“≈ ‰¥â·°à √–∫∫πÈ” (∑—ÈßπÈ”¥◊Ë¡ πÈ”„™â ·≈–πÈ”∑‘Èß∑’Ëª≈àÕ¬

ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈) §ÿ≥¿“æÕ“°“» ÀâÕßμ√«®ºŸâªÉ«¬ ÀÕºŸâªÉ«¬

ÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ Àπà«¬ π—∫ πÿπ ‚¿™π“°“√ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡

§ÿ≥¿“æ¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡¡◊ËÕ¡’°“√°àÕ √â“ß„π‚√ßæ¬“∫“≈

™) π”√–∫∫ “√ π‡∑»¡“√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–‡¡‘π

«‘‡§√“–Àå °√–∫«π°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–º≈≈—æ∏å μ“¡¡“μ√∞“π‡¥’¬«°—π ·≈– “¡“√∂π”

¢âÕ¡Ÿ≈¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π‰¥â ¡’°“√π”º≈°“√«‘‡§√“–Àå¡“

«“ß·ºπ·≈–æ—≤π“√–∫∫ß“π ‚¥¬‡©æ“–°“√°”Àπ¥μ—«™’È«—¥∑’Ë

™—¥‡®π‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬·≈–¡’°“√æ—≤π“μ—«™’È«—¥„Àâ‡À¡“–

 ¡μàÕ‰ª

´) ¡’√–∫∫°“√ ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë™—¥‡®π‰ª ŸàºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π

·≈–ª√– “π¢âÕ¡Ÿ≈°—∫Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫º≈≈—æ∏å

·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π√–¥—∫ª√–‡∑»

‡æ◊ËÕ “¡“√∂π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈„ÀâºŸâ∫√‘À“√ ”À√—∫°”Àπ¥π‚¬∫“¬
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·≈–°“√ π—∫ πÿπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

¨) ¡’Àπà«¬ß“π√—∫º‘¥™Õ∫°“√√≥√ß§å·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ

·°àª√–™“™π∑’Ë™—¥‡®πºà“π ◊ËÕ —ß§¡Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ‡æ◊ËÕ„Àâ

ª√–™“™πμ◊Ëπμ—« μ√–Àπ—°·≈–‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π·≈–

§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ ªí≠À“‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ ·≈–√≥√ß§å„Àâ

ª√–™“™π¡’§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡√◊ËÕß°“√„™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æ

πÕ°®“°π’È §«√ √â“ß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ°“√¡’ à«π√à«¡

„π°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑—Èß„π™ÿ¡™π·≈–„π‚√ß

æ¬“∫“≈ ‚¥¬‡πâπ‡√◊ËÕß°“√≈â“ß¡◊Õ ·≈–°“√„ àÀπâ“°“°Õπ“¡—¬

√–∫∫°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈

∑’Ë§«√®–‡ªìπ·≈–‡À¡“– ¡°—∫ª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë§«√¡’°“√æ—≤π“

Õ¬à“ß‡√àß¥à«π„π™à«ß Ò-Ú ªï §◊Õ

Ò. √–∫∫°“√ªÑÕß°—π μ‘¥μ“¡ ·≈–§«∫§ÿ¡°“√·æ√à√–∫“¥

¢Õß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ ‚¥¬‡πâπ‚√§∑’Ë¡’·π«‚πâ¡‡ªìπ°“√√–∫“¥ ‰¥â·°à

‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕÕÿ∫—μ‘„À¡à ´÷Ëß√«¡∂÷ß‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“ªØ‘™’«π–À≈“¬¢π“π

´÷Ëß¡’¢âÕ®”°—¥¢Õß¬“ªØ‘™’«π–∑’Ë„™â√—°…“·≈–¡’Õ—μ√“μ“¬ Ÿß

Ú. √–∫∫°“√§«∫§ÿ¡°“√„™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡°‘¥‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ (antimicrobial steward-

ship program)

°“√æ—≤π“ Õß√–∫∫π’ÈÕ¬à“ß®√‘ß®—ß®–‡ªìπ®ÿ¥‡ √‘¡°≈‰°

æ◊Èπ∞“π¥â“π°“√§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ¡’§«“¡

‡¢â¡·¢Áß¢÷Èπ ‚¥¬¡“μ√°“√∑’Ë§«√‡πâπ ‰¥â·°à

°) ‡√àß√—¥„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à∫ÿ§≈“°√∑ÿ°√–¥—∫‡√◊ËÕß§«“¡

 ”§—≠¢Õß‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ  “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥ ·≈–°“√

·æ√à√–∫“¥¢Õß‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“ º≈°√–∑∫¢Õß‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“ ·≈–

·π«∑“ß°“√§«∫§ÿ¡°“√√–∫“¥¢Õß‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß

¬‘Ëß°“√·¬°ºŸâªÉ«¬∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‚¥¬§«√‡πâπ¡“μ√°“√¥—ßμàÕ‰ªπ’È

- ¡“μ√°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“μâ“π

®ÿ≈™’æ

- ¡“μ√°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡μ“¡√Ÿª·∫∫

¢Õß°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‡™◊ÈÕ (transmission-based precau-

tions) ‰¥â·°à airborne precaution, droplet precaution

·≈– contact precaution

- ¡“μ√°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ®“°°“√ —¡º— °—∫ ‘Ëß

§—¥À≈—Ëß (¬°‡«âπ ‡Àß◊ËÕ) º‘«Àπ—ß∑’Ë¡’∫“¥·º≈ (non-intact skin)

·≈–‡¬◊ËÕ∫ÿμà“ßÊ μ“¡¡“μ√∞“π°“√√–¡—¥√–«—ß (standard pre-

cautions) ‚¥¬‡πâπ°“√∑”§«“¡ –Õ“¥¡◊Õ (hand hygiene)

·≈–°“√√–«—ß°“√‰Õ®“¡„Àâ‡ ¡À–·≈–πÈ”≈“¬°√–‡¥Áπ‰ª¬—ßºŸâÕ◊Ëπ

(respiratory/ cough etiquette)

- °“√¥Ÿ·≈ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

- °“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ (triage system)

·≈–°“√·¬°ºŸâªÉ«¬

¢) æ—≤π“¡“μ√∞“πÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√„π°“√«‘π‘®©—¬™π‘¥

¢Õß‡™◊ÈÕ·≈–°“√¥◊ÈÕ¬“¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ πÕ°®“°π’È§«√æ—≤π“

√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ëª√– “πß“π·≈– àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â

Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ∑—π°“√≥å ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß¥â“π

ÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√¢Õßª√–‡∑» ‚¥¬‡©æ“–°√≥’‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“μâ“π

®ÿ≈™’æÀ≈“¬¢π“π

§) ®—¥ √√∑√—æ¬“°√∑’Ë®”‡ªìπμàÕ°“√·¬°ºŸâªÉ«¬ (‡™àπ

∂ÿß¡◊Õ ‡ ◊ÈÕ§≈ÿ¡ alcohol hand antiseptic) „Àâ‡æ’¬ßæÕ

ß) °”Àπ¥Õß§å°√/Àπà«¬ß“π∂“«√∑’Ë¡’Õ”π“®Àπâ“∑’Ë

·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬ «—μ∂ÿª√– ß§å °≈¬ÿ∑∏å

·≈–¡“μ√°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡À¡“– ¡√–¥—∫

ª√–‡∑» ·≈–√–¥—∫ ∂“πæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥”‡π‘π°“√‡√◊ËÕß

π’È ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æμàÕ‡π◊ËÕß·≈–¡’°“√μ‘¥μ“¡

ª√–‡¡‘πº≈∑’Ë«—¥º≈‰¥â™—¥‡®π

®) ∑∫∑«π√–∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–®ÿ≈™’æ

∑’Ë ”§—≠¢Õßª√–‡∑» ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬°“√√“¬ß“π (infection

control surveillance network) ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∂Ÿ°μâÕß

‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â ∑—πμàÕ‡Àμÿ°“√≥å ∑—Èß√–∫∫√“¬ß“πμ“¡ª°μ‘ (passive

surveillance) ·≈–√“¬ß“π‡™‘ß√ÿ° (active surveillance) ∑—Èß

laboratory-based ·≈– case-based ‚¥¬°”Àπ¥≈”¥—∫

§«“¡ ”§—≠¢Õß‚√§À√◊Õ‡™◊ÈÕ∑’Ë§«√‡ΩÑ“√–«—ßÕ¬à“ß™—¥‡®π ·≈–

·π«∑“ß/¡“μ√°“√„π√–¥—∫ª√–‡∑»„π°“√μÕ∫ πÕßμàÕ°“√

‡°‘¥°“√√–∫“¥¢Õß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–®ÿ≈™’æ∑’Ë ”§—≠ ·≈–¡’°“√

ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¡“μ√°“√¥—ß°≈à“« ¡’°√–∫«π°“√

·≈–∑√—æ¬“°√∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’°“√

√–∫“¥¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–™ÿ¡™π
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©) ∑∫∑«π°√–∫«π°“√√Õß√—∫°“√„™â¡“μ√°“√§«∫§ÿ¡

‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕμ“¡¢âÕ°”Àπ¥À√◊Õ°ÆÀ¡“¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß „π°√≥’∑’Ë‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕπ—Èπ¡’º≈°√–∑∫
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