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Shortage of physicians in rural areas was one of main problem in Thailand. Previous studies found
that there were several factors which related to the existence of a doctor in the community hospitals. The
major factor was financial issue. Thai government has launched special incentive money and professional
opportunity strategies to rural doctors since 2008. After these motivated strategies, the recruitment of
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physician had been rising in community hospitals. The purpose of study was to evaluate the opinion of
general practitioners on incentive money and professional opportunity strategies to the retention of
physicains in community hospitals. This was cross sectional descriptive study of the physicians in the
community hospitals nationwide covering 720 hospitals. Mail questionnaires were distributed and col-
lected data between 1st to 31st January 2011. Data were analyzed by SPSS-PC version 11.5 by reporting as
descriptive statistics such as frequency, percentage, average, and standard deviation including analytic
statistics with Chi-square and binary logistic regression. The results revealed that response rate was 38.52%.
Most of physicians were male 66.59%; average age was 35.92 years old. A 30 bed-sized community hospi-
tal was the most current work place 52.64. The opinion of responders to incentive money and professional
opportunity strategies revealed that this financial strategy with incentive money related to the retention
of physicians and influenced longer duration of working up to 88.00%. There were 71.15% of physicians
that strongly disagreed to the exception of this incentive money.  Moreover, professional opportunity
strategy directly affected physicians with high satisfaction rate 70.95%. This study demonstrated the
financial strategy such incentive money and professional opportunity strategy were the major factors that
related to the retention of physicians in community hospitals. These motivation strategies should be con-
sidered and applied to human resource policy.

Keywords: incentive money, physician retention, community hospital
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‚¥¬„™â«‘∏’°“√∑“ß ∂‘μ‘·∫∫ Chi-square ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡

 —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬¥—ß°≈à“«‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬ Binary logis-

tic regression

º≈°“√»÷°…“

Ò. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμÕ∫°≈—∫®”π«π ¯ÛÚ √“¬ ®“°∑—ÈßÀ¡¥

Ú,Òˆ √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– Û¯.ıÚ ®“°·æ∑¬å„π√æ™. ˜Ú

·Ààß„π —ß°—¥ ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ §‘¥‡ªìπ‡æ»

™“¬√âÕ¬≈– ̂ ˆ.ı˘ ·≈–À≠‘ß√âÕ¬≈– ÛÛ.ÙÒ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ Ûı.˘Ú

ªï  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ¯.˘Û  ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà√âÕ¬≈–

ı. ·≈–‚ ¥√âÕ¬≈– Ù¯.ÙÙ  ∂“π∑’Ë∑”ß“πÕ¬Ÿà„π®—ßÀ«—¥

‡¥’¬«°—∫§Ÿà ¡√ √âÕ¬≈– ¯.ˆı  à«π„À≠àªØ‘∫—μ‘ß“πÕ¬Ÿà„π

®—ßÀ«—¥¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ√âÕ¬≈– ÛÛ.˜˜ √Õß≈ß¡“§◊Õ

¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§„μâ ¿“§°≈“ß·≈–¿“§μ–«—πÕÕ°μ“¡≈”¥—∫

√æ™.¢π“¥ Û ‡μ’¬ß ‡ªìπ ∂“π∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈–

ıÚ.ˆÙ √Õß≈ß‰ª‡ªìπ√æ™.¢π“¥ ̂  ‡μ’¬ß, ̆  ‡μ’¬ß ·≈– ÒÚ

‡μ’¬ß √–¬–‡«≈“∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π‡©≈’Ë¬ Ò-Û ªïæ∫√âÕ¬≈–Ûı.ÚÚ

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à√âÕ¬≈– ÙÒ.ÒÒ ªØ‘∫—μ‘ß“π„πμ”·Àπàß

ºŸâÕ”π«¬°“√À√◊Õ√—°…“°“√·∑π √Õß≈ß‰ª‡ªìπ·æ∑¬å„™â∑ÿπªï∑’Ë Ò-

Û °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠àÕ¬Ÿà„πμ”·Àπàßπ“¬·æ∑¬åªØ‘∫—μ‘°“√

√âÕ¬≈– ÛÛ.ÙÒ √Õß≈ß‰ª‡ªìπ√–¥—∫™”π“≠°“√æ‘‡»…, √–¥—∫

™”π“≠°“√·≈–√–¥—∫‡™’Ë¬«™“≠μ“¡≈”¥—∫ ¥â“π√“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ

æ∫«à“  à«π„À≠à√âÕ¬≈– ı˜.˘ ¡’√“¬‰¥âÕ¬Ÿà„π™à«ßπâÕ¬°«à“

ı, ∫“∑ √Õß≈ß‰ª√âÕ¬≈– Ò˜.˜ ¡’√“¬‰¥âÕ¬Ÿà„π™à«ß
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πâÕ¬°«à“ Òı,-Ú, ∫“∑ (μ“√“ß∑’Ë Ò)

Ú. ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õß·æ∑¬å„π√æ™.

Ú.Ò ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ

 ¡√  ∑’Ëμ—Èß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬„™â ∂‘μ‘„π°“√«‘‡§√“–Àå §◊Õ ‰§-

 ·§«√å (Chi-square) º≈°“√«‘‡§√“–Àåæ∫«à“ ‡æ»  àßº≈μàÕ

°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õß·æ∑¬å„π√æ™.Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫

.ı ‚¥¬æ‘®“√≥“‰¥â®“° —¥ à«π°“√§ßÕ¬Ÿà„π√æ™. √–À«à“ß

°≈ÿà¡·æ∑¬å∑’Ë‡ªìπ‡æ»™“¬¡’·π«‚πâ¡§ßÕ¬Ÿà„π√æ™.¡“°°«à“‡æ»

À≠‘ß (˜Û.ı : Úˆ.ı) ‚¥¬‡æ»™“¬‰¡à¡’·ºπ¬â“¬ÕÕ°®“°

√æ™.®”π«π ÛÙ˘ §π ¡’·ºπ¬â“¬ÕÕ°®“°√æ™.‡æ’¬ß®”π«π

Úı §π „π¢≥–∑’Ë‡æ»À≠‘ß ‰¡à¡’·ºπ¬â“¬ÕÕ°®“°√æ™.®”π«π

ÒÚˆ §π·μà¡’·ºπ¬â“¬ÕÕ°®“°√æ™.®”π«π ÒıÚ §π ªí®®—¬

‡√◊ËÕßÕ“¬ÿ æ∫«à“ ™à«ßÕ“¬ÿ àßº≈μàÕ°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õß·æ∑¬å„π

∑’Ëμ—Èß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

¿“§‡Àπ◊Õ ÚÒÚ Úı.Ù¯

¿“§°≈“ß Ò˘ ÒÛ.Ò

¿“§μ–«—πÕÕ° Ò˘ ÒÛ.Ò

¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ Ú¯Ò ÛÛ.˜˜

¿“§„μâ ÒÚÒ ÒÙ.ıı

√–¥—∫¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π

»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π CMU Û .Ûˆ

√æ.™ÿ¡™π ¢π“¥ Û ‡μ’¬ß ÙÛ¯ ıÚ.ˆÙ

√æ.™ÿ¡™π ¢π“¥ ˆ ‡μ’¬ß ÚÛÛ Ú¯.

√æ.™ÿ¡™π ¢π“¥ ˘ ‡μ’¬ß ¯˜ Ò.Ùˆ

√.æ.™ÿ¡™π ¢π“¥ ÒÚ ‡μ’¬ß ÙÙ ı.Ú˘

√æ.™ÿ¡™π ¢π“¥ > ÒÚ ‡μ’¬ß Úı Û.

™à«ß√–¬–‡«≈“∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π (ªï)

Ò-Û ªï Ú˘Û Ûı.ÚÚ

Ù-Ò ªï ÚÚˆ Ú˜.Òˆ

ÒÒ-Ú ªï Ò˜ˆ ÚÒ.Òı

¡“°°«à“ ÚÒ ªï ÒÛ˜ Òˆ.Ù˜

√—∫√“™°“√„πμ”·Àπàß

·æ∑¬å„™â∑ÿπªï∑’Ë Ò-Û Òˆ˜ Ú.˜

·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—μ‘∑—Ë«‰ª ÒÙ˘ Ò˜.˘Ò

·æ∑¬å‡«™»“ μ√å§√Õ∫§√—« Ú˘ Û.Ù˘

·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß “¢“À≈—° ÒÚ¯ Òı.Û¯

·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß “¢“√Õß Ò˜ Ú.Ù

ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈ ÛÙÚ ÙÒ.ÒÒ

μ”·Àπàß

√–¥—∫ªØ‘∫—μ‘°“√ ( ’́ Ù-ı) Ú˜¯ ÛÛ.ÙÒ

√–¥—∫™”π“≠°“√ ( ’́ı-˜) Ò˘Ú ÚÛ.¯

√–¥—∫™”π“≠°“√æ‘‡»… ( ’́ ¯) ÚÛ ÚÙ.Ù

√–¥—∫‡™’Ë¬«™“≠ (´’˘) Òı˘ Ò˘.ÒÒ

√“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ

πâÕ¬°«à“ ı, ∫“∑ Ù˜ı ı˜.˘

®”π«π ı,-Ò, ∫“∑ ¯¯ Ò.ı¯

®”π«π Ò,Ò-Òı, ∫“∑ ı .ˆ

®”π«π Òı,Ò-Ú, ∫“∑ ÒÙÚ Ò˜.˜

®”π«π Ú,Ò-Úı, ∫“∑ ı¯ ˆ.˘˜

®”π«π ¡“°°«à“ Úı, ∫“∑ ˆÙ ˜.ˆ˘

μ“√“ß∑’Ë Ò(μàÕ) ≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”·π°μ“¡ªí®®—¬¥â“πμà“ßÊ

®”π«π
≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß √âÕ¬≈–

(n=¯ÛÚ)

μ“√“ß∑’Ë Ò ≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”·π°μ“¡ªí®®—¬¥â“πμà“ßÊ

®”π«π
≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß √âÕ¬≈–

(n=¯ÛÚ)

‡æ»

™“¬ ııÙ  ˆˆ.ı˘

À≠‘ß Ú¯˜  ÛÛ.ÙÒ

Õ“¬ÿ (ªï)

Ú-Û ªï Û Ûˆ.ˆ

Û-Ù ªï ÚÚ˜ ÛÛ.Ú˘

Ù-ı ªï Ò˘Ú ÚÛ.¯

ı-ˆ ªï ˆÛ ˜.ı˜

 ∂“π¿“æ ¡√ 

‚ ¥ ÙÛ Ù¯.ÙÙ

 ¡√  ÙÒˆ ı.

À¡â“¬/À¬à“/·¬°°—πÕ¬Ÿà ÒÛ Ò.ıˆ

 ∂“π∑’Ë∑”ß“π¢Õß§Ÿà ¡√ 

∑”ß“π∑’Ë‡¥’¬«°—π ÒˆÚ Û˜.˜ˆ

∑”ß“π§π≈–·Ààß°—π·≈–Õ¬Ÿà ıÛ ÒÚ.Ûı

¿“¬„πÕ”‡¿Õ‡¥’¬«°—π

∑”ß“π§π≈–·Ààß°—π·≈–Õ¬Ÿà ÒÛÒ Û.ıÙ

¿“¬„π®—ßÀ«—¥‡¥’¬«°—π

∑”ß“π§π≈–®—ßÀ«—¥ ¯Û Ò˘.Ûı
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√æ™.Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .ı  ‚¥¬æ‘®“√≥“‰¥â

®“°°“√∑’Ë™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπμ—Èß·μà ÙÒ ªï¢÷Èπ‰ª ¡’·π«‚πâ¡

∑’Ë§ßÕ¬Ÿà„π√æ™.¡“°°«à“™à«ßÕ“¬ÿ Ú-Û ªï ´÷Ëß‡ªìπ™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë

·æ∑¬å¡’·ºπ°“√¬â“¬ÕÕ°®“° √æ™. ‡æ◊ËÕ‰ª»÷°…“μàÕ À√◊Õ¬â“¬

°≈—∫¿Ÿ¡‘≈”‡π“ Ÿß°«à“™à«ßÕ“¬ÿÕ◊Ëπ´÷Ëß¡’®”π«π∂÷ß ÚÛ §π

ªí®®—¬‡√◊ËÕß ∂“π¿“æ ¡√  æ∫«à“  ∂“π¿“æ ¡√  àßº≈μàÕ

°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õß·æ∑¬å„π√æ™. Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫

.ı ‚¥¬æ‘®“√≥“‰¥â®“°·æ∑¬å∑’Ë ¡√ ¡’§√Õ∫§√—«·≈â« ¡’

·π«‚πâ¡∑’Ë®–Õ¬Ÿà„π√æ™.¡“°°«à“§π‚ ¥ ‚¥¬·æ∑¬å∑’Ë ¡√ 

·≈â«‰¡à¡’·ºπ¬â“¬ÕÕ°®“° √æ™. ®”π«π ÛÚÛ §π (√âÕ¬≈–

ˆ¯.) ¡’·ºπ¬â“¬ÕÕ°®“°√æ™.‡æ’¬ß ̆ Û §π (√âÕ¬≈– Úˆ.ı)

„π¢≥–∑’Ë·æ∑¬å∑’Ë¡’ ∂“π¿“æ‚ ¥‰¡à¡’·ºπ¬â“¬ÕÕ°®“°

√æ™.‡æ’¬ß ÒÙÛ §π (√âÕ¬≈– Û.ÒÒ) ·μà¡’·ºπ¬â“¬ÕÕ°®“°

√æ™. ®”π«π Úˆ §π (√âÕ¬≈– ˜Ú.¯Û) ªí®®—¬‡√◊ËÕß∑’Ëμ—Èß

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ æ∫«à“ ∑’Ëμ—Èß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‰¡à àßº≈μàÕ°“√

§ßÕ¬Ÿà¢Õß·æ∑¬å„π√æ™.Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .ı

‚¥¬æ‘®“√≥“‰¥â®“°∑ÿ°¿Ÿ¡‘¿“§¡’®”π«π·æ∑¬å∑’Ë‰¡à¡’·ºπÕÕ°

®“° √æ™. ¡“°°«à“·æ∑¬å∑’Ë¡’·ºπÕÕ°®“° √æ™. ¬°‡«âπ„π Û

®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ ∑’Ë¡’®”π«π·æ∑¬å∑’Ë¡’·ºπ¬â“¬ÕÕ°

¡“°°«à“  ◊∫‡π◊ËÕß®“°ªí≠À“§«“¡‰¡à ß∫„πæ◊Èπ∑’Ë (μ“√“ß∑’Ë Ú)

Ú.Ú º≈¢Õß¡“μ√°“√¥â“π°“√‡ß‘π

¡“μ√°“√¥â“π°“√‡ß‘π ‰¥â·°à ‡ß‘π‡∫’È¬‡≈’È¬ß‡À¡“®à“¬¢Õß

·æ∑¬å√æ™. ¥”‡π‘π°“√«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â§à“‰§- ·§«√å (Chi-

square) æ∫«à“‡ß‘π‡∫’È¬‡≈’È¬ß‡À¡“®à“¬¡’º≈μàÕ°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õß

μ“√“ß∑’Ë Ú §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ‡æ» °—∫ °“√§ßÕ¬Ÿà¢Õß·æ∑¬å„π√æ™.

°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õß·æ∑¬å

ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ ‰¡à¡’·ºπ≈“ÕÕ° ¡’·ºπ≈“ÕÕ° √«¡ P-Value

n(%) n(%)

‡æ»

™“¬ ÛÙ˘(˜Û.ı) Úı(ı˜.Ù) ııÙ(ˆˆ.ˆ) .

À≠‘ß ÒÚˆ(Úˆ.ı) ÒıÚ(ÙÚ.ˆ) Ú˜¯(ÛÛ.Ù)

Õ“¬ÿ

‰¡à‡°‘π Û ªï ˜(ÒÙ.˜) ÚÛ(ˆÙ.Ù) Û(Ûˆ.Ò) .

ÛÒ-Ù ªï Ò˘Ú(Ù.) ¯ı(ÚÛ.¯) Ú˜˜(ÛÛÛ)

ÙÒ-ı ªï Òı˜(ÛÛ.Ò) Ûı(˘.¯) Ò˘Ú(ÚÛ.Ò)

ıÒ-ˆ ªï ıˆ(ÒÒ.¯) ˜(Ú.) ˆÛ(˜.ˆ)

 ∂“π¿“æ ¡√ 

‚ ¥ ÒÙÛ (Û.ÒÒ) Úˆ (˜Ú.¯Û) ÙÛ (Ù¯.ÙÙ) .

 ¡√  ÛÚÛ (ˆ¯.¯) ˘Û (Úˆ.ı) ÙÒˆ (ı.)

À¬à“/À¡â“¬ ˘ (Ò.¯˘) Ù (Ò.ÒÚ) ÒÛ(Ò.ıˆ)

¿Ÿ¡‘¿“§∑’Ëμ—Èß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

‡Àπ◊Õ ÒÒÛ(ÚÛ.¯) ˘˘(Ú˜.˜) ÚÒÚ(Úı.ı) .˜¯

°≈“ß ˆÛ(ÒÛ.Û) Ùˆ(ÒÚ.˘) Ò˘(ÒÛ.Ò)

Õ’ “π Ò˜(Ûı.¯) ÒÒÒ(ÛÒ.Ò) Ú¯Ò(ÛÛ.¯)

μ–«—πÕÕ° ˜Ò(ÒÙ.˘) Û¯(Ò.ˆ) Ò˘(ÒÛ.Ò)

„μâ ÙÛ(˘) ÙÙ(ÒÚ.Û) ¯˜(Ò.ı)

Û ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„μâ Òı(Û.Ú) Ò˘(ı.Û) ÛÙ(ÙÒ)
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·æ∑¬å„π√æ™.Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .ı ‚¥¬

æ∫«à“·æ∑¬å à«π„À≠à Ùı˜ §π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ıÙ.˘ ‰¡à¡’

·ºπ°“√∑’Ë®–¬â“¬ÕÕ°®“°√æ™.„π¢≥–∑’Ë¬—ß‰¥â√—∫‡ß‘π‡∫’È¬‡≈’È¬ß

‡À¡“®à“¬Õ¬Ÿà ·μàÀ“°¡’°“√¬°‡≈‘°‡ß‘π‡∫’È¬‡≈’È¬ß‡À¡“®à“¬ æ∫«à“

®–¡’º≈„Àâ·æ∑¬å°≈ÿà¡π’È§‘¥¬â“¬ÕÕ°®“°√æ™.∂÷ß Û¯ §π „π

¢≥–∑’Ë·æ∑¬å°≈ÿà¡∑’Ë¡’·ºπ¬â“¬ÕÕ°®“°√æ™.Õ¬Ÿà·≈â«®”π«π

Ûı˜ §π °“√¬°‡≈‘°‡ß‘π‡∫’È¬‡≈’È¬ß‡À¡“®à“¬®–¡’º≈μàÕ°“√

¬â“¬ÕÕ°®“°√æ™.∂÷ß®”π«π Û¯ §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ̄ ˆ.Ú˜

πÕ°®“°π’È ®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå æ∫«à“ ·æ∑¬å à«π„À≠à ˜ÛÛ

§π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ¯¯.Ò §‘¥«à“ °“√¡’‡ß‘π‡∫’È¬‡≈’È¬ß‡À¡“

®à“¬¡’º≈„Àâ·æ∑¬åμ—¥ ‘π„®Õ¬Ÿà„π√æ™.π“π¢÷Èπ ‚¥¬°≈ÿà¡·æ∑¬å

∑’Ë‰¡à¡’·ºπ¬â“¬ÕÕ°®“° √æ™. ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–Õ¬Ÿà√æ™.π“π¢÷Èπ

À“°¬—ß§ß‰¥â√—∫‡ß‘π‡∫’È¬‡≈’È¬ß‡À¡“®à“¬∂÷ß ÙÒ¯ §π §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– ¯¯. „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡·æ∑¬å∑’Ë¡’·ºπ¬â“¬ÕÕ°Õ¬Ÿà·≈â«

¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–Õ¬Ÿà√æ™.π“π¢÷ÈπÕ’° ÛÒı §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

¯¯.ÚÙ (μ“√“ß∑’Ë Û)

 à«π¢Õß§«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ‡ß‘π‡∫’È¬‡≈’È¬ß‡À¡“®à“¬ æ∫«à“

·æ∑¬å à«π„À≠à∂÷ß√âÕ¬≈– ˘.ı ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬μàÕ°“√¬°‡≈‘°

‡ß‘π‡∫’È¬‡≈’È¬ß‡À¡“®à“¬ ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– Ù.ÛÛ ∑’Ë‡ÀÁπ¥â«¬ ·≈–

À“°¡’°“√≈¥‡ß‘π§à“μÕ∫·∑π‡ß‘π‡∫’È¬‡≈’È¬ß‡À¡“®à“¬„π√æ™.≈ß

§√÷ËßÀπ÷Ëß ·æ∑¬å à«π„À≠à√âÕ¬≈– ¯˜.˜Ù ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ ¡’‡æ’¬ß

√âÕ¬≈– Ú.ˆÙ ‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡ÀÁπ¥â«¬ (μ“√“ß∑’Ë Ù)

°“√«‘‡§√“–Àåº≈§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ¡“μ√°“√¥â“π°“√‡ß‘π

æ∫«à“ ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„® Ÿß ÿ¥„π¥â“π‡ß‘π‡∫’È¬‡≈’È¬ß‡À¡“®à“¬∑’Ë

®—¥ √√„Àâ·°à·æ∑¬å„π√æ™. ‚¥¬¡’§–·ππ√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®

‡©≈’Ë¬ ‡∑à“°—∫ Û.˘Ù ± .˘Ú ®“°§–·ππ‡μÁ¡ ı √Õß≈ß‰ª

‰¥â·°à ‡ß‘π‡æ‘Ë¡μÕ∫·∑π«‘™“™’æ·æ∑¬å (æ.μ. ) ¡’§–·ππ

√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ Û.ı˜ ± Ò. ‡ß‘πª√–®”

μ”·Àπàß¡’§–·ππ√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ Û.ıÛ ±

Ò.ˆ, ‡ß‘π§à“μÕ∫·∑π‰¡à∑”‡«™ªØ‘∫—μ‘ à«πμ—«¡’§–·ππ√–¥—∫

§«“¡æ÷ßæÕ„®‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ Û.ÙÛ ± Ò.ˆ ·≈– ‡ß‘π§à“μÕ∫·∑π

ªØ‘∫—μ‘ß“ππÕ°‡«≈“ (OT) ¡’§–·ππ√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®‡©≈’Ë¬

μ“√“ß∑’Ë Û ¡“μ√°“√¥â“π°“√‡ß‘π °—∫°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õß·æ∑¬å„π√æ™.

°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õß·æ∑¬å

¡“μ√°“√¥â“π°“√‡ß‘π ‰¡à¡’·ºπ≈“ÕÕ° ¡’·ºπ≈“ÕÕ° √«¡ P-Value

n(%) n(%)

°“√¬°‡≈‘°‡∫’È¬‡≈’È¬ß‡À¡“®à“¬

‰¡à¬°‡≈‘°‡∫’È¬‡≈’È¬ß‡À¡“®à“¬ Ò˘ˆ(ÙÒ.Û) Ù˘(ÒÛ.˜) ÚÙı(Ú˘.Ù) .

¬°‡≈‘°‡∫’È¬‡≈’È¬ß‡À¡“®à“¬ Ú˜˘(ı¯.˜) Û¯(¯ˆ.Ú˜) ı¯˜(˜.ˆ)

º≈¢Õß°“√¡’‡ß‘π‡∫’È¬‡≈’È¬ß‡À¡“®à“¬

¡’º≈∑”„ÀâÕ¬Ÿàπ“π¢÷Èπ ÙÒ¯(¯¯.) ÛÒı(¯¯.ÚÙ) ˜ÛÛ(¯¯.Ò) .

‰¡à¡’º≈„ÀâÕ¬Ÿàπ“π¢÷Èπ ı˜(ÒÚ.) ÙÚ(ÒÒ.˜ˆ) ˘˘(ÒÒ.˘)

μ“√“ß∑’Ë Ù §«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ‡ß‘π‡∫’È¬‡≈’È¬ß‡À¡“®à“¬

ª√–‡¥Áπ ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ ‡©¬Ê ‡ÀÁπ¥â«¬ ‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß

°“√¬°‡≈‘°‡∫’È¬‡≈’È¬ß‡À¡“®à“¬ ı˘Ú(˜Ò.Òı) ÒˆÒ(Ò˘.Ûı) ÙÛ(ı.Ò˜) ÚÙ(Ú.¯¯) ÒÚ(Ò.ÙÙ)

°“√≈¥®”π«π‡ß‘π‡À≈◊Õ§√÷ËßÀπ÷Ëß ıÛ¯(ˆÙ.ˆˆ) Ò˘Ú(ÚÛ.¯) ¯(˘.ˆÚ) Òˆ(Ò.˘Ú) ˆ(.˜Ú)
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‡∑à“°—∫ Û.Ú¯ ± Ò.Ò μ“¡≈”¥—∫ (μ“√“ß∑’Ë ı)

Ú.Û º≈¢Õß¡“μ√°“√¥â“π§«“¡°â“«Àπâ“„π«‘™“™’æ

·æ∑¬å

¡“μ√°“√¥â“π§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß«‘™“™’æ ‰¥â·°à

μ”·Àπàß√–¥—∫‡™’Ë¬«™“≠¢Õß·æ∑¬å√æ™. º≈°“√«‘‡§√“–Àå‚¥¬

„™â§à“‰§- ·§«√å (Chi-square) æ∫«à“ ¡“μ√°“√¥â“π§«“¡

°â“«Àπâ“¢Õß«‘™“™’æ àßº≈μàÕ°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õß·æ∑¬å„π√æ™.Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– ˘ı ‚¥¬

æ‘®“√≥“®“°°“√∑’Ë·æ∑¬å„π√æ™.∑—Èß°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’·ºπ°“√¬â“¬

ÕÕ°·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡’·ºπ¬â“¬ÕÕ° μà“ß¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ§«“¡

°â“«Àπâ“„πμ”·Àπàßπ“¬·æ∑¬å√–¥—∫‡™’Ë¬«™“≠ ∂÷ß√âÕ¬≈–

˜.˘ı ·≈– ˜.¯˜ μ“¡≈”¥—∫ (μ“√“ß∑’Ë ˆ)

°“√«‘‡§√“–Àåº≈§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√∑”ß“π·≈–§«“¡

°â“«Àπâ“¥â“π«‘™“™’æ æ∫«à“ °“√ π—∫ πÿπ„Àâ·æ∑¬å„π√æ™.¡’

§«“¡°â“«Àπâ“„π«‘™“™’æ∂÷ß√–¥—∫‡™’Ë¬«™“≠∑ÿ°μ”·Àπàß ¡’

§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„® Ÿß ÿ¥ ‚¥¬¡’§–·ππ√–¥—∫§«“¡æ÷ß

æÕ„®‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ Û.¯˜ ± .˘˘ ®“°§–·ππ‡μÁ¡ ı √Õß≈ß

‰ª‰¥â·°à °“√∑”ß“π√à«¡°—∫·æ∑¬å·≈–∑’¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‚√ß

æ¬“∫“≈¡’§–·ππ√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ Û.˜ı ±

.˜˘ ·≈– °“√Õ¬Ÿà„π√–∫∫√“™°“√∑’Ë¡’§«“¡¡—Ëπ§ß¡’§–·ππ

√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ Û.˜Ú ± .˘  à«π§«“¡

æ÷ßæÕ„®∑’ËπâÕ¬‰¥â·°à‡√◊ËÕß°“√ π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√«‘®—¬·≈–

æ—≤π“‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß√–∫∫ß“π·≈–°“√¡’‚Õ°“ ‰¥â‰ªª√–™ÿ¡«‘™“

°“√∑—Èß„π·≈–πÕ°ª√–‡∑» ¡’§–·ππ√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®

‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ Û.Ú˘ ± .˘ˆ ·≈– Û.˘ ± Ò.¯ μ“¡≈”¥—∫

(μ“√“ß∑’Ë ˜)

Ú.Ù  √ÿªªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õß

·æ∑¬å„π√æ™.

‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬¥—ß°≈à“« ®÷ß‰¥âπ”¡“

«‘‡§√“–Àå¥â«¬ Binary logistic regression ®“°º≈°“√

«‘‡§√“–Àåæ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õß

·æ∑¬å„π√æ™.Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .ı

μ“√“ß∑’Ë ˆ §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕμ”·Àπàßπ“¬·æ∑¬å√–¥—∫‡™’Ë¬«™“≠°—∫°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õß·æ∑¬å„π√æ™.

°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õß·æ∑¬å

√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕμ”·Àπàß ‰¡à¡’·ºπ≈“ÕÕ° ¡’·ºπ≈“ÕÕ° √«¡ P-Value

π“¬·æ∑¬å√–¥—∫‡™’Ë¬«™“≠ n(%) n(%)

‰¡àæÕ„® Òı(Û.Òˆ) ÒÒ(Û.¯) Úˆ(Û.ÒÛ) .

‡©¬ Ê ÒÚÛ(Úı.¯˘) ˘Û(Úˆ.ı) ÚÒˆ(Úı.˘ˆ)

æÕ„® ÛÛ˜(˜.˘ı) ÚıÛ(˜.¯˜) ı˘(˜.˘Ò)

√«¡ Ù˜ı(Ò) Ûı˜(Ò) ¯ÛÚ(Ò)

μ“√“ß∑’Ë ı ≈”¥—∫§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¡“μ√°“√¥â“π°“√‡ß‘π

§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ §à“‡©≈’Ë¬ (§–·ππ‡μÁ¡ ı)

Ò. ‡ß‘π‡∫’È¬‡≈’È¬ß‡À¡“®à“¬∑’Ë®—¥ √√„Àâ°—∫·æ∑¬å Û.˘Ù

Ú. ‡ß‘π«‘™“™’æ·æ∑¬å (æ.μ. ) Û.ı˜

Û. ‡ß‘πª√–®”μ”·Àπàß Û.ıÛ

Ù. ‡ß‘π§à“μÕ∫·∑π‰¡à∑”‡«™ªØ‘∫—μ‘ à«πμ—« Û.ÙÛ

ı. ‡ß‘π§à“μÕ∫·∑πªØ‘∫—μ‘ß“ππÕ°‡«≈“ (OT) Û.Ú¯



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë ˆ ©∫—∫∑’Ë Û °§.-°¬. Úııı

436

ª√–°Õ∫¥â«¬ ªí®®—¬¥â“πÕ“¬ÿ,  ∂“π¿“æ ¡√ , º≈¢Õß

¡“μ√°“√¥â“π°“√‡ß‘π (°“√¬°‡≈‘°‡ß‘π‡∫’È¬‡≈’È¬ß‡À¡“®à“¬·≈–

°“√¡’‡ß‘π‡∫’È¬‡≈’È¬ß‡À¡“®à“¬) ·≈–¡“μ√°“√¥â“π§«“¡°â“«Àπâ“

¢Õß«‘™“™’æ (§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕμ”·Àπàßπ“¬·æ∑¬å√–¥—∫

‡™’Ë¬«™“≠) (μ“√“ß∑’Ë ¯)

«‘®“√≥åº≈

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ·æ∑¬å„™â∑ÿπ

ªï Ò-Û ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π√æ™. ¡’®”π«π√âÕ¬≈– Ûı.ÚÚ ´÷Ëß¡’

®”π«π·æ∑¬å¡“°¢÷Èπ®“°º≈¢Õß‚§√ß°“√º≈‘μ·æ∑¬å‡æ‘Ë¡‡æ◊ËÕ

™“«™π∫∑  Õ¥§≈âÕß°—∫√“¬‰¥â ·≈–μ”·Àπàßπ“¬·æ∑¬å√–¥—∫

ªØ‘∫—μ‘°“√ ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏åμàÕ°“√§ßÕ¬Ÿà„π

√æ™.¢Õß·æ∑¬å ‰¥â·°à Õ“¬ÿ·≈– ∂“π¿“æ ¡√  ‚¥¬ªí®®—¬

‡√◊ËÕßÕ“¬ÿ æ∫«à“·æ∑¬å∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë§ßÕ¬Ÿà„π

√æ™.¡“°°«à“  à«πªí®®—¬‡√◊ËÕß ∂“π¿“æ ¡√  æ∫«à“ ·æ∑¬å∑’Ë

 ¡√ ·≈â« ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–Õ¬Ÿà„π√æ™.¡“°°«à“§π‚ ¥ ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õßπ‘≈‡πμ√ «’√– ¡∫—μ‘(ˆ) ∑’Ë»÷°…“ªí®®—¬

À≈—°∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ßμ√ßμàÕ°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õß·æ∑¬å„π√æ™.√–¬–

ª≈“¬∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ Ûı ªï æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπμ—«·ª√‰¥â·°à Õ“¬ÿ,

 ∂“π¿“æ ¡√  ·≈– ¿Ÿ¡‘≈”‡π“¢Õß·æ∑¬å ‚¥¬æ∫«à“ ·æ∑¬å

∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π√æ™. ¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà„π®—ßÀ«—¥π—Èπ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

¯Ò.˘  à«πªí®®—¬‡√◊ËÕß  ∂“π¿“æ ¡√  æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë

·μàßß“π·≈â«·≈–¡’§Ÿà ¡√ Õ¬Ÿà„π®—ßÀ«—¥‡¥’¬«°—∫‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë

ªØ‘∫—μ‘ß“πÕ¬Ÿà√âÕ¬≈– ̄ .ˆı ·≈–¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß

μ“√“ß∑’Ë ˜ §–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√∑”ß“π·≈–§«“¡°â“«Àπâ“¥â“π«‘™“™’æ

§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ §à“‡©≈’Ë¬ (§–·ππ‡μÁ¡ ı)

Ò. °“√ π—∫ πÿπ„Àâ·æ∑¬å„π √æ.™ÿ¡™π ¡’§«“¡°â“«Àπâ“„π«‘™“™’æ ∂÷ß√–¥—∫‡™’Ë¬«™“≠∑ÿ°μ”·Àπàß Û.¯˜

Ú. °“√∑”ß“π√à«¡°—∫·æ∑¬å·≈–∑’¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ Û.˜ı

Û. °“√Õ¬Ÿà„π√–∫∫√“™°“√∑’Ë¡’§«“¡¡—Ëπ§ß Û.˜Ú

Ù. §«“¡ ÿ¢·≈–æÕ„®°—∫‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë∑”ß“π„πªí®®ÿ∫—π Û.˜Ò

ı. §«“¡æÕ„®μàÕ°“√μ√«®√—°…“ºŸâªÉ«¬μ“¡§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡ À√◊Õ»÷°…“μàÕ„π‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å Û.ı˘

ˆ. °“√∑”ß“πæ—≤π“§ÿ≥¿“æ∑ÿ°√–∫∫¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ Û.Ùı

˜. °“√‡≈◊ËÕπμ”·Àπàß„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’§«“¡‡À¡“– ¡ Û.ÙÚ

¯. §«“¡æÕ„®„π√–∫∫°“√Õ¬Ÿà‡«√πÕ°‡«≈“ Û.Û

˘. °“√ π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“ ‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß√–∫∫ß“π Û.Ú˘

Ò. °“√¡’‚Õ°“ ‰¥â‰ªª√–™ÿ¡«‘™“°“√∑—Èß„π ·≈–πÕ°ª√–‡∑» Û.˘

μ“√“ß∑’Ë ¯  √ÿªªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õß·æ∑¬å„π√æ™.

ªí®®—¬ AOR ˘ı% CI for AOR P-value

‡æ» .˘˘ .ˆÛˆ Ò.Ú˘˘ .ˆ

Õ“¬ÿ .ÙÒÙ .ÛÚ .ıÛ˜ .

 ∂“π¿“æ ¡√  .ˆıˆ .ıÚ˜ .¯Òˆ .

∑’Ëμ—Èß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ Ò. .¯˘˜ Ò.ÒÒı .˘˘Ù

°“√¬°‡≈‘°‡∫◊È¬‡≈’È¬ß‡À¡“®à“¬ Ú.ÛÚˆ Ò.ıÚ˜ Û.ıÙı .

°“√§ß‰«â¢Õß‡ß‘π‡∫’È¬‡≈’È¬ß‡À¡“®à“¬ Ú.ÛÚ Ò.Ùıı Ú.¯Û˘ .

§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕμ”·Àπàßπ“¬·æ∑¬å√–¥—∫‡™’Ë¬«™“≠ .˜˜Û .ˆıÒ .˘Ò˜ .Û
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Susan et al.(¯) ∑’Ëæ∫«à“ªí®®—¬¥â“π™’«‘μ§√Õ∫§√—« ∑’ËÕ¬Ÿà¢Õß§Ÿà

 ¡√  ¡’º≈μàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß·æ∑¬å„π‡¢μ™π∫∑  à«π

ªí®®—¬∑’Ë‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏åμàÕ°“√§ßÕ¬Ÿà„π√æ™.¢Õß·æ∑¬å ‰¥â·°à

¿Ÿ¡‘¿“§∑’Ëμ—Èß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬æ∫«à“ ∂“π∑’Ëμ—Èß¢Õß

√æ™.‚¥¬√«¡∑—Èßª√–‡∑» ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ μàÕ°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õß·æ∑¬å √«¡∂÷ß„πæ◊Èπ∑’Ë Û ®—ßÀ«—¥

™“¬·¥π¿“§„μâ ∑’Ë¡’®”π«π·æ∑¬å∑’Ë¡’·ºπ¬â“¬ÕÕ°¡“°°«à“®–

§ßÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë ´÷Ëß ◊∫‡π◊ËÕß®“°ªí≠À“§«“¡‰¡à ß∫„πæ◊Èπ∑’Ë

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õßæ—™√’ æÿ∑∏™“μ‘(ÒÙ) ∑’Ë»÷°…“ªí®®—¬

∑’Ë¡’º≈μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß·æ∑¬å„π Û ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§

„μâæ∫«à“·æ∑¬å„πæ◊Èπ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫‰¡à¥’ √Ÿâ ÷°‰¡àª≈Õ¥¿—¬®“° ∂“π°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫·≈–

μâÕß°“√¬â“¬ÕÕ°®“°æ◊Èπ∑’Ë

º≈¢Õß¡“μ√°“√¥â“π°“√‡ß‘π °“√®à“¬‡ß‘π‡∫’È¬‡≈’È¬ß‡À¡“

®à“¬ àßº≈μàÕ°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õß·æ∑¬å„π√æ™.·≈–¡’º≈∑”„ÀâÕ¬Ÿà„π

√æ™.π“π¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‚¥¬°≈ÿà¡·æ∑¬å∑’Ë·μà

‡¥‘¡‰¡à¡’·ºπ°“√¬â“¬ÕÕ°¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–Õ¬Ÿà√æ™.π“π¢÷Èπ∂÷ß

√âÕ¬≈– ̄ ¯. ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√«‘®—¬¢Õßæ—™√’ æÿ∑∏™“μ‘(ÒÙ)

∑’Ë»÷°…“æ∫«à“ªí®®—¬¥â“π√“¬‰¥â¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°°—∫°“√

§ßÕ¬Ÿà·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß·æ∑¬å º≈¢Õß¡“μ√°“√π’È¬—ß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Macq et al.(Òı) ·≈– Guy et

al.(Òˆ) ∑’Ëæ∫«à“°“√„™â‡ß‘π‡æ‘Ë¡‡æ◊ËÕμÕ∫·∑π·°à·æ∑¬å¡’º≈„Àâ

·æ∑¬å§ßÕ¬Ÿà„π ∂“π∑’Ë∑”ß“π‡¥‘¡‰¥â¡“°¢÷Èπ ·μàº≈°“√»÷°…“

ª√–‡¥Áππ’È·μ°μà“ß®“°°“√»÷°…“¢Õß Anthony et al.(˜)

∑’Ë∑”°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° æ∫«à“

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√§ßÕ¬Ÿà„π°“√∑”ß“π ‰¥â·°à §«“¡§ÿâπ™‘π°—∫

∫√‘∫∑¢Õßæ◊Èπ∑’Ë °“√¡’ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π„π™π∫∑¡“°àÕπ

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π∑’Ë¥’ ¡“°°«à“‡√◊ËÕß¢Õß‡ß‘π º≈

°“√«‘®—¬„π à«π¢Õß§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¡“μ√°“√¥â“π°“√‡ß‘π æ∫«à“

‡ß‘π‡∫’È¬‡≈’È¬ß‡À¡“®à“¬∑’Ë®—¥ √√„Àâ·°à·æ∑¬åμ“¡À≈—°‡°≥±å§à“

μÕ∫·∑π‡∫’È¬‡≈’È¬ß‡À¡“®à“¬œ ©∫—∫∑’Ë Ù ¡’§–·ππ§«“¡æ÷ß

æÕ„® Ÿß ÿ¥ √Õß≈ß‰ª‰¥â·°à ‡ß‘π‡æ‘Ë¡μÕ∫·∑π«‘™“™’æ·æ∑¬å

(æ.μ. ), ‡ß‘πª√–®”μ”·Àπàß, ‡ß‘π§à“μÕ∫·∑π‰¡à∑”‡«™ªØ‘∫—μ‘

 à«πμ—« ·≈– ‡ß‘π§à“μÕ∫·∑πªØ‘∫—μ‘ß“ππÕ°‡«≈“ μ“¡≈”¥—∫

´÷Ëß‡ß‘π‡∫’È¬‡≈’È¬ß‡À¡“®à“¬π—Èπ®–§‘¥μ“¡Õ“¬ÿ°“√∑”ß“π„π√æ™.

·≈–¡’Õ—μ√“∑’Ë Ÿß°«à“‡ß‘π§à“μÕ∫·∑πª√–‡¿∑Õ◊Ëπ  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß™¡√¡·æ∑¬å™π∫∑(Ù) ∑’Ëæ∫«à“·æ∑¬å„π√æ™.

 à«π„À≠à¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ °“√®à“¬§à“μÕ∫·∑π‡∫’È¬‡≈’È¬ß‡À¡“

®à“¬√æ™.‡ªìππ‚¬∫“¬∑’Ë®– “¡“√∂π”¡“„™â„π°“√·°â‰¢ªí≠À“

°“√≈“ÕÕ°¢Õß·æ∑¬å‰¥âº≈¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“

¢Õß∑—°…æ≈ ∏√√¡√—ß ’(Ú) ∑’Ë»÷°…“¡“μ√°“√‡æ‘Ë¡°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õß

°”≈—ß§π¥â“π ÿ¢¿“æ„π™π∫∑ ‚¥¬æ∫«à“°“√„™â§à“μÕ∫·∑π

·≈–º≈ª√–‚¬™πå„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ®– “¡“√∂‡æ‘Ë¡®”π«π

∫ÿ§≈“°√„π‡¢μ™π∫∑À√◊Õ‡¢μ¢“¥·§≈π‰¥â·≈–‡æ‘Ë¡¢«—≠°”≈—ß

„®„π°“√∑”ß“π πÕ°®“°π’È º≈®“°°“√»÷°…“¢Õß™¡√¡·æ∑¬å

™π∫∑(Ù) ¬—ß‰¥â‡ πÕ°“√·°âªí≠À“°“√¢“¥·§≈π·≈–≈“ÕÕ°

¢Õß·æ∑¬å«à“ μâÕß„Àâ·æ∑¬å¡’√“¬‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– ˆ-˜

¢Õß¿“§‡Õ°™π

 à«π¡“μ√°“√¥â“π§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß«‘™“™’æ  àßº≈μàÕ

°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õß·æ∑¬å„π√æ™.Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‚¥¬

·æ∑¬å∑—Èß°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’·ºπ°“√¬â“¬ÕÕ°·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡’·ºπ¬â“¬ÕÕ°

μà“ß¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ§«“¡°â“«Àπâ“„πμ”·Àπàßπ“¬·æ∑¬å

√–¥—∫‡™’Ë¬«™“≠∂÷ß√âÕ¬≈– ˜.˘ı ·≈– ˜.¯˜ μ“¡≈”¥—∫

®“°°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√∑”ß“π·≈–§«“¡

°â“«Àπâ“¥â“π«‘™“™’æ æ∫«à“ °“√ π—∫ πÿπ„Àâ·æ∑¬å„π√æ™.¡’

§«“¡°â“«Àπâ“„π«‘™“™’æ∂÷ß√–¥—∫‡™’Ë¬«™“≠∑ÿ°μ”·Àπàß¡’

§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„® Ÿß ÿ¥ √Õß≈ß‰ª§◊Õ°“√∑”ß“π√à«¡°—∫

·æ∑¬å·≈–∑’¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈– °“√Õ¬Ÿà„π√–∫∫

√“™°“√∑”„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ß μ“¡≈”¥—∫  Õ¥§≈âÕß°—∫

Anthonyet al.(˜) ∑’Ëæ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√§ßÕ¬Ÿà„π°“√

∑”ß“π ‰¥â·°à §«“¡§ÿâπ™‘π°—∫∫√‘∫∑¢Õßæ◊Èπ∑’Ë §«“¡æ÷ßæÕ„®

„π‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π∑’Ë¥’ ·≈–  Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’°“√®Ÿß„®¢Õß

‡ŒÕ√´‡∫Õ√å° (Herzbergûs Motivation-Hygiene Theory)(Û)

∑’Ë°≈à“««à“ ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π®–¡’·√ß®Ÿß„®∑’Ë

®–∑”ß“π¡“°¢÷Èπ  à«πºŸâ∑’Ë‰¡à¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®®–‰¡à¡’·√ß®Ÿß„®

„π°“√∑”ß“π ®”·π°ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â‡ªìπ Ú °≈ÿà¡ §◊Õ

ªí®®—¬§È”®ÿπ (Maintenance factors) ‰¥â·°à §«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß∫ÿ§§≈  ¿“æ°“√∑”ß“π ‡ß‘π‡¥◊Õπ §à“μÕ∫·∑π
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μ”·Àπàß°“√ß“π §«“¡¡—Ëπ§ß„πß“π ·≈–§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß∫ÿ§§≈

‡ªìπμâπ ·≈– ªí®®—¬®Ÿß„® (Motivation factors) ∑’Ë √â“ß§«“¡

æ÷ßæÕ„®„π°“√∑”ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫μ—«ß“ππ—Èπ ‰¥â·°à §«“¡

°â“«Àπâ“„π°“√∑”ß“π ‚Õ°“ ‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ °“√¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ

·≈–§«“¡ ”‡√Á®„π°“√∑”ß“π ´÷Ëßº≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ¡“μ√°“√

¥â“π°“√‡ß‘π‡ªìπªí®®—¬§È”®ÿπ  à«π§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß«‘™“™’æ

‡ªìπªí®®—¬®Ÿß„®„π°“√∑”ß“π„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

 √ÿªº≈°“√»÷°…“

§«“¡‡ÀÁπ¢Õß·æ∑¬å„π√æ™. ‡√◊ËÕß¡“μ√°“√¥â“π°“√‡ß‘π

·≈–§«“¡°â“«Àπâ“„π«‘™“™’æ μàÕ°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õß·æ∑¬å„π√æ™.

æ∫«à“ªí®®—¬‡√◊ËÕß¡“μ√°“√ª√—∫Õ—μ√“§à“μÕ∫·∑π‡∫’È¬‡≈’È¬ß

‡À¡“®à“¬„Àâ·°à·æ∑¬å„π√æ™. ·≈– ªí®®—¬‡√◊ËÕß§«“¡°â“«Àπâ“

„π«‘™“™’æ¢Õß·æ∑¬å„π√æ™.∑’Ë “¡“√∂°â“«Àπâ“‰¥â∂÷ß√–¥—∫

‡™’Ë¬«™“≠¡’º≈μàÕ°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õß·æ∑¬å„π√æ™.

¢âÕ‡ πÕ·π– ß“π«‘®—¬π’È¡’¢âÕ‡ πÕ·π–®“°°“√»÷°…“¥—ßπ’È

Ò. ¢âÕ‡ πÕ·π– ”À√—∫ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π °“√»÷°…“π’È¬—ß¡’¢âÕ

®”°—¥Õ¬Ÿà °“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â§«√√–¡—¥√–«—ß ‡π◊ËÕß®“°ß“π

«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß ”√«®·∫∫¿“§μ—¥¢«“ß ´÷Ëßº≈°“√

»÷°…“®–‡ªìπº≈¢Õß™à«ß√–¬–‡«≈“∑’Ë»÷°…“‡∑à“π—Èπ ∂â“¡’ªí®®—¬

¿“¬πÕ°Õ◊ËπÊ‡¢â“¡“¡’Õ‘∑∏‘æ≈ ‡™àπ π‚¬∫“¬√—∞∫“≈ À√◊Õ °“√

„™â§à“¿“√–ß“π·∑π∑’Ë‡∫’È¬‡≈’È¬ß‡À¡“®à“¬ Õ“®∑”„Àâªí®®—¬μà“ßÊ

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª √«¡∑—Èß°“√°√–®“¬μ—«¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

·æ∑¬åÕ“«ÿ‚ ·≈–·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ß¡’πâÕ¬ °≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â®÷ß‡ªìπ·æ∑¬å‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…–·≈–·æ∑¬å„™â∑ÿπ‡ªìπ

 à«π„À≠à´÷Ëß‡ªìπ·æ∑¬åÕ“¬ÿπâÕ¬„π«—¬‡√‘Ë¡μâπ∑”ß“π º≈°“√

»÷°…“∑’Ë‰¥â®÷ßÕ“®∑”„Àâ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‚¥¬√«¡¡’§«“¡·μ°μà“ß

ÕÕ°‰ª®“°°≈ÿà¡·æ∑¬å∑’Ë∑”ß“π„π√æ™.¡“°°«à“ Ò ªï¢÷Èπ‰ª

Ú. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π‡™‘ßπ‚¬∫“¬ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√

»÷°…“∂÷ß¡“μ√°“√¥â“π°“√‡ß‘π∑’Ë¿“§√—∞π”¡“„™â º≈°“√»÷°…“

„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫¡“μ√°“√¥â“π°“√‡ß‘π ´÷Ëß§ßæÕ

®–§“¥‡¥“‰¥â«à“‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠¢Õß°“√∑”ß“πμ“¡∑ƒ…Æ’·√ß

®Ÿß„® „π‡™‘ßπ‚¬∫“¬§«√®–¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ß

ªí®®—¬¥â“πÕ◊ËπÊ∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√∑”ß“π·≈–§«“¡¿—°¥’„πÕß§å°√

∑’Ë‰¡à¡’‡√◊ËÕß‡ß‘πÀ√◊Õº≈ª√–‚¬™πåÕ◊Ëπ‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ„™â

ª√–°Õ∫„π°“√«“ß·ºπæ—≤π“¥â“π°”≈—ß§π„π√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢

√–¥—∫Õ”‡¿Õ‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

Û. ¢âÕ‡ πÕ·π– ”À√—∫°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ §«√®–¡’°“√

»÷°…“ªí®®—¬μàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ¥Ÿ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßªí®®—¬„π

·μà≈–™à«ß‡«≈“ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂∫àß∫Õ°∂÷ßªí®®—¬∑’Ë¡’º≈Õ¬à“ß

∂“«√·≈–™—¥‡®π‰¥â¥’¢÷Èπ À√◊ÕÕ“®∑”°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßªí®®—¬∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß§π

∑’Ë¡ÿàß¡—Ëπ∑”ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¡“‚¥¬μ≈Õ¥

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ πæ.‡Õ°√—∞ ®—π∑√å«—π‡æÁ≠ ·≈–§ÿ≥

¥«ßƒ∑—¬  ÿ§π∏ªØ‘¿“§ ∑’Ë„Àâ§”·π–π”®π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–

™à«¬μ√«® Õ∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬ μ≈Õ¥®π„Àâ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë¡’§à“¬‘Ëß

¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥·æ∑¬å„π√æ™.∑ÿ°∑à“π∑’Ë°√ÿ≥“ ≈–‡«≈“Õ—π¡’§à“

„π°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ √«¡∂÷ß‡®â“Àπâ“∑’ËΩÉ“¬∏ÿ√°“√¢Õß‚√ß
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