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∫∑§—¥¬àÕ °“√∑∫∑«ππ‚¬∫“¬·≈–¡“μ√°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“«–‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-5 ªï„π¿Ÿ¡‘¿“§μ–«—πÕÕ°°≈“ßπ—Èπ ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß
¢Õß‚§√ß°“√æ—≤π“π‚¬∫“¬¥â“π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§„π°≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-5 ªï ‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ®“°
 ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬®–„™âº≈°“√∑∫∑«ππ‚¬∫“¬„πμà“ßª√–‡∑»‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√
æ‘®“√≥“°“√¥”‡π‘ππ‚¬∫“¬·≈–¡“μ√°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ √«¡∑—Èßπ”‰ªª√—∫„™â ”À√—∫°“√æ—≤π“π‚¬∫“¬μà“ßÊ„π
ª√–‡∑»‰∑¬

·¡â«à“¿Ÿ¡‘¿“§μ–«—πÕÕ°°≈“ßπ’È®–¡’ª√–‡∑»∑’Ë¡’·À≈àßπÈ”¡—π ·≈–√Ë”√«¬¡“°®“°°“√§â“πÈ”¡—π°Áμ“¡ ·μà§«“¡√Ÿâ¢Õß
ª√–™“°√·≈–§«“¡‰¡à¡’‡ ∂’¬√¿“æ∑“ß°“√‡¡◊Õß¢Õß∫“ßª√–‡∑» °Á¬—ß‡ªìπªí≠À“„À≠à„π¿Ÿ¡‘¿“§π’È Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°
·≈–Õß§å°“√π“π“™“μ‘À≈“¬·Ààß‰¥â‡¢â“‰ª¡’∫∑∫“∑À≈—°„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√ ºà“π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à
ºŸâπ”™ÿ¡™π·≈–°“√≈ßæ◊Èπ∑’Ë‰ª ”√«®ªí≠À“°—∫™“«∫â“π ®“°°“√∑∫∑«π æ∫«à“ π‚¬∫“¬∑’Ëπà“ π„® ‰¥â·°à ß“π
‚¿™π“°“√∑’Ë‡πâπ°“√‡æ‘Ë¡·√à∏“μÿ·≈–«‘μ“¡‘π ‚¥¬°“√√≥√ß§å„Àâ«‘μ“¡‘π‡ √‘¡„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬‰¡à§‘¥§à“„™â®à“¬À√◊Õ°“√‡μ‘¡
≈ß‰ª„π·ªÑß∑’Ë„™âª√–°Õ∫Õ“À“√‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡ª√–™“°√‰¥â¡“°¢÷Èπ Õ’°∑—Èß‰¡à‰¥â‰ª‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∂’™’«‘μ¢Õß™“«∫â“π¥â«¬
πÕ°®“°¡“μ√°“√·°âªí≠À“‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√·≈â« °“√ªÑÕß°—π§«“¡æ‘°“√„π‡¥Á°‚¥¬°“√μ√«®§—¥°√Õß‚√§∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡°Á
∂◊Õ«à“¡’§«“¡°â“«Àπâ“¡“°„π¿Ÿ¡‘¿“§π’È À“°ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∂÷ß§«“¡§ÿâ¡§à“°ÁÕ“®π”¡“ª√–¬ÿ°μå„™â‡æ◊ËÕ®–
‰¥â·°â‰¢§«“¡æ‘°“√·μà‡π‘ËπÊ

§” ”§—≠: ¿Ÿ¡‘¿“§μ–«—πÕÕ°°≈“ß, π‚¬∫“¬ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§, ‡¥Á° 0-5 ªï

Abstract The national health promotion and disease prevention policies targeting children age 0-5 years
among the Middle Eastern Countries
Cindy Chamrernnusit*
*Vejthani Hospital, Bangkok

The review of international experiences focusing on national policies on child health promotion
and disease prevention of the Middle East region was part of the development of health promotion and
disease prevention policies for children aged 0-5 years in Thailand. This article aims to draw lessons about
the selection, implementation, tools and management of policies that are relevant to identified health
problems in Thailand.

The Middle East region consists of many countries and even though they have fuel resources and are
relatively wealthy from oil exports, the poor education and instability of the government in some of these
countries worsen their quality of life. The World Health Organization (WHO) and other international
organizations conduct the majority of health promotion and education activities. In this review article, the
author found that the nutritional policies which point to mineral and vitamin supplements are interesting
because the distribution of these supplements in at-risk groups free of charge was effective. Another project
that is noteworthy was the flour fortification project because it fit well with the population’s high con-
sumption of wheat products and did not change their daily lives. The disease prevention policy through
newborn screening programs was well-developed. If appropriate screening tests that are applicable and
cost-effective in Thailand’s population are chosen, we might benefit from early detection and prevention
of additional diseases affecting child health in the future.

Keywords: Health promotion and disease prevention policy, child aged 0-5 years, Middle East
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∫∑π”

¥Á°«—¬ 0-5 ªï ‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’°“√æ—≤π“ ¡Õß °“√¡Õß‡ÀÁπ

°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å·≈–∑—°…–∑“ß —ß§¡Õ¬à“ß¡“°´÷Ëß®–

 àßº≈μàÕ°“√‡μ‘∫‚μ‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æμàÕ‰ª ®÷ßÕ“®°≈à“«

‰¥â«à“ °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§„π°≈ÿà¡ª√–™“°√

Õ“¬ÿ 0-5 ªïπà“®–¡’§«“¡§ÿâ¡§à“∑—Èß¥â“π —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘®

¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß√“™«‘∑¬“≈—¬°ÿ¡“√·æ∑¬å

·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‚§√ß°“√

æ—≤π“‡§√◊ËÕß™’È«—¥¿“√–‚√§·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

 ”π—°ß“πæ—≤π“π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ√–À«à“ßª√–‡∑» ·≈–

‚§√ß°“√ª√–‡¡‘π‡∑§‚π‚≈¬’·≈–π‚¬∫“¬¥â“π ÿ¢¿“æ (HITAP)

‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ¢Õß ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ √‘‡√‘Ë¡°“√»÷°…“‡æ◊ËÕæ—≤π“¢âÕ‡ πÕ°“√æ—≤π“

π‚¬∫“¬¥â“π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§„π°≈ÿà¡‡¥Á°

Õ“¬ÿ 0-5 ªï ‚¥¬ à«πÀπ÷Ëß¢Õß·ºπ°“√»÷°…“§◊Õ°“√∑∫∑«π

π‚¬∫“¬·≈–¡“μ√°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“«–‡¥Á° 0-5 ªï

„πμà“ßª√–‡∑» ·≈–Àπ÷Ë ß„ππ—Èπ§◊Õπ‚¬∫“¬„π¿Ÿ¡‘¿“§

μ–«—πÕÕ°°≈“ß ‡π◊ËÕß®“°„π¿Ÿ¡‘¿“§π’È¡’°“√°Ì“Àπ¥·ºπ

 ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á°√à«¡°—π·≈–¡’°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π ÿ¢¿“æ·¡à

·≈–‡¥Á°√à«¡°—∫Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·≈–π“π“™“μ‘Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

‰¥â·°à  “∏“√≥√—∞Õ‘ ≈“¡Õ‘À√à“π  “∏“√≥√—∞Õ“À√—∫Õ’¬‘ªμå

√“™Õ“≥“®—°√Œ—™‰¡μå®Õ√å·¥π  À√—∞Õ“À√—∫‡Õ¡‘‡√μ å ‚¥¬

¿Ÿ¡‘¿“§μ–«—πÕÕ°°≈“ß·≈–·μà≈–ª√–‡∑»∑’Ë»÷°…“¡’¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ

∞“π ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 1(1)

„πªí®®ÿ∫—π ¿Ÿ¡‘¿“§π’È¬—ß¡’§«“¡º—πº«π∑“ß°“√‡¡◊Õß

°“√∑” ß§√“¡ §«“¡‡À≈◊ËÕ¡≈È”∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ ¥—ß®–

‡ÀÁπ‰¥â®“°æ—π∏¡‘μ√π“π“™“μ‘‰¥â√–¥¡°Õß∑ÿπ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ

‡¥Á° ·¡â«à“∫“ßª√–‡∑»∑’ËºŸâπ‘æπ∏å‰¥â»÷°…“®–‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë

√Ë”√«¬®“°°“√§â“πÈ”¡—π°Áμ“¡ ·μàªí≠À“‡√◊ËÕß°“√»÷°…“À√◊Õ

¢“¥§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢¬—ß¡’Õ¬Ÿà¡“° ºŸâπ”¢Õß™“μ‘μà“ßÊ

„πμ–«—πÕÕ°°≈“ß‡≈Áß‡ÀÁπªí≠À“‡À≈à“π’È‚¥¬‡©æ“– «— ¥‘¿“æ

¢Õß‡¥Á°

ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«– ÿ¢¿“æ‡¥Á°„π¿Ÿ¡‘¿“§π’È ‰¥â·°à

- §«“¡¬“°®π(2) ¬—ß‡ªìπ “‡ÀμÿÀ≈—°∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°¡’ ÿ¢¿“æ

‰¡à¥’ ·≈–¡’º≈μàÕÕ—μ√“°“√μ“¬∑’Ë Ÿß¢÷Èπ °“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë¡“°¢÷Èπ

°“√‡¢â“√—∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„πÕ—μ√“∑’ËμË”  àßº≈°√–∑∫À≈“¬¡‘μ‘

„π —ß§¡ ‰¥â·°à ‰¡à‰¥â√—∫°“√»÷°…“ ‰¡à¡’ß“π∑” ‰√â∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

¢“¥·§≈ππÈ” –Õ“¥·≈– “∏“√≥Ÿª‚¿§·≈–°“√°¥¢’Ë∑“ß‡æ»

- ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡æ», §√Õ∫§√—« ·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ

„π —ß§¡μ–«—πÕÕ°°≈“ßπ—Èπ °“√·μàßß“π‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠

‚¥¬ºŸâÀ≠‘ß¡’Àπâ“∑’ËÀ≈—°μâÕß¥Ÿ·≈ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·≈–≈Ÿ°

·¡â«à“ªí®®ÿ∫—π®–‡ªìπ≈—°…≥–§√Õ∫§√—«‡¥’Ë¬«¡“°¢÷Èπ·≈–

ºŸâÀ≠‘ß°ÁÕÕ°¡“∑”ß“ππÕ°∫â“π¡“°¢÷Èπ ·μà∑—Ë«‰ª ∂“π–¢Õß

ºŸâÀ≠‘ß°Á¬—ßμË”°«à“ºŸâ™“¬ ‡ÀÁπ‰¥â®“°∫∑∫“∑∑“ß°“√‡¡◊Õß·≈–

°ÆÀ¡“¬∫“ß©∫—∫(3)

o °“√μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ æ∫«à“ ¿Ÿ¡‘¿“§μ–«—πÕÕ°°≈“ß

Õ—μ√“°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå„π«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ 15-19 ªï ‡∑à“°—∫ 35 μàÕ«—¬√ÿàπ

1,000 §π(4)

o °“√·μàßß“π„π‡§√◊Õ≠“μ‘ ‚¥¬‡©æ“–√–À«à“ß≈Ÿ°æ’Ë

≈Ÿ°πâÕß æ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 40 ¢Õß°“√·μàßß“π∑—ÈßÀ¡¥„π

¿Ÿ¡‘¿“§(1) ‡°‘¥¢÷Èπμ“¡∏√√¡‡π’¬¡¥—Èß‡¥‘¡∑”„Àâæ∫‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‚√§

∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡‰¥â∫àÕ¬

- ¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ §◊Õ°“√∑’Ë‰¥â√—∫ “√Õ“À“√¢“¥·≈–

‰¥â√—∫‡°‘πÀ√◊Õ‰¡à‰¥â ¡¥ÿ≈°—π

o ¿“«–Õâ«π·≈–πÈ”Àπ—°‡°‘π„π‡¥Á° ªí®®ÿ∫—πæ∫«à“‡¥Á°

1 „π 10 ∑—Ë«‚≈°ª√– ∫¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π(5) (§◊Õ  —¥ à«ππÈ”Àπ—°

μàÕ§«“¡ Ÿß¡“°°«à“ 2 §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π‡¡◊ËÕÕâ“ßÕ‘ß®“°

°√“ø°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°) ·≈–æ∫«à“„π™à«ß

10 ªï∑’Ëºà“π¡“ (ªï æ.». 2544 ∂÷ß æ.». 2553) Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»μ–«—πÕÕ°°≈“ß Ÿß¢÷Èπ®“° 23.5

≈â“π§π‡ªìπ 41.1 ≈â“π§π „π¢≥–∑’Ë§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–Õâ«π„π

‡¥Á°ª∞¡«—¬ (§◊Õ  —¥ à«ππÈ”Àπ—°μàÕ§«“¡ Ÿß¡“°°«à“ 3 §à“

‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π‡¡◊ËÕÕâ“ßÕ‘ß®“°°√“ø°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°) ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠„π™à«ß 3

∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√»÷°…“‡√◊ËÕß¿“«–Õâ«π„π

‡¥Á°¢Õß¿Ÿ¡‘¿“§π’È‰¡à‰¥â¡’°“√μ’æ‘¡æå¡“°π—° ‡π◊ËÕß®“°§«“¡

·¡àπ¬”¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√«—¥°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑’Ë¬—ß‰¡à¡’¡“μ√∞“π

‚¥¬¡—°®–»÷°…“„πºŸâ„À≠à¡“°°«à“ §◊Õ „™â§à“ BMI À√◊Õ Body

‡
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Mass Index (π‘¬“¡¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π §◊Õ BMI ¡“°°«à“À√◊Õ

‡∑à“°—∫ 25 ·≈–¿“«–Õâ«π§◊Õ BMI ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 30(5)

o ¿“«–¢“¥ “√Õ“À“√„π‡¥Á° ¬—ß§ß‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫

∫àÕ¬‡™àπ‡¥’¬«°—π‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡§π¬“°®πÀ√◊Õ∑’ËÕ“»—¬„π

™π∫∑(1,6) ¿“«–π’È àßº≈°√–∑∫μ—Èß·μà‡¥Á°Õ¬Ÿà„π§√√¿å·≈–À“°

‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¬–μ—Èß§√√¿å‰μ√¡“ ·√°°Á®–‡ªìπªí≠À“∑’Ë·°â‰¢‰¡à‰¥â

 àßº≈„Àâ‡¥Á°¡’ μ‘ªí≠≠“∫°æ√àÕß∂“«√, æ‘°“√∑“ß√à“ß°“¬ ¥—ß

π—Èππ‚¬∫“¬∑’Ë≈ß‰ª·°â‰¢®÷ß‡πâπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß‰¥â·°à À≠‘ß

μ—Èß§√√¿å·≈–‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 2 ªï (æ∫‡¥Á°«—¬π’È¢“¥·√à∏“μÿ

«‘μ“¡‘π∂÷ßÀπ÷Ëß„π “¡¢Õß‡¥Á°«—¬‡¥’¬«°—π∑—ÈßÀ¡¥)

- °“√„Àâπ¡·¡à ‡ªìπμ—«∫àß™’È°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢Õß‡¥Á°·≈–

‡ªìπ«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥μ“¡∏√√¡™“μ‘‡æ◊ËÕ‡«âπ√–¬–°“√¡’∫ÿμ√ „π

ª√–‡∑»μ–«—πÕÕ°°≈“ß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß°“√„Àâπ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«

 ”À√—∫‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 6 ‡¥◊Õπ (æ.». 2543-2552) ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈–

36 æ∫«à“πâÕ¬°«à“ ¿Ÿ¡‘¿“§Õ“‡´’¬π (√âÕ¬≈– 43) ·μà‡∑à“°—∫§à“

‡©≈’Ë¬∑—Ë«‚≈° (√âÕ¬≈– 36)(7)  ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫§à“‡©≈’Ë¬

¢Õß°“√„Àâπ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« ”À√—∫‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 6 ‡¥◊Õπ

‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 29 ‡∑à“π—Èπ

μ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õß·μà≈–ª√–‡∑»

¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π μ–«—πÕÕ°°≈“ß Õ’¬‘ªμå Õ‘À√à“π ®Õ√å·¥π  À√—∞Õ“À√—∫ ‡Õ¡‘‡√μ å ‰∑¬

Population and health indicators (¢âÕ¡Ÿ≈∂÷ß°≈“ßªï æ.». 2554)

®”π«πª√–™“°√ (≈â“π§π) 336.6 82.6 77.9 6.6 7.9 67.7

ª√–™“°√∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 15 ªï (√âÕ¬≈–) 32 31 25 37 18 20

ª√–™“°√∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 65 ªï (√âÕ¬≈–) 5 5 5 3 1 9

Õ—μ√“°“√‡°‘¥ (μàÕæ—πª√–™“°√) 24 25 19 31 13 13

Õ—μ√“°“√μ“¬ (μàÕæ—πª√–™“°√) 6 5 6 4 1 7

Õ—μ√“‡®√‘≠æ—π∏ÿå* 2.8 2.9 1.9 3.8 1.8 1.8

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ (ªï) 70 73 70 73 76 70

Õ—μ√“°“√μ“¬∑“√°·√°‡°‘¥† 16 7 14 12 4 8

Õ—μ√“°“√μ“¬‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 1 ªï‡ 18 18 21 18 6 11

Õ—μ√“°“√μ“¬‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 5 ªï¶ 41 21 31 25 7 13

Social and economic indicators

º≈‘μ¿—≥±å¡«≈√«¡„π™“μ‘μàÕÀ—«Àπà«¬: 3,639 2,922 6,260 4,542 66,626 5,281

¥Õ≈≈“√å À√—∞ ¢âÕ¡Ÿ≈ªï æ.». 2553

§à“„™â®à“¬¥â“π ÿ¢¿“æμàÕÀ—«Àπà«¬: 425 123 317 357 1,450 179

¥Õ≈≈“√å À√—∞ ¢âÕ¡Ÿ≈ªï æ.». 2553

¥—™π’°“√æ—≤π“¡πÿ…¬å# 0.630 0.644 0.707 0.698 0.846 0.682

¢âÕ¡Ÿ≈ ≥ ªï 2554

À¡“¬‡Àμÿ Õâ“ßÕ‘ß ∂‘μ‘®“°Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ·≈–°Õß∑ÿπ‡æ◊ËÕ‡¥Á°·Ààß Àª√–™“™“μ‘
* Õ—μ√“‡®√‘≠æ—π∏ÿå À¡“¬∂÷ß ®”π«π‡¥Á°‡°‘¥¡’™’æμàÕÀ≠‘ß«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå (Õ“¬ÿ 15-49 ªï) Àπ÷Ëßæ—π§πμàÕªï
† Õ—μ√“μ“¬¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥ À¡“¬∂÷ß ®”π«πμ“¬¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë¡’Õ“¬ÿμË”°«à“ 28 «—πμàÕ®”π«π‡¥Á°‡°‘¥¡’™’æÀπ÷Ëßæ—π§πμàÕªï
‡ Õ—μ√“°“√μ“¬‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 1 ªï À¡“¬∂÷ß ®”π«πμ“¬¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 1 ªïμàÕ®”π«π‡¥Á°‡°‘¥¡’™’æÀπ÷Ëßæ—π§πμàÕªï
¶ Õ—μ√“μ“¬„π‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 5 ªï À¡“¬∂÷ß ®”π«πμ“¬¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 5 ªïμàÕ®”π«π‡¥Á°‡°‘¥¡’™’æÀπ÷Ëßæ—π§πμàÕªï
# ¥—™π’°“√æ—≤π“¡πÿ…¬å (Human Development Index) ‡ªìπ¥—™π’«—¥§«“¡ ”‡√Á®‚¥¬‡©≈’Ë¬¢Õß·μà≈–ª√–‡∑»„π°“√æ—≤π“¡πÿ…¬å “¡¥â“πÀ≈—° Ê

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π‡¥Á°·≈–‡¬“«™π ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ §«“¡¬“°®π °“√√ŸâÀπ—ß ◊Õ °“√»÷°…“ Õ“¬ÿ¢—¬ (°“√¡’™’«‘μ∑’Ë¬◊π¬“«·≈–¡’ ÿ¢¿“æ¥’)
°“√§≈Õ¥∫ÿμ√ ·≈–ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê ¢Õßª√–‡∑»μà“ß Ê ∑—Ë«‚≈°
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√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

°“√»÷°…“π’È„™â√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬·∫∫ Document Research

‡√‘Ë¡§âπ§«â“μ—Èß·μàªï æ.». 2553-2554 ‚¥¬∑∫∑«π‡Õ° “√

¿“…“Õ—ß°ƒ…∑—ÈßÀ¡¥®“° ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ 2 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à

1. ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßÕß§å°√¿“§√—∞·≈–Õß§å°√«‘™“™’æ„π

ª√–‡∑»π—ÈπÊ ‡™àπ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√

·≈–°√–∑√«ß∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫¥â“π —ß§¡Õ◊ËπÊ √«¡∂÷ß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈

Õ◊Ëπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õâ“ßÕ‘ß‚¥¬°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

2. ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßÕß§å°√√–À«à“ßª√–‡∑»∑’Ë∑”ß“π¥â“π

 ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° Õß§å°“√ Àª√–™“™“μ‘ ·≈–

UNICEF ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫π‚¬∫“¬·¡à·≈–‡¥Á°¢Õßμ–«—πÕÕ°°≈“ß

§” ”§—≠ ∑’Ë„™â„π°“√ ◊∫§âπ‡Õ° “√ ¡’¥—ßμàÕ‰ªπ’È çmiddle

Easté, çhealth promotioné, çprimary health careé,

çnational policyé çmaternal and child healthé, çchild

health policyé ·≈– çnational health policyé

¡’°√Õ∫°“√∑∫∑«π ¥—ßπ’È

1) π‚¬∫“¬·≈–¡“μ√°“√√–¥—∫ª√–‡∑» ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-5 ªï ∑’Ë¡’°“√¥”‡π‘π

°“√Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π À√◊Õ∑’Ë¡’°“√æ—≤π“‡æ◊ËÕ¡ÿàßÀ«—ß„Àâ‡ªìπ

¡“μ√°“√√–¥—∫ª√–‡∑»μàÕ‰ª

2) ‡Àμÿº≈∑’Ë„™â‡≈◊Õ°π‚¬∫“¬·≈–¡“μ√°“√¥—ß°≈à“«

‰¥â·°à ¢π“¥À√◊Õ§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“·≈–º≈°√–∑∫ §«“¡

 “¡“√∂¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ §«“¡ π„®¢ÕßºŸâ∫√‘À“√¢Õßπ‚¬∫“¬

À√◊Õª√–™“™π„π —ß§¡

3) Àπà«¬ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

„π°“√¥”‡π‘ππ‚¬∫“¬·≈–¡“μ√°“√

4) √–∫∫°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–º≈°“√¥”‡π‘π

ß“π„π·μà≈–¡“μ√°“√¬âÕπÀ≈—ß‡∑à“∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬ºŸâ«‘®—¬√à«¡°—∫§≥–«‘®—¬„π‚§√ß°“√ª√–‡¡‘π‡∑§‚π-

‚≈¬’·≈–π‚¬∫“¬¥â“π ÿ¢¿“æ (HITAP) √à«¡°—π§—¥‡≈◊Õ°

‡Õ° “√·≈–Õ¿‘ª√“¬√à«¡°—π„π™à«ß¢Õß°“√»÷°…“§âπ§«â“

º≈°“√»÷°…“

®“°√“¬ß“π¢Õß UNICEF(7) æ∫«à“ªí®®—¬μà“ßÊ∑’Ë∑”„Àâ

‡¥Á°¡’™’«‘μ√Õ¥·≈–≈¥Õ—μ√“°“√μ“¬„π∑“√°·√°‡°‘¥, ‡¥Á°Õ“¬ÿ

μË”°«à“ 5 ªï ‰¥â·°à °“√¥Ÿ·≈∑“√°·√°‡°‘¥ °“√„ÀâÕ“À“√·°à

∑“√°·≈–‡¥Á°´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°“√„Àâ·√à∏“μÿ‡ √‘¡·≈–°“√

√—°…“§«“¡ –Õ“¥ °“√ √â“ß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„Àâ·°à‡¥Á°·≈– μ√’

«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå °“√ªÑÕß°—π‚√§∑’Ë∂à“¬∑Õ¥®“°·¡à Ÿà≈Ÿ° ‡™àπ °“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ °“√ªÑÕß°—π‚√§¡“≈“‡√’¬·≈–‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë

æ∫∫àÕ¬„π‡¥Á°

Õ—μ√“°“√μ“¬„π‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 5 ªï(3) ¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß

∑—Ë«‚≈° „π¿Ÿ¡‘¿“§μ–«—πÕÕ°°≈“ß Õ—μ√“°“√μ“¬„π‡¥Á°Õ“¬ÿ

μË”°«à“ 5 ªï ‡∑à“°—∫ 41 μàÕ 1,000 ‡¥Á°‡°‘¥¡’™’æ ´÷ËßπâÕ¬°«à“

§à“‡©≈’Ë¬¢Õßª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“ (‡∑à“°—∫ 66 μàÕ 1,000 ‡¥Á°

‡°‘¥¡’™’æ) ·≈–∑—Ë«‚≈° (‡∑à“°—∫ 60 μàÕ 1,000 ‡¥Á°‡°‘¥¡’™’æ)

´÷Ëß “‡Àμÿ°“√μ“¬∑’Ë ”§—≠πÕ°®“°‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈â«°Á§◊Õ¿“«–

¢“¥ “√Õ“À“√

®“°º≈°“√»÷°…“π‚¬∫“¬·≈–¡“μ√°“√√–¥—∫ª√–‡∑»„π

¿Ÿ¡‘¿“§μ–«—πÕÕ°°≈“ßæ∫«à“ à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-5 ªï ∑’Ë¡’°“√¥”‡π‘π°“√À√◊Õ°”≈—ß

æ—≤π“‡æ◊ËÕ¡ÿàßÀ«—ß„Àâ‡ªìπ¡“μ√°“√√–¥—∫ª√–‡∑»μàÕ‰ªπ—Èπ

‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õßπ‚¬∫“¬Õ◊ËπÊ ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â √ÿª‡ªìππ‚¬∫“¬

À√◊Õ¡“μ√°“√∑’ËÕ“®®–π”¡“ª√–¬ÿ°μå„™â°—∫ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â

π‚¬∫“¬·≈–¡“μ√°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“«–¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-5 ªï„π¿Ÿ¡‘¿“§μ–«—πÕÕ°°≈“ß(8) ·∫àß‡ªìπ

2 ‡√◊ËÕßÀ≈—° ‰¥â·°à ¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈–¥â“π°“√»÷°…“

1. π‚¬∫“¬¥â“π ÿ¢¿“æ ¡’ 2 μ—«™’È«—¥ ́ ÷Ëß “¡“√∂ –∑âÕπ

∂÷ß°“√∫√‘°“√¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ §◊Õ

°. §«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥¢Õß‡¥Á° (child survival) ‰¥â·°à

Õ—μ√“°“√μ“¬¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 1 ·≈– 5 ªï

¢. §«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß‡¥Á° (child well-being) ‰¥â·°à

√âÕ¬≈–¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 5 ªï∑’ËπÈ”Àπ—°μË”°«à“‡°≥±åÀ√◊Õ¡’

¿“«–¢“¥ “√Õ“À“√

π‚¬∫“¬¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠‰¥â·°à

1.1 π‚¬∫“¬°“√∫√‘°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢—Èπæ◊Èπ∞“π

(Basic well child care package)  ”À√—∫‡¥Á° 0-5 ªï

1.2 π‚¬∫“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡“√¥“
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·≈–‡¥Á°

1.3 π‚¬∫“¬‚¿™π“°“√

1.4 π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ®‘μ‡¥Á°

¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1.1) π‚¬∫“¬°“√∫√‘°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢—Èπæ◊Èπ∞“π (Basic

well child care package)  ”À√—∫‡¥Á° 0-5 ªï

- °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡¥Á°ª°μ‘∑’Ë§≈‘π‘°‡¥Á° ∫“¬

ºŸâ«‘®—¬®–Õ¿‘ª√“¬‡ªìππ‚¬∫“¬·≈–°“√∫√‘°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

¥—ßπ’È

ª√–‡∑»Õ’¬‘ªμå ¡’‚§√ß°“√™ÿ¥ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πåæ◊Èπ∞“π

(basic benefit package)(9) √‘‡√‘Ë¡‡¡◊ËÕæ.».2540 §√Õ∫§≈ÿ¡

3 ‡√◊ËÕßÀ≈—° §◊Õ ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡¥Á°  ÿ¢¿“æ¡“√¥“ ·≈–°“√

√—°…“‚√§∑—Ë«‰ª °“√∫√‘°“√‡À≈à“π’ÈÕ¬Ÿà¿“¬„μâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

¡Ÿ≈∞“π 3 √–¥—∫ ‰¥â·°à Àπà«¬ ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—« À√◊Õ Family

Health Unit (FHU) ∂—¥¡“ §◊Õ »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—« À√◊Õ

Family Health Center (FHC)  ÿ¥∑â“¬§◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ

Referral Hospital ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2(9) °“√∫√‘°“√π’È Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√π—¥©’¥«—§´’π‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡ª√–™“°√‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥

ªí≠À“∑’Ëæ∫‡¡◊ËÕπ—¥æ√âÕ¡°“√©’¥«—§´’π§◊Õ¡’ºŸâªÉ«¬®”π«π¡“°

·≈–∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√·¬à≈ß(9)

¡“μ√°“√¢Õßª√–‡∑»Õ‘À√à“π¬÷¥À≈—°√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢

·∫∫°√–®“¬Õ”π“®∑”„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡ª√–™“°√„π™π∫∑‰¥â

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 90 ‚¥¬ª√–™“™π‰¡àμâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬„¥Ê

‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ√–∫∫¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß¡“° ¡“μ√°“√Àπ÷Ëß§◊Õ°“√∑’Ë

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¡’°“√√«¡ß“π¥â“π·æ∑¬»“ μ√»÷°…“¥â«¬

‡¡◊ËÕªï æ.».2529(10) ‡√’¬°«à“ çThe Ministry of Health and

Medical Educationé °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√∑”ß“πÕ¬à“ß∫Ÿ√≥“°“√

√–À«à“ß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢°—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡·æ∑¬å

°“√®—¥∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢„πª√–‡∑»Õ‘À√à“π(11) ¡’ 3

√–¥—∫ ‰¥â·°à √–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ª√–°Õ∫¥â«¬ Rural health houses

(∫√‘À“√‚¥¬§π„π™ÿ¡™π∑’Ë‡√’¬°«à“ behvarzes ®∫°“√»÷°…“

™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“‡ªìπÕ¬à“ßπâÕ¬ ‡§¬‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡ß“π

‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à  ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á° °“√«“ß·ºπ

§√Õ∫§√—« ‡ªìπμâπ  “¡“√∂„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∑—πμ ÿ¢¿“æ·≈–

¿“«–‚¿™π“°“√‰¥â) Rural health centers (∫√‘À“√‚¥¬

·æ∑¬å·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å) Urban health posts (¡’

√–¥—∫‡∑’¬∫‡∑à“°—∫ Rural health house ‡æ’¬ß·μàμ—ÈßÕ¬Ÿà„π

‡¡◊Õß„À≠à) ·≈– Urban health centers √–¥—∫∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ ‰¥â·°à

District health center √—∫º‘¥™Õ∫¥â“π°“√«“ß·ºπ „Àâ§”

·π–π”·≈– π—∫ πÿπÀπà«¬ß“π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘·≈–‚√ßæ¬“∫“≈

™ÿ¡™π √–¥—∫∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ª√–°Õ∫¥â«¬‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å·≈–

‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß

°“√∫√‘°“√∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“æ‡¥Á°„πª√–‡∑»

®Õ√å·¥π(12) ¡’°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫À≈—°

‚¥¬‡πâπ°“√‡¢â“∂÷ß°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡·≈–∑—Ë«

∂÷ß π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ‡¥Á°¢Õßª√–‡∑»π’È(13) ‰¥â¥”‡π‘π°“√μ“¡

‡ªÑ“À¡“¬°“√æ—≤π“·Ààß À— «√√…¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

æ.». 2547-2556 ‡æ◊ËÕ¢®—¥§«“¡¬“°®π·≈–À‘«‚À¬  √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡¥Á° ·≈– àß‡ √‘¡°“√»÷°…“ ´÷Ëß·ºπ·Ààß™“μ‘

‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“‡¥Á° ”À√—∫ªï æ.».2547-2556(14) ¡’ß∫ª√–¡“≥

5 · π¥’π“√å®Õ√å·¥π (1 ¥’π“√å ª√–¡“≥ 42 ∫“∑) À√◊Õ 21

≈â“π∫“∑ ‡ß‘π®”π«ππ’È√«¡∂÷ß§à“„™â®à“¬„π°“√∑”«‘®—¬¥â«¬

 À√—∞Õ“À√—∫‡Õ¡‘ ‡√μ å „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ß“π

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á° ‚¥¬‡πâπ°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“·°à

ª√–™“™π ¡’°“√®—¥μ—ÈßÀπà«¬ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬μ√ß·≈–„Àâ

¡’„π∑ÿ°√—∞ ‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ„Àâª√–™“™π¡’§«“¡μ√–Àπ—°„π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ(6)

- π‚¬∫“¬°“√ √â“ß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„Àâ·°à‡¥Á° 0-5 ªï ‡πâπ

„π‡¥Á°ª∞¡«—¬ (¥Ÿμ“√“ß∑’Ë 3 ª√–°Õ∫) ·≈–æ∫«à“∑”„ÀâÕ—μ√“

°“√μ“¬¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 5 ªï≈¥≈ßÕ¬à“ß¡“° ‡™àπ ª√–‡∑»

Õ’¬‘ªμå Õ—μ√“°“√μ“¬¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 5 ªï≈¥≈ß®“° 104

μàÕ 1,000 „πªï æ.». 2533 ¡“‡ªìπ 21 μàÕ 1,000 „πªï æ.».

2552(8)

- °“√ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√ ‡™àπ ª√–‡∑»Õ’¬‘ªμå¡’°“√

æ—≤π“·ºπ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡¥Á°·≈–æ—≤π“ß“π§≈‘π‘° ÿ¢¿“æ

‡¥Á°‚¥¬®—¥∑” ç∫—μ√ ÿ¢¿“æ‡¥Á°é(9) ‡æ◊ËÕμ√«®§—¥°√Õß§«“¡

º‘¥ª°μ‘¢Õß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–æ—≤π“°“√ ∫—μ√ ÿ¢¿“æ‡¥Á°

π’È„™â‰¥â®π∂÷ßÕ“¬ÿ 21 ªï ¡’°“√®—¥Õ∫√¡ºŸâ∑’Ë®–„™â·∫∫∑¥ Õ∫
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§—¥°√Õßæ—≤π“°“√‡¥Á° Denver II Developmental Scale

- °“√ª√–‡¡‘π°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–¿“«–‚¿™π“°“√ ´÷Ëß

«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ(9) ‰¥â·°à °“√™—ËßπÈ”Àπ—° «—¥ à«π

 Ÿß «—¥‡ âπ√Õ∫»’√…–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°√“ø°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ´÷Ëß

·∫àß·¬°À≠‘ß·≈–™“¬μ“¡¡“μ√∞“π¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

¡“μ√°“√¢Õßª√–‡∑»Õ’¬‘ªμå°”Àπ¥„Àâμ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬

¿“«–‚≈À‘μ®“ß®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°

1.2) π‚¬∫“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡“√¥“·≈–

‡¥Á°

- °“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« ª√–‡∑»Õ‘À√à“π‰¥â¥”‡π‘π

¡“μ√°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«(15) (æ.».2541) ∑’Ëª√– ∫§«“¡

 ”‡√Á® Ÿß ‡√‘Ë¡μâπ®“°°“√√«∫√«¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈–Õ∫√¡·æ∑¬å

μ“√“ß∑’Ë 2 ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡¥Á°„π™ÿ¥ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå¢Õßª√–‡∑»Õ’¬‘ªμå(6) ®”·π°μ“¡Àπà«¬ß“π ¥—ßπ’È

°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡¥Á°

Àπà«¬ß“π °“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑“√° °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√¥Ÿ·≈

Õ“¬ÿ 0-2 ‡¥◊Õπ ·≈–μ‘¥μ“¡∑’Ë§≈‘π‘°‡¥Á°¥’ ‡¥Á°ªÉ«¬

Àπà«¬ ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—« - ∫√‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬πÕ°ª√–®”Õ¬Ÿà„π∑ÿ°™ÿ¡™π

-  “¡“√∂∑”ºà“μ—¥‡≈Á°·≈–μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ßà“¬Ê‰¥â

- ¡’·æ∑¬å¥â“π‡«™»“ μ√å§√Õ∫§√—« 1-2 §π æ¬“∫“≈ 2-5 §π ·≈–ºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë‡ªìπ —¥ à«π

μ“¡®”π«πª√–™“°√„πæ◊Èπ∑’Ë

- ª√–‡¡‘π/√—°…“¿“«–μ—«‡À≈◊Õß - ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√ - ª√–‡¡‘π/√—°…“ ¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß

- ª√–‡¡‘π/§—¥°√Õß§«“¡æ‘°“√·μà°”‡π‘¥ - μ√«®æ—≤π“°“√ ‡¥‘πÀ“¬„®/∑âÕß‡ ’¬/ ‰¢âÕÕ°º◊Ëπ

·≈– àßμàÕ - ‡ √‘¡∏“μÿ‡À≈Á°„π¿“«–´’¥ - ª√–‡¡‘πªí≠À“‚¿™π“°“√

- √—°…“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬‡©æ“–∑’Ë/ - μ√«®À“¿“«– rickets ·≈–°“√ - ªí≠À“°“√‰¥â¬‘π/°“√¡Õß‡ÀÁπ

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕÕ◊ËπÊ ¢“¥ “√Õ“À“√√ÿπ·√ß‡æ◊ËÕ àßμàÕ - ‡¬’Ë¬¡∫â“π/π—¥μ‘¥μ“¡·≈– àßμàÕ

- μ√«®μ‘¥μ“¡·≈– àßμàÕ∂â“®”‡ªìπ - „Àâ«—§´’π·≈–«‘μ“¡‘π‡ √‘¡·≈–

- §—¥°√Õß¿“«–æ√àÕß‰∑√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡π μ‘¥μ“¡°√≥’∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫

·≈– àßμàÕÀ“°μ√«®æ∫ - „Àâ§”ª√÷°…“°“√«“ß·ºπ

- „Àâ§”ª√÷°…“‡√◊ËÕßπ¡·¡à §√Õ∫§√—«

»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—« - ∫√‘°“√μ√«®«‘π‘®©—¬·≈–„Àâ°“√√—°…“Õ¬à“ß§√∫∂â«π ¡’·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–„π

-  “¡“√∂∑”§≈Õ¥·≈–ºà“μ—¥‡≈Á°‰¥â·≈–∫√‘°“√Õ◊ËπÊ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫Àπà«¬ ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—«

- ·æ∑¬å‡©æ“–∑“ßÕ¬à“ßπâÕ¬ 6 ¥â“π (°ÿ¡“√·æ∑¬å  Ÿμ‘π√’·æ∑¬å »—≈¬·æ∑¬å ∑—πμ·æ∑¬å √—ß ’·æ∑¬å·≈–Õ“¬ÿ√·æ∑¬å)

æ¬“∫“≈ 10-20 §π ·≈–ºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë

-  àßμàÕÀ“°æ∫¿“«–·∑√° ấÕπ - «‘π‘®©—¬/√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡àμÕ∫ - √—°…“‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ√ÿπ·√ß·≈– àßμàÕ

À≈—ß§≈Õ¥  πÕß°“√√—°…“‡¥‘¡ - °“√æ¬“∫“≈©ÿ°‡©‘π

- √—°…“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

‚√ßæ¬“∫“≈ - ∫√‘°“√§≈‘π‘°‡©æ“–∑“ß·≈–∫√‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π °“√ àßμàÕºŸâªÉ«¬À√◊Õºà“μ—¥©ÿ°‡©‘π

- ∫√‘°“√Õ◊ËπÊ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—«

- √—°…“¿“«–º‘¥ª°μ‘À≈—ß§≈Õ¥ - „Àâ°“√√—°…“¿“«–¢“¥ “√ - °“√æ¬“∫“≈©ÿ°‡©‘π

- √—°…“¿“«–æ√àÕß‰∑√Õ¬¥å Õ“À“√À√◊Õ´’¥∑’Ë√ÿπ·√ß - ª√–‡¡‘π·≈–„Àâ°“√√—°…“μàÕ‡π◊ËÕß

ŒÕ√å‚¡π·μà°”‡π‘¥
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√ÿàπ„À¡à‡°’Ë¬«°—∫°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« μàÕ¡“π‚¬∫“¬π’È‰¥â

°≈“¬‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢·¡à·≈–‡¥Á° º≈§◊Õ

™à«ß°≈“ß¢Õßªï æ.».2514 ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë·μàßß“π·≈â«√âÕ¬≈– 37

®–‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« ·¡â«à“®–ª√– ∫

§«“¡ ”‡√Á®·μàÀ≈—ßªï æ.».2522 ∑’Ë¡’°“√ªØ‘«—μ‘Õ‘ ≈“¡

π‚¬∫“¬π’È∂Ÿ°¬°‡≈‘°‰ª·≈–°≈—∫°≈“¬‡ªìπ«à“¡’°“√√≥√ß§å„Àâ

‡æ‘Ë¡ª√–™“°√‚¥¬√—∞∫“≈®–„Àâ ‘∑∏‘æ‘‡»…°—∫§√Õ∫§√—«¢¬“¬

μàÕ¡“¡’°“√§—¥§â“π·≈–¡’¢âÕ‡ πÕ·π–®“°π—°«‘™“°“√„Àâ§ß

π‚¬∫“¬°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«‰«â æ√âÕ¡∑—ÈßÕâ“ß∫∑∫—≠≠—μ‘∑“ß

»“ π“‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â™’«‘μ´÷Ëß°≈à“««à“ ç°“√§ÿ¡°”‡π‘¥‰¡à∂◊Õ«à“

‡ªìπ°“√¢—¥À≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡μ√“∫„¥∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ

 ÿ¢¿“æ¢Õß∑—Èß§Ÿà ·≈–μâÕß‰¥â√—∫§«“¡¬‘π¬Õ¡®“° “¡’é √—∞∫“≈

®÷ßÕÕ°π‚¬∫“¬‡æ◊ËÕæ—≤π“™“μ‘·≈–„π∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ∏—π«“§¡

æ.».2531  ¿“μÿ≈“°“√ Ÿß ÿ¥‰¥âª√–°“»«à“ °“√«“ß·ºπ

§√Õ∫§√—«‰¡àº‘¥À≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡ ·≈–∂Ÿ°π”ÕÕ°¡“„™âÕ¬à“ß

‡ªìπ∑“ß°“√„πªï∂—¥¡“ π‚¬∫“¬π’È¡’‡ªÑ“À¡“¬À≈—° §◊Õ °“√‡«âπ

™à«ß°“√¡’∫ÿμ√ „Àâ§Ÿà·μàßß“π«“ß·ºπ„Àâæ√âÕ¡°àÕπ¡’∫ÿμ√§π·√°

„Àâ§«“¡√Ÿâ∂÷ßº≈‡ ’¬À√◊Õº≈·∑√°´âÕπÀ“°μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπÀ√◊Õ

μ—Èß§√√¿åμÕπÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 35 ªï √≥√ß§å„Àâ·μà≈–§√Õ∫§√—«¡’

®”π«π∫ÿμ√‰¡à‡°‘π 3 §π

°≈¬ÿ∑∏å(15) §◊Õ ¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–„Àâ∫√‘°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß‚¥¬ª√–™“™π‰¡àμâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬·≈–ªÑÕß°—π‰¡à

„Àâ¡’°“√μ—Èß§√√¿å‚¥¬‰¡à«“ß·ºπ ®π°√–∑—Ëßªï æ.». 2533  ¿“

μÿ≈“°“√ Ÿß ÿ¥®÷ß‰¥âª√–°“»«à“°“√∑”À¡—π‰¡àº‘¥°ÆÀ¡“¬·≈–

À≈—°»“ π“·μàÕ¬à“ß„¥ «‘∏’°“√Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à °“√‰¡à„Àâ ‘∑∏‘

æ‘‡»…∑“ß‡»√…∞°‘®„¥Ê°—∫§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’∫ÿμ√¡“° „Àâ ‘∑∏‘

 μ√’„π°“√‡¢â“‡√’¬πÀ√◊Õ∑”ß“π·≈–‡æ‘Ë¡∫”π“≠·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â‰¡àμâÕßæ÷Ëßæ‘ß≈Ÿ° À≈—ß®“°°“√√≥√ß§åæ∫«à“Õ—μ√“

°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå¢ÕßÀ≠‘ßÕ‘À√à“π (1) ≈¥≈ß‡°‘π§“¥À¡“¬§◊Õ

®“°‡¥‘¡∑’Ë§“¥«à“®”π«π‡¥Á°∑’Ë‡°‘¥®“°À≠‘ß 1 √“¬‡∑à“°—∫ 5.6 §π

μ“√“ß∑’Ë 3 °”Àπ¥°“√„Àâ«—§´’π·°à‡¥Á°¢Õßª√–‡∑»„π¿Ÿ¡‘¿“§μ–«—πÕÕ°°≈“ß∑’Ë∑∫∑«π·≈–ª√–‡∑»‰∑¬ (¢âÕ¡Ÿ≈ªï æ.». 2554)

«—§´’πªÑÕß°—π‚√§ Õ’¬‘ªμå Õ‘À√à“π ®Õ√å·¥π  À√—∞Õ“À√—∫‡Õ¡‘‡√μ å ‰∑¬

BCG u u u u u

Hepatitis B u u u u u

Diptheria, Pertussis, Tetanus u u u u u

Polio u u u u u

H. Influenzae type B - u u u a

Rota virus - - - - a

Invasive Pneumococcal disease - - - h a

Measles u u u u u

Mumps u u u u u

Rubella u u u u u

Japanese Encephalitis - - - - u

Influenza - - - - a

Varicella - - - - a

Meningococcal infection - - u u a

Typhoid h a

Hepatitis A - - - - a

Human Papilloma Virus - - - - a

À¡“¬‡Àμÿ u = ∫√‘°“√ø√’·°à‡¥Á°∑ÿ°§π h = ∫√‘°“√ø√’·°à‡¥Á°°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß·≈– a = «—§´’π∑“ß‡≈◊Õ°
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(æ.». 2538) ®–≈¥≈ß‡À≈◊Õ 4 §π „πªï æ.». 2554 ª√“°Ø«à“

ºà“π¡“‡æ’¬ß 5 ªï ≈¥≈ß‡À≈◊Õ 2 §π ´÷Ëß°“√≈¥≈ßÕ¬à“ß™—¥‡®π

π’È‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑’Ë§Ÿà ¡√ §ÿ¡°”‡π‘¥°—π¡“°¢÷Èπ ¥Ÿ®“°„πªï

π—Èπ¡’§Ÿà ¡√ ∂÷ß√âÕ¬≈– 74 ¡“√—∫§”ª√÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ªï

æ.».2519 ∑’Ë¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 37 πÕ°®“°π—Èπ°“√«“ß·ºπ

§√Õ∫§√—«¬—ß∂◊Õ‡ªìππ‚¬∫“¬√–¥—∫™“μ‘ ‚¥¬„π√–¥—∫™ÿ¡™π®–

¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë behvarz 2 §π ´÷ËßºŸâÀ≠‘ß®–‡ªìπ§π¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß

 ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á°‡ªìπÀ≈—° ¡’°“√∑”ß“π‡™‘ß√ÿ°‚¥¬°“√‡¬’Ë¬¡

∫â“π¥â«¬ πÕ°®“°π—Èπ√—∞∫“≈‰¥â°”Àπ¥„ÀâÀ≈—° Ÿμ√°“√»÷°…“

¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«¥â«¬·≈–°”Àπ¥„Àâ§Ÿà

 ¡√ ∑’Ë®–®¥∑–‡∫’¬π μâÕß¡“√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√«“ß·ºπ

§√Õ∫§√—« ¡’°“√ π—∫ πÿπ„Àâ¡’‚√ßß“πº≈‘μ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡æ◊ËÕ

®”Àπà“¬„π¿Ÿ¡‘¿“§μ–«—πÕÕ°°≈“ß

- °“√¥Ÿ·≈ μ√’¢≥–μ—Èß§√√¿å ª√–‡∑»Õ’¬‘ªμå¡’∫√‘°“√

Ω“°§√√¿å(9) ¥—ßπ’È ́ —°ª√–«—μ‘‡æ◊ËÕÀ“§«“¡‡ ’Ë¬ß, μ√«®√à“ß°“¬

·≈–μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ‡™àπ §à“Õ—≈∫Ÿ¡‘π·≈–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

À¡Ÿà‡≈◊Õ¥·≈–§à“Œ’‚¡‚°≈∫‘π ™—ËßπÈ”Àπ—° «—¥ à«π Ÿß‚¥¬°”Àπ¥

„ÀâÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å§«√¡“Ω“°§√√¿åÕ¬à“ßπâÕ¬ 5 §√—Èß·≈–„Àâ

«—§´’πªÑÕß°—π∫“¥∑–¬—°μ“¡°”Àπ¥ „Àâ°“√√—°…“¿“«–‡≈◊Õ¥

®“ß·≈–‡ √‘¡∏“μÿ‡À≈Á°°—∫‚ø‡≈∑ „Àâ§”ª√÷°…“∑—Ë«‰ª·≈–¡’°“√

‡¬’Ë¬¡∫â“πª√–¡“≥ 3 §√—Èß ∑’ËÕ“¬ÿ§√√¿å 38  —ª¥“Àå ºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â

¡“μ√«®μ‘¥μ“¡·≈–∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π∂‘ËπÀà“ß‰°≈ À“°æ∫¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß Ÿß®– àßμàÕ‰ª¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠μ—Èß·μà‡π‘ËπÊ

μ—«™’È«—¥∫√‘°“√Ω“°§√√¿å ‰¥â·°à °“√§√Õ∫§≈ÿ¡°“√Ω“°§√√¿å

¢Õß¡“√¥“ ®”π«π§√—Èß‚¥¬‡©≈’Ë¬∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å

ª√–‡∑»®Õ√å·¥π‡ªìπμ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√æ—≤π“°“√

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¡“√¥“®π∑”„ÀâÕ—μ√“μ“¬¢Õß¡“√¥“≈¥≈ß(13)

‚¥¬‡©æ“–™à«ß 20 ªï∑’Ëºà“π¡“§◊Õ ®“° 48 ‡ªìπ 41 μàÕ 100,000

‡¥Á°‡°‘¥¡’™’æ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡Õ—μ√“°“√μ√«®μ‘¥μ“¡À≈—ß§≈Õ¥

¬—ßμË”Õ¬Ÿà ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπß“π∑’Ë∑â“∑“¬¢Õßª√–‡∑»®Õ√å·¥π‡æ√“–

‡ªìπ™à«ß∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑—Èß¡“√¥“·≈–≈Ÿ° ·≈–°“√‡ ’¬™’«‘μ¡—°

‡°‘¥¢÷Èπ„π 48 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß§≈Õ¥ πÕ°®“°π—Èπ√—∞∫“≈‰¥âÕÕ°

°ÆÀ¡“¬(13) ‡æ◊ËÕÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„Àâ¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿμ√§π·√°

À√◊Õ‰¡à¡’§π™à«¬‡≈’È¬ß ¡’ ‘∑∏‘≈“§≈Õ¥π“π Ÿß ÿ¥ 10  —ª¥“Àå

μ—Èß·μà°àÕπ®π∂÷ßÀ≈—ß§≈Õ¥·≈– “¡“√∂≈“‰¡à√—∫‡ß‘π‡¥◊Õπ‰¥âπ“π

1 ªï ¡’°ÆÀ¡“¬∫—ß§—∫„Àâ¡’°“√μ—Èß ∂“π√—∫‡≈’È¬ß‡¥Á°„π∑’Ë∑”ß“π

À“°¡’≈Ÿ°®â“ßÀ≠‘ß∑’Ë·μàßß“π·≈â«μ—Èß·μà 20 §π¢÷Èπ‰ª Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡‰¡à¡’°“√√“¬ß“π«à“ π“¬®â“ß„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ¡“°πâÕ¬·§à

‰Àπ

- °“√§—¥°√Õß‚√§∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ „π¿Ÿ¡‘¿“§μ–«—π-

ÕÕ°°≈“ß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫¡“μ√°“√μ√«®§—¥°√Õß‚√§∑“ß

æ—π∏ÿ°√√¡∑—Èß°“√μ√«®„π§Ÿà ¡√ ∑’Ë°”≈—ß®–·μàßß“π·≈–„π

‡¥Á°·√°‡°‘¥  “‡Àμÿ‡æ√“–«—≤π∏√√¡°“√·μàßß“π„π‡§√◊Õ≠“μ‘

‚¥¬æ∫«à“„π¿Ÿ¡‘¿“§π’È¡’°“√·μàßß“π„π‡§√◊Õ≠“μ‘ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈–

25-60 (‚¥¬‡©æ“–√–À«à“ß≈Ÿ°æ’Ë≈Ÿ°πâÕß)(2) ¡“√¥“À√◊Õ∫‘¥“ ¡—°

Õ“¬ÿ¡“° ª√–™“™ππ‘¬¡°“√¡’∫ÿμ√À≈“¬§π πÕ°®“°π—Èπ¬—ß

æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–Œ’‚¡‚°≈∫‘πº‘¥ª°μ‘ ‚√§æ√àÕß‡Õπ‰´¡å

G6PD ‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¬’π¥âÕ¬·≈–‚√§∑“ß‡¡·∑∫Õ≈‘°

À≈“¬‚√§ ´÷Ëßª√–‡∑»∑’Ë∂◊Õ«à“¡’°“√æ—≤π“Õ¬à“ß¡“°¥â“π°“√

μ√«®§—¥°√Õß‚√§∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡§◊Õ  À√—∞Õ“À√—∫‡Õ¡‘‡√μ å

‡™àπ „πªï æ.». 2552 ¡’·ºπ√–¥—∫™“μ‘»÷°…“°“√§—¥°√Õß‚√§

„π∑“√°·√°‡°‘¥(16) ‚¥¬¡’∑“√°·√°‡°‘¥∂÷ß√âÕ¬≈– 95 À√◊Õ

610,000 √“¬ ‡¢â“√à«¡°“√∑¥ Õ∫ ∑”„Àâ “¡“√∂ªÑÕß°—π¿“«–

ªí≠≠“ÕàÕπ‰¥â∂÷ß 480 √“¬ ¡’°“√°àÕμ—Èß§≈‘π‘°‚√§∑“ßæ—π∏ÿ

°√√¡‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ßªÑÕß°—π

°“√§—¥°√Õß¡—°∑”„π 2 ™à«ß‡«≈“ §◊Õ °àÕπ ¡√ (16)

‡ªìπ°“√§—¥°√Õß§Ÿà™“¬À≠‘ß∑’Ë°”≈—ß®–·μàßß“π‡æ◊ËÕÀ“‚√§μ‘¥

‡™◊ÈÕ∑’Ëæ∫∫àÕ¬·≈–‚√§∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ πÕ°®“°π—Èπ∑—Èß§Ÿà®–‰¥â¡’

‚Õ°“ æ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ¢Õ§”ª√÷°…“„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ¥â«¬ ´÷Ëß

∑“ß À√—∞Õ“À√—∫‡Õ¡‘‡√μ å°”Àπ¥„Àâ§Ÿà∑’Ë®–·μàßß“π∑ÿ°§ŸàμâÕß

¡“√—∫°“√μ√«®√à“ß°“¬°àÕπ ¡√  ¡’∫√‘°“√‡®“–‡≈◊Õ¥À“À¡Ÿà‡≈◊Õ¥

À“¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμàÕÀ—¥‡¬Õ√¡—π„π°√≥’∑’Ë‰¡à‡§¬©’¥«—§´’π ∫√‘°“√

„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ „Àâ«—§´’π∑’Ë®”‡ªìπ ‡™àπ À—¥

‡¬Õ√¡—π·≈–‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’ μ√«®À“‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ (‡Õ™‰Õ«’

‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’·≈–´’ ´‘øî≈‘ ) ‚√§∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

(‡∫μâ“∏“≈— ´’‡¡’¬ Sickle cell anemia ·≈–‚√§‡≈◊Õ¥Õ◊ËπÊ)

¡’°“√√“¬ß“πº≈¿“¬„π 1  —ª¥“Àå ·μàÀ“°º≈μ√«®º‘¥ª°μ‘

®–·®âßºŸâ∑’Ë¡’º≈º‘¥ª°μ‘°àÕπ ®“°π—Èπæ∫·æ∑¬åæ√âÕ¡°—π‡æ◊ËÕ



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë 6 ©∫—∫∑’Ë 4 μ§.-∏§. 2555

578

„Àâ§”ª√÷°…“·≈–Õ∏‘∫“¬º≈∑’Ëμ√«®æ∫ ¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥®–∂◊Õ

‡ªìπ§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√·μàßß“πÕ“®®–¬—ß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‚¥¬

®–„Àâ∑—Èß§Ÿà≈ßπ“¡¬‘π¬Õ¡

™à«ß‡«≈“∑’Ë Õß §◊Õ °“√§—¥°√Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥(16) (μ’

æ‘¡æå‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ æ.».2554) ‡æ◊ËÕ„Àâ∑“√°·√°‡°‘¥∑ÿ°

√“¬‰¥â√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß‚√§∑’Ë “¡“√∂√—°…“·≈–ªÑÕß°—π‰¥â

´÷ËßæàÕ·¡à¢Õß∑“√°μâÕß√—∫∑√“∫√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫°“√μ√«®

§—¥°√Õß§«“¡º‘¥ª°μ‘≈à«ßÀπâ“ Õ¬à“ß™â“‰¡à‡°‘π 24 ™—Ë«‚¡ß

À≈—ß§≈Õ¥ ·æ∑¬å®–‡√‘Ë¡‚¥¬°“√´—°ª√–«—μ‘·≈–μ√«®√à“ß°“¬

Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ μ√«®§—¥°√Õß‚√§À—«„®æ‘°“√·μà°”‡π‘¥‚¥¬°“√

«—¥§à“§«“¡‡¢â¡¢âπ¢ÕßÕÕ°´‘‡®π„π‡≈◊Õ¥∑’ËÕ“¬ÿ 24-48 ™—Ë«‚¡ß

μ√«®§—¥°√Õß°“√‰¥â¬‘π‚¥¬«‘∏’ Auditory brainstem re-

sponse (ABR) À√◊Õ Oto-Acoustic Emission (OAE) ‡°Á∫

μ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥®“°∑“√°À≈—ß§≈Õ¥ 24-48 ™—Ë«‚¡ß (Õ“®∂÷ß 72

™—Ë«‚¡ß‰¥â ∂â“ ¿“«–À≈—ß§≈Õ¥¢Õß∑“√°‰¡à¥’ ¢÷Èπ°—∫¥ÿ≈æ‘π‘®

¢Õß·æ∑¬å) ·≈– àßμ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ º≈°“√μ√«®®–

√“¬ß“π‰ª¬—ß à«π°≈“ß §◊Õ Health Authority of Abu Dhabi

(HAAD) ¡’°“√√“¬ß“πº≈¿“¬„π 2  —ª¥“Àå À“°∑“√°¡’º≈

º‘¥ª°μ‘®–‰¥â√—∫°“√μ‘¥μ“¡‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’ËμâÕß·®âßæàÕ·¡à·≈–

·π–π”„Àâ àßº≈‡≈◊Õ¥‰ª¬◊π¬—πÕ’°§√—Èß ®“°π—Èπ·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈

‡∫◊ÈÕßμâπ®–∑”°“√ àßμàÕ‰ªæ∫·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß(16)

- §à“„™â®à“¬„π°“√μ√«®§—¥°√Õß

1. °“√μ√«®§—¥°√Õß∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√√—°…“æ¬“∫“≈√à«¡

„π°“√§≈Õ¥¢Õß¡“√¥“

2. À“°∑“√°®”‡ªìπμâÕßμ√«®´È”  ”À√—∫™“« À√—∞

Õ“À√—∫‡Õ¡‘‡√μ å∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√√—°…“æ¬“∫“≈„π à«π¢Õß°“√

ªÑÕß°—π‚√§´÷Ëß‰¡àμâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬ ·μà ”À√—∫§πμà“ß™“μ‘§à“„™â

®à“¬π’È¢÷Èπ°—∫√–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æ∑’ËºŸâª°§√Õß∑“√°‰¥â∑”‰«â

3. §à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“μàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‰ªμ“¡π‚¬∫“¬

°“√ª√–°—π ÿ¢¿“æ

- ‚√§∑’Ë¡’°“√§—¥°√Õß„π Abu Dhabi ªï æ.». 2552(15)

¡’ 11 ‚√§ ‰¥â·°à °“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√‰¥â¬‘π, ‚√§ Phenylke-

toneuria, ¿“«–æ√àÕß‰∑√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡π·μà°”‡π‘¥ (Congeni-

tal Hypothyroidism), Congenital Adrenal Hyperplasia,

Sickle Cell disease, Thalassemia, Galactosemia,

Biotinidase, Cystic Fibrosis, Glucose 6-Phosphate

Dehydrogenase deficiency, Critical congenital heart

disease

1.3) π‚¬∫“¬‚¿™π“°“√

- ß“π àß‡ √‘¡°“√„Àâπ¡·¡à(9) ·æ√àÀ≈“¬„π¿Ÿ¡‘¿“§π’È

ºà“π°“√°àÕμ—Èß‚√ßæ¬“∫“≈ “¬ —¡æ—π∏å·¡à≈Ÿ°·≈–‰¥â√—∫§«“¡

√à«¡¡◊Õ®“°Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·≈– UNICEF

À≈—°°“√∑—Ë«‰ª §◊Õ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßπ¡·¡àμ—Èß·μàμ—Èß§√√¿å

°“√°√–μÿâππ¡·¡àμ—Èß·μà™—Ë«‚¡ß·√°∑’Ë∑“√°§≈Õ¥  π—∫ πÿπ

°“√„Àâπ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«™à«ß 6 ‡¥◊Õπ·√°·≈–μàÕ‡π◊ËÕß®π∂÷ßÕ“¬ÿ

2 ªï√à«¡°—∫°“√„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡·≈–°”Àπ¥„Àâ¡’°“√‡ √‘¡

«‘μ“¡‘π‡Õ·≈–¥’‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ 2  —ª¥“Àå ®”°—¥°“√„™â¢«¥π¡

·≈–®ÿ°À≈Õ° ®”°—¥°“√‚¶…≥“À√◊Õ®”Àπà“¬º≈‘μ¿—≥±å

∑¥·∑ππ¡·¡àμ“¡π‚¬∫“¬¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ¡’°“√ÕÕ°

°ÆÀ¡“¬·√ßß“π ”À√—∫À≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈–À≈—ß§≈Õ¥(17) §◊Õ

„ÀâÀ¬ÿ¥ß“π‚¥¬¬—ß‰¥â√—∫‡ß‘π‡¥◊Õπ‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 24  —ª¥“Àå

¡’°“√æ—°„Àâπ¡∫ÿμ√√–À«à“ß«—πÀ√◊Õ„Àâ≈¥‡«≈“∑”ß“π≈ß«—π≈– 1

™—Ë«‚¡ß‚¥¬¬—ß®à“¬‡ß‘π‡¥◊Õπ‡∑à“‡¥‘¡π“π 2 ªï ‚¥¬°“√®à“¬‡ß‘π

‡¥◊Õπ¡’Õ—μ√“°“√®à“¬Õ¬à“ßμË” 2 „π 3 ¢Õß‡ß‘π‡¥◊Õπª√–®”

π‚¬∫“¬π’È„™â‡©æ“–‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß√—∞À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’ª√–°—π°“√∑”ß“π

- ¿“«–‚¿™π“°“√‡¥Á°‡≈Á°(16) ª√–‡∑» À√—∞Õ“À√—∫

‡Õ¡‘‡√μ åÕÕ°¡“μ√°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–‚¿™π“°“√‡¥Á°‡≈Á°

‚¥¬‡©æ“–∑’ËμË”°«à“ 1 ªï §◊Õ μâÕß¡’°“√μ‘¥μ“¡πÈ”Àπ—°‡¥Á°

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ¢≥–‡√‘Ë¡„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡‰¡à§«√‡μ‘¡‡°≈◊Õ

πÈ”μ“≈À√◊Õ “√ª√ÿß√ „¥Ê πÈ”‡ª≈à“∑’Ë„Àâ·°à‡¥Á°μâÕß·πà„®«à“

‡ªìππÈ” –Õ“¥  àß‡ √‘¡„Àâª√ÿßÕ“À“√‡Õß∑’Ë∫â“π ‚¥¬„™â«—μ∂ÿ¥‘∫

∑’Ë –Õ“¥·≈– ¥„À¡à

- ∏ß‚¿™π“°“√¢ÕßÕ‘À√à“π (18) ®—¥∑”‚¥¬§≥–ºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‚¿™π“°“√ ¡’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫

≈—°…≥–°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß§π„π¿Ÿ¡‘¿“§ ‚¥¬·∫àß°≈ÿà¡

Õ“À“√‡ªìπ 8 °≈ÿà¡ ¥—ßπ’È °≈ÿà¡·ªÑß ‡π◊ÈÕ —μ«å·≈–‰¢à Õ“À“√

®”æ«°∂—Ë« °≈ÿà¡Õ“À“√°“°„¬ Ÿß °≈ÿà¡º≈‰¡â °≈ÿà¡π¡·≈–

º≈‘μ¿—≥±å®“°π¡ °≈ÿà¡‰¢¡—π·≈–Õ◊ËπÊ (πÈ”μ“≈ ‡°≈◊Õ·≈–¢Õß
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À¡—°¥Õß) μàÕ¡“‰¥âæ—≤π“·π«∑“ß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ”À√—∫

™“«Õ‘À√à“π æ.». 2547(18) §◊Õ „Àâ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡Õ“À“√Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈

·≈–À≈“°À≈“¬ §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å¡“μ√∞“π

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ‘Ë¡Õ“À“√∑’Ë¡’°“°„¬ ‡æ‘Ë¡Õ“À“√°≈ÿà¡

π¡‰¢¡—πμË”·≈–≈¥Õ“À“√∑’Ë‰¢¡—π Ÿß „π°≈ÿà¡‡π◊ÈÕ —μ«å‡πâπ

Õ“À“√ª√–‡¿∑ª≈“ ≈¥°“√‡μ‘¡‡°≈◊ÕÀ√◊ÕπÈ”μ“≈„πÕ“À“√

- ¡“μ√°“√ªÑÕß°—π°“√¢“¥·√à∏“μÿ∑’Ë®”‡ªìπ (Micronutri-

ent Deficiencies) ¢ÕßÕ’¬‘ªμå(9) ‰¥â·°à

°. ∏“μÿ‡À≈Á°(9) ¡’°“√π”¬“∏“μÿ‡À≈Á°·®°®à“¬μ“¡

»Ÿπ¬å∫√‘°“√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬ μ√’μ—Èß§√√¿å√—∫ª√–∑“π¬“

∏“μÿ‡À≈Á°«—π≈–§√—Èß μ—Èß·μàÕ“¬ÿ§√√¿å 4 ‡¥◊Õπ®π∂÷ßÀ≈—ß§≈Õ¥

μàÕ‰ªÕ’° 3 ‡¥◊Õπ ∑“√°„Àâ¬“∏“μÿ‡À≈Á°™π‘¥À¬Õ¥ «—π≈–§√—Èß

π“π 18 ‡¥◊Õπ °“√μ‘¥μ“¡º≈ §◊Õ ‡®“–‡≈◊Õ¥À“§à“Œ’‚¡‚°≈∫‘π

¢. «‘μ“¡‘π‡Õ·≈–¥’(9) „Àâ‡ªìπ«‘μ“¡‘π‡Õ·≈–¥’À√◊Õ

«‘μ“¡‘π√«¡·°à‡¥Á°Õ“¬ÿ 15 «—π∂÷ß 2 ªï∑’Ë ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢

§. ‰Õ‚Õ¥’π √≥√ß§å„Àâ‡μ‘¡‰Õ‚Õ¥’π„π‡°≈◊ÕÀ√◊Õ„π

Õ“À“√ ·μà‰¡à¡’μ—«™’È«—¥°“√¢“¥‰Õ‚Õ¥’π„πª√–™“°√¡’‡æ’¬ß°“√

 ”√«®«à“‰¥â‡μ‘¡‰Õ‚Õ¥’π„π‡°≈◊Õ∑’Ë∫√‘‚¿§À√◊Õ‰¡à‡∑à“π—Èπ ´÷Ëß

®“°°“√ª√–‡¡‘π„πª√–‡∑»Õ‘À√à“π æ∫«à“·μà≈–§√—«‡√◊Õπ¡’°“√

∫√‘‚¿§‡°≈◊Õª√‘¡“≥ 8-10 °√—¡μàÕ§πμàÕ«—π ´÷Ëßæ∫«à“

ª√–™“°√∑’Ë∫√‘‚¿§‡°≈◊Õº ¡‰Õ‚Õ¥’π‰¥âæÕ‡æ’¬ß¡’®”π«π√âÕ¬≈–

95 („π‡¡◊Õß) ·≈– 92 („π™π∫∑)(19)

- ·ºπ°“√‡μ‘¡·√à∏“μÿ∑’Ë®”‡ªìπ≈ß„π·ªÑßª√–°Õ∫Õ“À“√

(Flour Food Fortification Project)(20,21) ´÷ËßÕ¬Ÿà„π·ºπ

æ—≤π“·Ààß™“μ‘©∫—∫∑’Ë 4 ¢ÕßÕ‘À√à“π (æ.». 2548-2543) ‚¥¬

√≥√ß§å°“√‡μ‘¡·√à∏“μÿ≈ß„π·ªÑß “≈’∑’Ë„™âª√–°Õ∫Õ“À“√

‡π◊ËÕß®“°Õ‘À√à“π‡ªìπÀπ÷Ëß„πª√–‡∑»∑’Ë¡’°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

ª√–‡¿∑·ªÑß Ÿß «‘∏’°“√π’È®÷ßπà“®–‰¥âª√–‚¬™πå§ÿâ¡§à“ ‚¥¬

·√à∏“μÿ∑’Ëπ”¡“‡μ‘¡ ‰¥â·°à ∏“μÿ‡À≈Á°·≈–‚ø‡≈∑ ·¡â®–¡’ºŸâ

∑—°∑â«ß«à“π‚¬∫“¬π’ÈÕ“®∑”„ÀâºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬‰¥â√—∫

∏“μÿ‡À≈Á°¡“°‡°‘π·μà®“°°“√√“¬ß“π¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬

‚≈°(21) æ∫«à“‰¡à¡’Õ—πμ√“¬·μàÕ¬à“ß„¥‡π◊ËÕß®“°∏“μÿ‡À≈Á°∑’Ë

∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡®“°Õ“À“√¡’ —¥ à«π∑’ËπâÕ¬¡“°‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ª√‘¡“≥

∏“μÿ‡À≈Á°¢Õß√à“ß°“¬ ª√–°Õ∫°—∫ºŸâªÉ«¬∏“≈— ´’‡¡’¬∑’ËμâÕß‰¥â

√—∫‡≈◊Õ¥®–¡’°“√„Àâ¬“¢—∫∏“μÿ‡À≈Á°‡ªìπ¡“μ√∞“π°“√√—°…“Õ¬Ÿà

·≈â«

 à«π¿“«–¢“¥‚ø‡≈∑„πª√–™“°√Õ‘À√à“π ‰¥â¡’°“√

»÷°…“„πª√–™“°√°≈ÿà¡‡≈Á°(21) æ∫«à“„π®—ßÀ«—¥Àπ÷Ëß¢ÕßÕ‘À√à“π

§à“‡©≈’Ë¬ª√‘¡“≥‚ø‡≈∑∑’Ëª√–™“°√‰¥â√—∫®“°Õ“À“√μàÕ«—π‡∑à“°—∫

198 ‰¡‚§√°√—¡ ·μàª√‘¡“≥∑’Ë·π–π”„ÀâÀ≠‘ß«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå‰¥â

√—∫μàÕ«—π‡∑à“°—∫ 400 ‰¡‚§√°√—¡ ´÷Ëß°“√∑’Ë√–¥—∫‚ø‡≈∑μË”„π

À≠‘ß«—¬π’ÈÀ“°μ—Èß§√√¿å®–¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß§≈Õ¥≈Ÿ°∑’Ë¡’¿“«–

À≈Õ¥ª≈“¬ª√– “∑‡ªî¥ (Neural tube defect) ‰¥â ®“°°“√

»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß‚¥¬∑∫∑«π‡«™√–‡∫’¬πμ—Èß·μàªï æ.». 2545-2547

„π®—ßÀ«—¥ Ahwaz ´÷ËßÕ¬Ÿà∑“ßμ–«—πμ°‡©’¬ß„μâ¢ÕßÕ‘À√à“πæ∫

§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–À≈Õ¥ª≈“¬ª√– “∑‡ªî¥ ª√–¡“≥ 42 √“¬

μàÕ‡¥Á°‡°‘¥¡’™’æÀ¡◊Ëπ√“¬(22) ·≈–æ∫«à“°“√‡μ‘¡‚ø‡≈∑„π·ªÑß∑’Ë

„™âª√–°Õ∫Õ“À“√ “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–À≈Õ¥ª≈“¬

ª√– “∑‡ªî¥ ‰¥â∂÷ß 2,388 √“¬μàÕªï ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§«“¡

™ÿ°¢Õß¿“«–π’È„πÕ‘À√à“π∑’Ë‡∑à“°—∫ 3,184 √“¬μàÕªï(23)

 √ÿª«à“π‚¬∫“¬°“√‡μ‘¡·√à∏“μÿ„π·ªÑß∑’Ë„™âª√–°Õ∫

Õ“À“√¢ÕßÕ‘À√à“π¡’º≈Õ¬à“ß¡“°μàÕ°“√≈¥Õ—μ√“°“√‡°‘¥¿“«–

¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°·≈–°“√‡°‘¥¿“«–À≈Õ¥ª≈“¬ª√– “∑‡ªî¥„π‡¥Á°

·≈–√—∞∫“≈Õ‘À√à“π‰¥â§«∫§ÿ¡Õÿμ “À°√√¡‡°’Ë¬«°—∫·ªÑß “≈’

·≈–·ªÑßª√–°Õ∫Õ“À“√∑”„Àâ√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘ππ‚¬∫“¬π’È

 “¡“√∂‡ªìπμâπ·∫∫„Àâ·°àª√–‡∑»Õ◊ËπÊ„π¿Ÿ¡‘¿“§‡æ◊ËÕ≈¥

ªí≠À“°“√¢“¥·√à∏“μÿ∑’Ë®”‡ªìπ„πª√–™“°√≈ß‰¥â

1.4) π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ®‘μ‡¥Á° (Child Mental

Health)(24) ·πàπÕπ«à“‡¡◊ËÕªí≠À“‚√§∑“ß°“¬≈¥≈ß ¡—°®–æ∫

ªí≠À“∑“ß¥â“π®‘μ„®¡“°¢÷Èπ ́ ÷Ëß„π‡¥Á°‡≈Á° ªí≠À“ à«π„À≠à∑’Ëæ∫

§◊Õ °“√∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡ ªí≠À“æƒμ‘°√√¡ ·≈–°“√∑’ËæàÕ·¡à

∑Õ¥∑‘Èß‡¥Á° ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß§◊Õ §√Õ∫§√—«·μ°·¬° §«“¡¬“°®π

 ß§√“¡ ·≈–§«“¡‰¡à¡’‡ ∂’¬√¿“æ∑“ß°“√‡¡◊Õß„π¿Ÿ¡‘¿“§

μ–«—πÕÕ°°≈“ß Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ∂“π°“√≥å¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ

®‘μ„πμ–«—πÕÕ°°≈“ß¡’‡Õ°≈—°…≥å(24) §◊Õ„π·μà≈–™ÿ¡™π®–¡’

™’§ (Sheikhs) ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß ºŸâπ”∑“ß»“ π“Õ‘ ≈“¡À√◊ÕºŸâπ”

À¡Ÿà∫â“π ‡ªìπºŸâ∑’Ë¥Ÿ·≈®‘μ„®¢Õß§π„π™ÿ¡™π·μà à«π„À≠à¡—°

‡ªìπ°“√√—°…“„πºŸâ„À≠à·≈–§π„π™ÿ¡™π¬—ß‡™◊ËÕ«à“ªí≠À“∑“ß



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë 6 ©∫—∫∑’Ë 4 μ§.-∏§. 2555

580

¥â“π®‘μ„®‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à “¡“√∂√—°…“‰¥â ªí®®ÿ∫—π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ®‘μ‡¥Á° ‰¥â√«¡‰«â„π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π·≈–

Õπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π ¡’°“√Ωñ°Õ∫√¡·æ∑¬å·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢‡æ◊ËÕ„Àâμ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“∑“ß¥â“π®‘μ‡«™·≈–¡’°“√

„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à™’§À√◊ÕºŸâπ”À¡Ÿà∫â“π ‡°’Ë¬«°—∫¬“∑“ß¥â“π®‘μ‡«™

·≈–·π«∑“ß°“√√—°…“·ºπªí®®ÿ∫—π

2. π‚¬∫“¬¥â“π°“√»÷°…“(8)

 à«π„À≠à¿Ÿ¡‘¿“§π’È®–‡πâπ‡¡◊ËÕ‡¥Á°‡¢â“‡√’¬π„π¿“§∫—ß§—∫

·≈â« §◊Õ Õ“¬ÿ 6 ªï¢÷Èπ‰ª ·μà¡“√–¬–À≈—ßÀ≈“¬ª√–‡∑»‡√‘Ë¡„Àâ

§«“¡ π„®‡¥Á°«—¬ 0-3 ªï·≈– 3-6 ªï¡“°¢÷Èπ ¡’°“√√≥√ß§å

·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡¥Á°ª∞¡«—¬„π«ß°«â“ß ‰¡à‡©æ“–·μàπ—°°“√

»÷°…“À√◊Õ§√Ÿ ·μà¬—ß√«¡æàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°¥â«¬(25) ‡™àπ

„πª√–‡∑»®Õ√å·¥π‰¥âπ”·π«§‘¥°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√‡¥Á°

ª∞¡«—¬¡“√«¡„ππ‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ‚¥¬„π æ.». 2542(25)

¡’°“√°àÕμ—Èß‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈¢Õß√—∞‡ªìπ§√—Èß·√° (√—∫‡¥Á°μ—Èß·μà

4-6 ¢«∫¢÷Èπ‰ª) ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°¡’°“√‡√‘Ë¡μâπ™’«‘μ∑’Ë¥’¿“¬„μâ ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕ·≈–ª≈Õ¥¿—¬ „Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫‚Õ°“ ∑“ß°“√»÷°…“

∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æμ—Èß·μà™—Èπª∞¡«—¬®π∂÷ß¡—∏¬¡ ¡“μ√∞“π°“√‡√’¬π√Ÿâ

·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á° ¥”‡π‘πß“π‚¥¬°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√(25) ¡’°“√

°”Àπ¥¡“μ√∞“π§«“¡æ√âÕ¡¢Õß‡¥Á°°àÕπ°“√‡¢â“‡√’¬π ‡πâπ

°“√¥Ÿ∑ÿ°¡‘μ‘ §◊Õ √à“ß°“¬  —ß§¡ Õ“√¡≥å ¿“…“ ·≈– μ‘

ªí≠≠“„π‡«≈“‡¥’¬«°—π

‡√‘Ë¡μâπ®“°°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë„™â™◊ËÕ¬àÕ«à“ SMART(25)

´÷Ëß¡’§«“¡‡©æ“–‡®“–®ß «—¥‰¥â ¡’§«“¡‡ªìπ‡Àμÿ‡ªìπº≈·≈–¡’

‡ß◊ËÕπ‡«≈“ ª√–°Õ∫Õ¬Ÿà„π·ºπ√–¥—∫™“μ‘¢Õß°“√æ—≤π“‡¥Á°

ª∞¡«—¬ ¥—ßπ’È

1. ÕÕ°°ÆÀ¡“¬·≈–π‚¬∫“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√

æ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

2. ª√– “πß“π·≈–°√–®“¬Õ”π“®·°à∑ÿ°¿“§ à«π

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√«“ß·ºπ·≈–°“√¥”‡π‘πß“π

æ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√∑”ß“π·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ „π

·μà≈–√—∞

3. «“ß·ºπ·≈–°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬æ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬

„π‡™‘ß≈÷° ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’μ—«™’È«—¥∑’Ë„™â‡°Á∫‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈√–¥—∫™“μ‘·≈–

¿Ÿ¡‘¿“§

4. ®—¥„Àâ¡’À≈—° Ÿμ√·≈–°“√„™â«— ¥ÿ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ Ÿß

„π ∂“π‡≈’È¬ß‡¥Á°·≈–ÀâÕß‡√’¬π ”À√—∫‡¥Á°ª∞¡«—¬

5. ¡’°√Õ∫∑’Ë„™â°”°—∫¥Ÿ·≈ ∂“∫—π°“√»÷°…“¢Õß‡¥Á°

ª∞¡«—¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’¡“μ√∞“π„π°“√ÕÕ°„∫Õπÿ≠“μª√–°Õ∫°“√

 ∂“π√—∫‡≈’È¬ß‡¥Á°·≈–‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈

6. ®—¥„Àâ¡’°“√Ωñ°Õ∫√¡·≈–ÕÕ°ª√–°“»π’¬∫—μ√

·°àºŸâ∑’Ë∑”ß“π¥â“π‡¥Á°ª∞¡«—¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’¡“μ√∞“π°“√ª√–°Õ∫

Õ“™’æºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°

7. ¡’°“√Ωñ°Õ∫√¡·≈–√–∫∫°“√μ√«® Õ∫‡æ◊ËÕ

ª√—∫ª√ÿß°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°ª∞¡«—¬ ‡æ◊ËÕ √â“ß∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡™’Ë¬«™“≠

¥â“π‡¥Á°ª∞¡«—¬·≈–æ—≤π“§Ÿà¡◊Õ°“√Ωñ°Õ∫√¡

8. ¡’π‚¬∫“¬æ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬„π°≈ÿà¡¥âÕ¬‚Õ°“ 

‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈¢÷ÈπÕ’°

9. ‡æ‘Ë¡°“√ π—∫ πÿπ·≈–≈ß∑ÿπæ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬

‚¥¬„™â ◊ËÕ‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈·°à “∏“√≥™π

¡’°“√·μàßμ—Èß§≥–°√√¡°“√¥Ÿ·≈°“√¥”‡π‘πß“π ‚¥¬

®Õ√å·¥π‡ªìπÀπ÷Ëß„πª√–‡∑»∑’Ë∂Ÿ°‡≈◊Õ°®“° UNICEF „Àâ

∑”°“√»÷°…“‚§√ß°“√æ—≤π“μ—«™’È«—¥°“√æ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬

πÕ°®“°π—Èπ√—∞∫“≈®Õ√å·¥π‰¥â√≥√ß§å„Àâ»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°À√◊Õ

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àæàÕ·¡àÀ√◊Õ§π‡≈’È¬ß¥Ÿ ‡æ◊ËÕ √â“ß

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π∫â“π„Àâ‡À¡“– ¡°—∫‡¥Á°

 ”À√—∫ª√–‡∑»Õ‘À√à“π(26) ‡¥‘¡¡’°“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬·≈–

°Æ√–‡∫’¬∫‡°’Ë¬«°—∫°“√»÷°…“ºà“π√—∞∏√√¡πŸ≠¢Õß “∏“√≥√—∞

Õ‘ ≈“¡Õ‘À√à“π·≈–·ºπæ—≤π“·Ààß™“μ‘©∫—∫∑’Ë 3 (æ.».2538-

2542) √–∫ÿ«à“ ç„Àâ‡√’¬πø√’æ√âÕ¡Õÿª°√≥å°“√‡√’¬π°“√ Õπ

 ”À√—∫°“√»÷°…“¿“§∫—ß§—∫é ·μà®“°°“√∑’Ëπ“π“™“μ‘„Àâ§«“¡

 ”§—≠°—∫‡¥Á°ª∞¡«—¬¡“°¢÷Èπ ®÷ß‡æ‘Ë¡°“√»÷°…“™—ÈπÕπÿ∫“≈·°à

‡¥Á°Õ“¬ÿμ—Èß·μà 5 ªï ‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡μ—«‡¢â“‡√’¬π¿“§∫—ß§—∫·≈–μ—Èß

‡ªÑ“‰«â∑’Ë√âÕ¬≈– 70 ¿“¬„πªï æ.».2553

πÕ°®“°·μà≈–ª√–‡∑»„πμ–«—πÕÕ°°≈“ß®–‰¥âÕÕ°

°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√æ—≤π“°“√»÷°…“ Õß§å°“√Õπ“¡—¬

‚≈°¬—ß®—¥∑”·ºπæ—≤π“°“√»÷°…“·∫∫Õß§å√«¡ ∑—Èß°“√‡√’¬π

Õ“√¡≥å —ß§¡ °“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈– ÿ¢¿“æ ·ºππ’È‡√’¬°«à“
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çEducation For Allé(27) ‡ªÑ“À¡“¬¡’ 8 ¢âÕ ¥—ßπ’È

1. ‡¥Á°π—°‡√’¬π¡’ ÿ¢¿“æ°“¬·≈–„®∑’Ë¥’

2. §√Ÿºà“π°“√Ωñ°Õ∫√¡·≈–¡’‡∑§π‘§„π°“√ Õπ∑’Ë

°√–μÿâπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°

3. ¡’Õÿª°√≥å·≈– ◊ËÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ

4. ¡’À≈—° Ÿμ√°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë‡À¡“– ¡

5.  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

6. ¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ §√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß

‡√◊ËÕß¢Õß∑—°…– ∑—»π§μ‘·≈–§à“π‘¬¡

7. ¿“§√—∞¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥°“√»÷°…“

8. ‡§“√æ«—≤π∏√√¡¥—Èß‡¥‘¡¢Õß™ÿ¡™π¥â«¬

 √ÿª

‡π◊ËÕß®“°ª√–‡∑»„π¿Ÿ¡‘¿“§μ–«—πÕÕ°°≈“ßμà“ßμâÕß°“√
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