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∫∑§—¥¬àÕ ¿“«–‚≈À‘μ®“ß®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á° àßº≈°√–∑∫μàÕ®‘μ„® °“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–æƒμ‘°√√¡ ‚¥¬‡©æ“–„π‡¥Á°∑“√°

·√°‡°‘¥®π∂÷ßÕ“¬ÿ 2 ªï °“√√—°…“¥â«¬°“√„Àâ∏“μÿ‡À≈Á°„π¿“¬À≈—ß™à«¬„Àâ√–¥—∫∏“μÿ‡À≈Á°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·μà§«“¡≈à“™â“¢Õß

æ—≤π“°“√¬—ß§ßÕ¬Ÿà °“√ªÑÕß°—πμ—Èß·μà‡√‘Ë¡μâπ®÷ß ”§—≠ ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’·π«∑“ß°“√μ√«®§—¥°√Õß√–¥—∫ª√–™“°√∑’Ë™—¥‡®π

∑’¡«‘®—¬®÷ß∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑—Èß„π·≈–μà“ßª√–‡∑» æ√âÕ¡‡ «π“°—∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ º≈°“√»÷°…“ π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√μ√«®

§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß¿“«–‚≈À‘μ®“ß„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 9-12 ‡¥◊Õπ∑’Ë¡“√—∫«—§´’πªÑÕß°—π‚√§À—¥ §“ß∑Ÿ¡ À—¥

‡¬Õ√¡—π‡¢Á¡·√°„π ∂“πæ¬“∫“≈ À“° ∂“πæ¬“∫“≈‰¡à “¡“√∂μ√«®§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥ „Àâμ√«®ª√‘¡“μ√‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥·¥ßÕ—¥·πàπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ „πÕπ“§μ§«√»÷°…“°“√μ√«®§—¥°√Õß¿“«–‚≈À‘μ®“ß„πª√–™“°√™à«ßÕ“¬ÿÕ◊Ëπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

§” ”§—≠: ‚≈À‘μ®“ß, μ√«®§—¥°√Õß ÿ¢¿“æ

Abstract Development of a population-based screening for anemia in Thailand
Tanunya Koopitakkajorn*, Patsri Srisuwan†, Pritaporn Kingkaew*, Sitaporn Youngkong*, Napatcha
Wongchaya‡, Supatcharin Suwannakerd‡, Sripen Tantivess*, and Yot Teerawattananon*
*Health Intervention and Technology Assessment Program, Ministry of Public Health
†Outpatient and Family Medicine Department, Phramongkutklao Hospital
‡Faculty of Pharmacy, Silpakorn University

Iron deficiency anemia is associated with long-lasting diminished mental, motor, and behavioral
functioning, especially in infants and toddlers for whom iron is necessary for development. Treatment
with iron can reverse the anemia and restore iron sufficiency, but poor developmental functioning can
persist. Intervention should focus on the prevention of iron deficiency anemia. Since population-based
screening guideline for iron deficiency anemia has not been well established, this study aims to conduct a
literature review on population-based screening for anemia, followed by a panel discussion among ex-
perts. The results support iron deficiency anemia screening with complete blood count (CBC) for all in-
fants at 9 to 12 months of age who come for their first MMR vaccination. Hematocrit (Hct) can be substi-
tuted where CBC cannot be performed. Further studies on anemia screening for the other groups of popu-
lation are warranted.

Key words: anemia, screening
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¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈

“«–´’¥À√◊Õ‚≈À‘μ®“ß À¡“¬∂÷ß ¿“«–∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß (hemoglobin; Hb) À√◊Õª√‘¡“μ√‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

·¥ßÕ—¥·πàπ (hematocrit; Hct) ¡’§à“μË”°«à“‡°≥±åª°μ‘

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°(1) °”Àπ¥‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬¿“«–‚≈À‘μ®“ß

®“°√–¥—∫ Hb ·≈– Hct „πª√–™“°√®”·π°μ“¡‡æ»·≈–Õ“¬ÿ

¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1

 “‡Àμÿ¢Õß¿“«–‚≈À‘μ®“ß∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬§◊Õ°“√¢“¥∏“μÿ

‡À≈Á°(1) ´÷Ëß‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õß Hb „π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß

„π°“√π”ÕÕ°´‘‡®π‰ª‡≈’È¬ß ¡Õß·≈– à«πμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬

®÷ß¡’∫∑∫“∑À≈“¬Õ¬à“ß„π√à“ß°“¬∑’Ë ”§—≠‰¥â·°à æ—≤π“°“√

°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–§«“¡ “¡“√∂∑“ß μ‘ªí≠≠“ °“√∑”ß“π¥â“π

°“¬¿“æ ·≈–°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬(2) ¿“«–

‚≈À‘μ®“ß¬—ßÕ“®‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡„π°“√ √â“ß

Hb °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡√◊ÈÕ√—ß æ¬“∏‘≈”‰ â ¿“«–‡ ’¬‡≈◊Õ¥‡√◊ÈÕ√—ß °“√

¢“¥ “√Õ“À“√·≈–·√à∏“μÿÕ◊ËπÊ(3,4) ªí®®ÿ∫—π¡’À≈—°∞“π∫àß™’È

™—¥‡®π«à“‚≈À‘μ®“ß®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°„π™à«ß·√°‡°‘¥∂÷ß 2 ªï

 àßº≈μàÕæ—≤π“°“√·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

´÷Ëß∫“ß à«π‰¡à “¡“√∂°≈—∫§◊π‡ªìπª°μ‘„π√–¬–¬“«(5-7)

‚≈À‘μ®“ß‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠¢Õßª√–™“°√‚≈°∑—Èß

„πª√–‡∑»æ—≤π“·≈–°”≈—ßæ—≤π“ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°≈ÿà¡

‡¥Á°‡≈Á°·≈–À≠‘ßμ—Èß§√√¿å(3) ª√–‡∑»‰∑¬æ∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß

¿“«–‚≈À‘μ®“ß 231.63 μàÕ 100,000 ª√–™“°√ °àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬ªï ÿ¢¿“«– 182,687 ªï(8)  àßº≈°√–∑∫μàÕ√–∫∫

∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬¡’®”π«π§√—Èß¢Õß°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“

„π ∂“πæ¬“∫“≈ 8,673 §√—ÈßμàÕªï ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬

∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õßª√–‡∑»‡ªìπ¡Ÿ≈§à“ 44 ≈â“π∫“∑μàÕªï(9) °“√

 ”√«®¿“«–Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ §√—Èß∑’Ë 5 æ.».

2546 æ∫«à“¿“«–‚≈À‘μ®“ßæ∫¡“°„π°≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-11 ‡¥◊Õπ

‚¥¬¡’§«“¡™ÿ° Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 56.3(10) °“√»÷°…“¢Õß  ÿ¿“æ√√≥

·≈–  ‘√‘π (2005)(11)  æ∫«à“„π‡¥Á°∑“√°·√°‡°‘¥∂÷ß 1 ªï∑’Ë¡’

¿“«–‚≈À‘μ®“ß√âÕ¬≈– 54.1 ¡’ “‡Àμÿ¡“®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°

∫∑§«“¡π’È‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß‚§√ß°“√æ—≤π“™ÿ¥ ‘∑∏‘

ª√–‚¬™πå¥â“π°“√§—¥°√Õß∑“ß ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª√–™“°√„π

ª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ§âπÀ“·π«∑“ß°“√μ√«®

§—¥°√Õß¿“«–‚≈À‘μ®“ß√–¥—∫ª√–™“°√ °“√»÷°…“π’È‰¡à√«¡∂÷ß

°“√μ√«®§—¥°√Õß¿“«–‚≈À‘μ®“ß„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å ´÷Ëß¡’

¡“μ√°“√°“√‡ √‘¡¬“∏“μÿ‡À≈Á°‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß∫√‘°“√

 “∏“√≥ ÿ¢„πª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–‰¡à√«¡∂÷ß°“√μ√«®§—¥°√Õß

¿“«–‚≈À‘μ®“ß®“°‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ ´÷Ëß¡’√–∫∫°“√μ√«®§—¥

°√Õß¿“¬„μâ‚ª√·°√¡°“√Ω“°§√√¿å„πªí®®ÿ∫—π

√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“π’È·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 ¢—ÈπμÕπ

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘°“√μ√«®

§—¥°√Õß¿“«–‚≈À‘μ®“ß√–¥—∫ª√–™“°√®“°μà“ßª√–‡∑» ‰¥â·°à

 À√—∞Õ‡¡√‘°“  À√“™Õ“≥“®—°√ ÕÕ ‡μ√‡≈’¬  ‘ß§‚ª√å ·≈–„π

ª√–‡∑»‰∑¬ ‡æ◊ËÕπ”‡ πÕμàÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®”π«π 17 ∑à“π ‡¡◊ËÕ

«—π∑’Ë 27 °—π¬“¬π æ.». 2555

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 ∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√μ√«®§—¥

°√Õß ª√–‚¬™πå¢Õß°“√√—°…“¿“«–‚≈À‘μ®“ß·≈–°“√„Àâ∏“μÿ

‡À≈Á°‡ √‘¡„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 9 ‡¥◊Õπ ´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’ËºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡ÀÁπ

§«“¡ ”§—≠·≈–¡’¡μ‘√à«¡°—π„π∑’Ëª√–™ÿ¡«à“§«√¡’°“√μ√«®§—¥

°√Õß ‚¥¬ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈„π™à«ß‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡ æ.».

2555 ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√ ◊∫§âπ‰¥â·°à ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ Pubmed

∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°√–∑√«ß

¿

μ“√“ß∑’Ë 1 ‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬¿“«–‚≈À‘μ®“ß®“°√–¥—∫ Hb ·≈– Hct

μ“¡¢âÕ°”Àπ¥¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

Hb μË”°«à“ Hct μË”°«à“
™à«ßÕ“¬ÿ/‡æ»

(°√—¡/‡¥´‘≈‘μ√) (√âÕ¬≈–)

‡¥Á° 6-59 ‡¥◊Õπ 11 33

‡¥Á° 5-11 ªï 11.5 34

‡¥Á° 12-14 ªï 12 36

ºŸâÀ≠‘ß (15 ªï¢÷Èπ‰ª) 12 36

ºŸâ™“¬ (15 ªï¢÷Èπ‰ª) 13 39

À≠‘ß¡’§√√¿å 11 33
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 “∏“√≥ ÿ¢·≈–‡§√◊Õ¢à“¬«‘®—¬°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3 π”‡ πÕº≈°“√»÷°…“μàÕºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬

®”π«π 90 ∑à“π ª√–°Õ∫¥â«¬ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√·æ∑¬å ºŸâ

∫√‘À“√ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–μ—«·∑π¿“§ª√–™“™π „π«—π∑’Ë 4 ¡’π“§¡

æ.». 2556 ‡æ◊ËÕ√—∫øíß¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–μàÕº≈°“√

»÷°…“‡∫◊ÈÕßμâπ ‚¥¬¡ÿàßÀ«—ß„Àâ¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡ ·≈–‰¥â

·π«∑“ß°“√μ√«®§—¥°√Õß∑“ß ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª√–™“°√∑’Ë¡’

§«“¡‡À¡“– ¡μàÕ°“√¥”‡π‘πß“π„π∫√‘∫∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

º≈°“√»÷°…“

1. º≈°“√√«∫√«¡·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘°“√μ√«®§—¥°√Õß

¿“«–‚≈À‘μ®“ß√–¥—∫ª√–™“°√„πμà“ßª√–‡∑» ·≈–ª√–‡∑»‰∑¬

μà“ßª√–‡∑»: ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ U.S. Preventive

Services Task Force (USPSTF) „Àâ§”·π–π”‚¥¬ √ÿª«à“

¬—ß¡’À≈—°∞“π∑“ß«‘™“°“√‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√§—¥§â“πÀ√◊Õ

 π—∫ πÿπ°“√§—¥°√Õß‚≈À‘μ®“ß®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°·≈–°“√

„Àâ∏“μÿ‡À≈Á°‡ √‘¡„π‡¥Á°∑“√°∑—Ë«‰ª∑’ËÕ“¬ÿ 6-12 ‡¥◊Õπ ·μà

·π–π”„Àâ‡ √‘¡∏“μÿ‡À≈Á°„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-12 ‡¥◊Õπ∑’Ë§≈Õ¥°àÕπ

°”Àπ¥À√◊Õ¡’πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥μË”°«à“‡°≥±å(12) »Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡

·≈–ªÑÕß°—π‚√§¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ (Centers for Disease Con-

trol and Prevention; CDC) ·π–π”„Àâ§—¥°√Õß¿“«–‚≈À‘μ

®“ß®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°„π∑“√°·≈–‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß‚¥¬°“√μ√«® Hb À√◊Õ Hct(13)  ∂“∫—π°ÿ¡“√‡«™

»“ μ√å·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“ (American Academy of Pediat-

rics; APP) ·π–π”„Àâ§—¥°√Õß¿“«–‚≈À‘μ®“ß®“°°“√¢“¥∏“μÿ

‡À≈Á°„π‡¥Á°∑“√°∑—Ë«‰ª∑’ËÕ“¬ÿ 9-12 ‡¥◊Õπ‚¥¬μ√«® Hb ·≈–

„π‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß·π–π”„Àâμ√«®§—¥°√Õß‡æ‘Ë¡ªï≈–§√—Èß

„π™à«ßÕ“¬ÿ 2 - 5 ªï(14) „π À√“™Õ“≥“®—°√ UK National

Screening Committee ‰¡à·π–π”°“√μ√«®§—¥°√Õß¿“«–

‚≈À‘μ®“ß®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°„π‡¥Á° ·μà„Àâ¡ÿàß‡πâπ°“√

ªÑÕß°—π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‚¥¬°“√„Àâ§”·π–π”‚¿™π“°“√∑’Ë‡À¡“–

 ¡(15) ª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬‰¡à·π–π”°“√μ√«®§—¥°√Õß¿“«–

‚≈À‘μ®“ß®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°„π‡¥Á°  à«π ‘ß§‚ª√å·π–π”„Àâ

§—¥°√Õß‡©æ“–„π‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß §◊Õ §≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

¡’πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥μË”°«à“‡°≥±å À√◊Õ‰¡à‰¥â√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë

¡’∏“μÿ‡À≈Á°‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ‚¥¬°“√

μ√«®π—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å (complete blood count;

CBC)(16)

ª√–‡∑»‰∑¬: ·π«∑“ß°“√μ√«®·≈–°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ„πª√–‡∑»‰∑¬ªï 2552 ‚§√ß°“√ª√—∫ª√ÿß·π«∑“ß‡«™

ªØ‘∫—μ‘Õ‘ßÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å ·π–π”„Àâ§—¥°√Õß¿“«–‚≈À‘μ

®“ß„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 15-18 ‡¥◊Õπ∑’Ë¡“√—∫°“√μ√«® ÿ¢¿“æ·≈–©’¥

«—§´’πªÑÕß°—πÀ—¥‡¬Õ√¡—π À√◊Õ«—§´’π§Õμ’∫ ‰Õ°√π ∫“¥∑–¬—°

(°√–μÿâπ§√—Èß∑’Ë 1) À√◊ÕÕ“®μ√«®§—¥°√ÕßÀπ÷Ëß§√—Èß™à«ßÕ“¬ÿ 2 ªï

„π‚Õ°“ ∑’Ë‡¥Á°¡“√—∫°“√μ√«® ÿ¢¿“æ(17) ·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘

¿“«–‚≈À‘μ®“ß¢Õß ¡“§¡‚≈À‘μ«‘∑¬“·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ °≈à“«

∂÷ß°“√ ◊∫§âπºŸâªÉ«¬‚≈À‘μ®“ß‚¥¬°“√´—°ª√–«—μ‘ μ√«®√à“ß°“¬

·≈–μ√«® CBC ‡æ◊ËÕ¥Ÿ√–¥—∫ Hb À√◊Õ Hct Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

‰¡à¡’°“√°≈à“«∂÷ß°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë·π–π”„Àâμ√«®§—¥°√Õß(18) √“™

«‘∑¬“≈—¬°ÿ¡“√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬·π–π”„Àâ§—¥°√Õß¿“«–

‚≈À‘μ®“ß®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°‚¥¬μ√«® Hb ·≈–/À√◊Õ Hct

„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-12 ‡¥◊Õπ(11)

2. º≈°“√ª√–™ÿ¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡æ◊ËÕ¢Õ¢âÕ‡ πÕ·π–·π«

∑“ß°“√§—¥°√Õß¿“«–‚≈À‘μ®“ß√–¥—∫ª√–™“°√„πª√–‡∑»‰∑¬

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„Àâ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ«à“·π«∑“ß°“√μ√«®§—¥°√Õß

¿“«–‚≈À‘μ®“ß„πμà“ßª√–‡∑»∑’Ë∑’¡«‘®—¬π”‡ πÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß

ª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â« ´÷Ëß¡’√–∫∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¥’ ¡’‚ª√·°√¡°“√

‡ √‘¡∏“μÿ‡À≈Á°„πÕ“À“√  àßº≈„Àâ§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§μË” §«“¡

®”‡ªìπÀ√◊Õ§«“¡§ÿâ¡§à“„π°“√§—¥°√Õß®÷ß·μ°μà“ß®“°ª√–‡∑»

‰∑¬ ‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°„πªï

2551(3) æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‚≈À‘μ®“ß„π°≈ÿà¡‡¥Á°°àÕπ«—¬

‡√’¬π À≠‘ßμ—Èß§√√¿å ·≈–À≠‘ß«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå ¢Õßª√–‡∑»∑’Ë‰¥â

∑∫∑«π·π«‡«™ªØ‘∫—μ‘¥—ß¢â“ßμâπ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡ πÕ„Àâμ√«®§—¥°√Õß¿“«–‚≈À‘μ®“ß®“°

°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°„π‡¥Á° ‡π◊ËÕß®“°À“°μ√«®æ∫·≈–∑”°“√

√—°…“‡√Á«®– àßº≈μàÕæ—≤π“°“√¥â“π ¡Õß·≈– μ‘ªí≠≠“ ‚¥¬

¡’¡μ‘„Àâ∑’¡«‘®—¬»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ‡™‘ßπ‚¬∫“¬„π°“√

μ√«®§—¥°√Õß¿“«–‚≈À‘μ®“ß§√—Èß·√°„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 9 ‡¥◊Õπ
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¥â«¬°“√μ√«® Hb À√◊Õ Hct À√◊Õ CBC ‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß

ªí≠À“‚≈À‘μ®“ß®“°°“√‰¡à‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë¡’∏“μÿ‡À≈Á°Õ¬à“ß

‡æ’¬ßæÕ ·≈–ªí≠À“‚≈À‘μ®“ß®“°°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

3. º≈°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«‘∏’°“√μ√«®

§—¥°√Õß ·≈–°“√√—°…“¿“«–‚≈À‘μ®“ß®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°

„π‡¥Á°

3.1 «‘∏’°“√μ√«®§—¥°√Õß

Hb ·≈– Hct ‡ªìπ¥—™π’∑’Ë∂Ÿ°·π–π”·≈–„™âÕ¬à“ß·æ√à

À≈“¬„π°“√μ√«®§—¥°√Õß¿“«–‚≈À‘μ®“ß®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°

‚¥¬„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-59 ‡¥◊Õπ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°°”Àπ¥§à“ cut-

off ¢Õß Hb ∑’ËμË”°«à“ 11 °√—¡/‡¥´‘≈‘μ√ ·≈– Hct ∑’ËμË”°«à“

√âÕ¬≈– 33 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√μ√«® Hb À√◊Õ Hct ‡æ’¬ßÕ¬à“ß

‡¥’¬«¡’§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–μË”μàÕ°“√μ√«®§—¥°√Õß¿“«–

æ√àÕß∏“μÿ‡À≈Á° ·≈–°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°·∫∫∑’Ë‰¡à¡’¿“«–‚≈À‘μ

®“ß(1,19) Serum ferritin À√◊Õ SF ‡ªìπ¥—™π’∑’Ë¡’§«“¡‰«·≈–

§«“¡®”‡æ“– ŸßμàÕ°“√μ√«®§—¥°√Õß¿“«–æ√àÕß∏“μÿ‡À≈Á°

°“√μ√«®æ∫√–¥—∫ SF μË”‡ªìπ°“√∫àß™’È¿“«–¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°

 – ¡„π√à“ß°“¬ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°°”Àπ¥§à“ cut-off „π

‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 5 ªï ∑’ËμË”°«à“ 12 ‰¡‚§√°√—¡/≈‘μ√ Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡§à“ SF  Ÿß¢÷Èπ‰¥â„π°√≥’∑’Ë√à“ß°“¬¡’¿“«–¢Õß°“√Õ—°‡ ∫

À√◊Õ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ Õ’°∑—Èß§à“„™â®à“¬„π°“√μ√«®§àÕπ¢â“ß Ÿß ®÷ß

‡ªìπ¢âÕ®”°—¥ À“°π”¡“„™âμ√«®§—¥°√Õß√–¥—∫ª√–™“°√(1,20) «‘∏’

Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’°“√„™âμ√«®§—¥°√Õß·μà¬—ß‰¡à·æ√àÀ≈“¬‰¥â·°à sTfR

(soluble transferrin receptor)(21) ·≈– CHr (reticulocyte

hemoglobin content)(22,23) ∑—Èßπ’È „πª√–‡∑»‰∑¬°“√μ√«®

∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ë¡’°“√·π–π”·≈–‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„πªí®®ÿ∫—π§◊Õ

°“√μ√«® CBC ¥â«¬‡§√◊ËÕßμ√«®π—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·∫∫Õ—μ‚π¡—μ‘

´÷Ëß¡’§«“¡∂Ÿ°μâÕß·¡àπ¬” Ÿß ∑”‰¥â –¥«° ·≈–§à“„™â®à“¬‰¡à

·æß(24,25) ‚¥¬πÕ°®“°°“√√“¬ß“π§à“ Hb ·≈– Hct ·≈â« ¬—ß

¡’°“√√“¬ß“π§à“Õ◊ËπÊ ∑’Ë ”§—≠‰¥â·°à §à“‡©≈’Ë¬¢Õßª√‘¡“μ√‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥·¥ß (mean corpuscular volume; MCV) ´÷Ëßμ√«®

æ∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥âμ—Èß·μà™à«ß∑’Ë¡’¿“«–æ√àÕß∏“μÿ‡À≈Á°(26)

·≈–‡ªìπ¥—™π’μ—«Àπ÷Ëß∑’ËÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·π–π”„Àâ„™â√à«¡°—∫

Hb À√◊Õ Hct „π°“√§âπÀ“ªí≠À“„π√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–¢“¥∏“μÿ

‡À≈Á°(1) πÕ°®“°π’È§à“ MCV ¬—ß„™â„π°“√·∫àß¿“«–‚≈À‘μ®“ß

‡ªìπ 3 ·∫∫ ‰¥â·°à microcytic anemia, normocytic ane-

mia ·≈– macrocytic anemia ´÷Ëß™à«¬∫Õ°∂÷ß “‡Àμÿ¢Õß

¿“«–‚≈À‘μ®“ß„π‡∫◊ÈÕßμâπ ®÷ß‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ°“√μ—¥ ‘π„®

‡≈◊Õ°μ√«®·∫∫®”‡æ“–¢Õß·æ∑¬å‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π “‡Àμÿ∑’Ë·∑â®√‘ßμàÕ

‰ª(18)

3.2 °“√√—°…“¿“«–‚≈À‘μ®“ß®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°„π‡¥Á°

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·π–π”°“√√—°…“¿“«–‚≈À‘μ®“ß®“°

°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°„π∑“√°·≈–‡¥Á°‚¥¬„Àâ∏“μÿ‡À≈Á°„π¢π“¥ 3

¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π(27) „π°√≥’∑’Ë¡’¿“«–‚≈À‘μ®“ß√ÿπ·√ß

(Hb μË”°«à“ 7 °√—¡/‡¥´‘≈‘μ√ À√◊Õ Hct μË”°«à“√âÕ¬≈– 20)

√—°…“‚¥¬°“√„Àâ∏“μÿ‡À≈Á° 25 ¡‘≈≈‘°√—¡ √à«¡°—∫°√¥‚ø≈‘° 100-

400 ‰¡‚§√°√—¡ ∑ÿ°«—π‡ªìπ‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ(28) ∑—Èßπ’È ·π«∑“ß°“√

«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“¿“«–‚≈À‘μ®“ß¢Õß√“™«‘∑¬“≈—¬°ÿ¡“√·æ∑¬å

μ“√“ß∑’Ë 2 §«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‚≈À‘μ®“ß„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“  À√“™Õ“≥“®—°√ ÕÕ ‡μ√‡≈’¬  ‘ß§‚ª√å ·≈–ª√–‡∑»‰∑¬

§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‚≈À‘μ®“ß (√âÕ¬≈–)

 À√—∞Õ‡¡√‘°“  À√“™Õ“≥“®—°√ ÕÕ ‡μ√‡≈’¬  ‘ß§‚ª√å ª√–‡∑»‰∑¬

‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π 3.1 8.0 8.0 18.9 25.2

(2.0-4.7) (5.9-10.8) (1.8-29.6) (5.0-51.0) (23.2-27.4)

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å 5.7 15.2 12.4 23.8 22.3

(3.6-8.9) (3.8-44.7) (2.7-41.6) (7.4-55.1) (15.8-30.6)

À≠‘ß«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå 6.9 8.8 14.7 18.4 17.8

(5.9-8.1) (5.8-13.1) (4.9-36.6) (16.3-20.7) (15.9-19.8)
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·Ààßª√–‡∑»‰∑¬·π–π”°“√√—°…“‚¥¬„Àâ ferrous sulfate drop

(25 ¡‘≈≈‘°√—¡/¡‘≈≈‘≈‘μ√) „π¢π“¥ 4-6 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π

·∫àß„Àâ 2-3 §√—Èß ‡¡◊ËÕ¿“«–´’¥‡¢â“ Ÿà√–¥—∫ª°μ‘·π–π”„Àâ¬“∏“μÿ

‡À≈Á°μàÕÕ’° 2-3 ‡¥◊Õπ √«¡√–¬–‡«≈“„Àâ¬“∏“μÿ‡À≈Á°Õ¬à“ßπâÕ¬

3 ‡¥◊Õπ(25)

Martins ·≈–§≥– (2001)(29) ∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ¬à“ß

‡ªìπ√–∫∫·≈–«‘‡§√“–ÀåÕ¿‘¡“π∂÷ßº≈¢Õß°“√√—°…“‚¥¬„Àâ∏“μÿ

‡À≈Á°„π‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 3 ªï∑’Ë¡’¿“«–‚≈À‘μ®“ß®“°°“√¢“¥∏“μÿ

‡À≈Á°μàÕæ—≤π“°“√ (psychomotor development) ·≈–°“√

‡√’¬π√Ÿâ®¥®” (cognitive function) æ∫«à“°“√√—°…“‚¥¬„Àâ

∏“μÿ‡À≈Á°√–¬– —Èπ 5-11 «—π‰¡à¡’º≈μàÕ psychomotor devel-

opment ‚¥¬°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫∏“μÿ‡À≈Á°¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß Bayley

scale PDI (psychomotor development index) ‡∑à“°—∫ -

3.2 (95%CI -7.24,0.85) ·≈– Bayley scale MDI (mental

development index) ‡∑à“°—∫ 0.55 (95%CI -2.84,1.75)

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫∏“μÿ‡À≈Á°

 ”À√—∫°“√√—°…“„π√–¬–¬“«π—Èπ Aukett ·≈–§≥–

(1986)(30) æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬∏“μÿ‡À≈Á°‡ªìπ‡«≈“

2 ‡¥◊Õπ ¡’§à“‡©≈’Ë¬ skill gained ®“°°“√∑¥ Õ∫¥â«¬ Den-

ver test  Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 0.8 (95%CI -0.18,1.78) ·μà

®“°°“√»÷°…“¢Õß Idjrandinata ·≈–§≥– (1993)(31) æ∫«à“

‡¥Á°∑“√°Õ“¬ÿ 12-18 ‡¥◊Õπ∑’Ë√—°…“¿“«–‚≈À‘μ®“ß®“°°“√¢“¥

∏“μÿ‡À≈Á° ®–¡’ Bayley developmental score ¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠‡¡◊ËÕ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‚¥¬æ∫°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß Bayley scale PDI À≈—ß√—°…“‰ª·≈â« 4 ‡¥◊Õπ

‡∑à“°—∫ 18.40 (95%CI 10.16,26.64) ·≈– Bayley scale MDI

‡∑à“°—∫ 18.80 (95%CI 10.19,27.41)

3.3 °“√„Àâ¬“‡ √‘¡∏“μÿ‡À≈Á°

°≈¬ÿ∑∏åÀπ÷Ëß∑’ËÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·π–π”·≈–æ∫∫àÕ¬„π

°“√ªÑÕß°—π°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°„π‡¥Á° §◊Õ °“√„Àâ¬“‡ √‘¡∏“μÿ‡À≈Á°

∑—Èßπ’È„π¿“«–ª°μ‘ ‡¥Á°·√°‡°‘¥∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ∑’Ë‰¡à¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

·≈–‰¥â√—∫π¡·¡à‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«®–‰¥â√—∫∏“μÿ‡À≈Á°‡æ’¬ßæÕμàÕ

§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ §◊Õ 0.27 ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π ·μà§«“¡

μâÕß°“√¥—ß°≈à“«®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ 11 ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π „π™à«ßÕ“¬ÿ 7-12

‡¥◊Õπ ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√„™â∏“μÿ‡À≈Á°∑’Ë – ¡„π√à“ß°“¬Õ¬à“ß

√«¥‡√Á«·≈–¡’Õ—μ√“°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ Ÿß ®÷ß®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫∏“μÿ

‡À≈Á°®“°Õ“À“√Õ◊ËπÊ ‡æ‘Ë¡„Àâ‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡μâÕß°“√¢Õß

√à“ß°“¬ ‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫π¡·¡à‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«‡ªìπ‡«≈“π“π°«à“ 6

‡¥◊Õπ®–‡æ‘Ë¡‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¿“«–‚≈À‘μ®“ß®“°°“√¢“¥

∏“μÿ‡À≈Á°„π™à«ßÕ“¬ÿ 9 ‡¥◊Õπ(32) Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·π–π”„Àâ

‡ √‘¡¬“πÈ”∏“μÿ‡À≈Á°„π¢π“¥ 2 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π ·°à

‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-23 ‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á° ·μà„π‡¥Á°

∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥μË”°«à“‡°≥±å „Àâ‡√‘Ë¡‡ √‘¡∏“μÿ‡À≈Á°μ—Èß·μàÕ“¬ÿ

2 ‡¥◊ÕπμàÕ‡π◊ËÕß‰ª®πÕ“¬ÿ 23 ‡¥◊Õπ(1)

Lannotti ·≈–§≥– (2006)(33) ∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ¬à“ß

‡ªìπ√–∫∫∂÷ßº≈¢Õß°“√‡ √‘¡¬“∏“μÿ‡À≈Á°√Ÿª·∫∫°‘π„π‡¥Á°Õ“¬ÿ

0-59 ‡¥◊Õπ‡∑’¬∫°—∫°“√„Àâ¬“À≈Õ°À√◊Õ°“√„Àâ “√Õ“À“√Õ◊ËπÊ

(micronutrients) æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë‰¥â¬“∏“μÿ‡À≈Á°‡ √‘¡¡’√–¥—∫ Hb

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈–∑”°“√

«‘‡§√“–ÀåÕ¿‘¡“π‚¥¬ Sachdev ·≈–§≥– (2005)(34) æ∫«à“°“√

‡ √‘¡∏“μÿ‡À≈Á°„π‡¥Á°™à«¬„Àâ mental development score

¥’¢÷Èπ ‚¥¬æ∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß Bayley scale MDI À≈—ß

√—°…“‡∑à“°—∫ 0.95 (95%CI -0.56,2.46) ·μà¬—ß‰¡àæ∫ª√–‚¬™πå

¥â“π psychomotor development  à«π Szajewska ·≈–

§≥– (2010)(35) æ∫«à“‡¥Á°∑“√°∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡ √‘¡∏“μÿ‡À≈Á°¡’

psychomotor developmental ¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‚¥¬æ∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

Bayley scale PDI À≈—ß√—°…“‰ª·≈â« 4 ‡¥◊Õπ‡∑à“°—∫ 4.21

(95%CI 2.31,6.12) ·μàª√–‚¬™πå¥â“π mental development

¬—ß‰¡à™—¥‡®π ‚¥¬¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß Bayley scale MDI

‡∑à“°—∫ 1.66 (95%CI -0.14,3.47)

3.4  ∂“π°“√≥å¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

‚§√ß°“√§≈‘π‘° ÿ¢¿“æ‡¥Á°¥’ ´÷Ëß¥”‡π‘πß“π‚¥¬°≈ÿà¡

Õπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°  ”π—° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °√¡Õπ“¡—¬

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·π–π”„Àâμ√«®«—¥√–¥—∫ Hb À√◊Õ Hct

„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-12 ‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π¿“«–‚≈À‘μ®“ß®“°°“√

¢“¥∏“μÿ‡À≈Á° ·≈–·π–π”„Àâ®à“¬¬“πÈ”‡ √‘¡∏“μÿ‡À≈Á° 1 ™âÕπ™“

(¡’∏“μÿ‡À≈Á° 12.5 ¡‘≈≈‘°√—¡) μàÕ —ª¥“Àå ·°à‡¥Á°Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ
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∂÷ß 3 ªï ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–‚≈À‘μ®“ß®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°(36)

 Õ¥§≈âÕß°—∫·π«∑“ß°“√μ√«®§—¥°√Õß¢Õß√“™«‘∑¬“≈—¬

°ÿ¡“√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–·π«∑“ß°“√®à“¬¬“πÈ”‡ √‘¡

∏“μÿ‡À≈Á°μ“¡‚§√ß°“√‚√ßæ¬“∫“≈ “¬„¬√—°·Ààß§√Õ∫§√—«

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√¥”‡π‘πß“π¥—ß°≈à“«„π·μà≈– ∂“πæ¬“∫“≈

¬—ß¢“¥§«“¡™—¥‡®π ∑—Èßπ’È æ∫«à“°“√®—¥´◊ÈÕ¬“πÈ”«‘μ“¡‘π‡ √‘¡

∏“μÿ‡À≈Á°¬—ß¡’ªí≠À“ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ¬“πÕ°∫—≠™’¬“À≈—°·Ààß

™“μ‘·≈–¡’√“§“·æß ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂®—¥´◊ÈÕ¬“‰¥â‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬

æ∫‡¥Á°‰¥â√—∫¬“πÈ”‡ √‘¡∏“μÿ‡À≈Á°‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 55.2 „π

ªïß∫ª√–¡“≥ 2552 ·≈–√âÕ¬≈– 57.1 „πªïß∫ª√–¡“≥ 2553(37)

4. °“√π”‡ πÕº≈°“√»÷°…“μàÕºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ√à«¡°—∫¢âÕ

‡ πÕ·π–®“°°“√ª√–™ÿ¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ §≥–ºŸâ«‘®—¬‡ πÕ„Àâ¡’

°“√μ√«® CBC ‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß¿“«–‚≈À‘μ®“ß„π‡¥Á°∑—Ë«‰ªÕ“¬ÿ

9-12 ‡¥◊Õπ∑’Ë¡“√—∫«—§´’πªÑÕß°—π‚√§À—¥ §“ß∑Ÿ¡ À—¥‡¬Õ√¡—π

(MMR) ‡¢Á¡·√°„π ∂“πæ¬“∫“≈ ´÷Ëßæ∫«à“¡’Õ—μ√“§«“¡

§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√‰¥â√—∫«—§´’π¥—ß°≈à“«√âÕ¬≈– 98.1(38) °√≥’

∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈¡’¢âÕ®”°—¥ ‰¡à “¡“√∂μ√«® CBC ‰¥â „Àâ§—¥

°√Õß‚¥¬°“√μ√«® Hct ·∑π ∑—Èßπ’È ºŸâ√à«¡ª√–™ÿ¡‡ πÕ«à“§«√

¡’°“√´—°ª√–«—μ‘·≈–μ√«®√à“ß°“¬‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√‡°‘¥¿“«–‚≈À‘μ®“ß„π‡∫◊ÈÕßμâπ°àÕπ∑”°“√μ√«®§—¥°√Õß

∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ·≈–‡ πÕ„Àâ»÷°…“°“√μ√«®§—¥°√Õß„π

™à«ßÕ“¬ÿÕ◊ËπÊ ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

«‘®“√≥å·≈–¢âÕ¬ÿμ‘

ªí®®ÿ∫—π¡’°“√»÷°…“∫àß™’È™—¥‡®π«à“∏“μÿ‡À≈Á°¡’§«“¡ ”§—≠

μàÕæ—≤π“°“√·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ„π‡¥Á°∑“√°·√°‡°‘¥®π∂÷ßÕ“¬ÿ 2 ªï

°“√‡°‘¥¿“«–‚≈À‘μ®“ß®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°„π™à«ß«—¬π’È‚¥¬

‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â‰¢Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’ ®– àßº≈μàÕ»—°¬¿“æ°“√

‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß∂“«√ °“√√—°…“¥â«¬°“√„Àâ∏“μÿ‡À≈Á°„π¿“¬À≈—ß

®–·°â‰¢‰¥â‡æ’¬ß¿“«–‚≈À‘μ®“ß ·μà‰¡à™à«¬„Àâæ—≤π“°“√¥’¢÷Èπ

∑—¥‡∑’¬¡‡¥Á°∑’Ë‰¡à¢“¥∏“μÿ‡À≈Á° °“√μ√«®§—¥°√Õß·≈–ªÑÕß°—π

‰¡à„Àâ‡°‘¥¿“«–‚≈À‘μ®“ß®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°μ—Èß·μà‡√‘Ë¡μâπ®÷ß

¡’§«“¡ ”§—≠¡“°

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√μ√«®§—¥°√Õß¿“«–‚≈À‘μ®“ß®“°°“√

¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°„π‡¥Á°¬—ß¡’§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß·π«‡«™ªØ‘∫—μ‘

„πª√–‡∑»μà“ßÊ ∑—Èßπ’ÈÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°„Àâ§”·π–π”‡æ’¬ß«à“

Õ“¬ÿ∑’Ë§«√‡√‘Ë¡§—¥°√Õß„π‡¥Á°§◊Õ 6-9 ‡¥◊Õπ(1) ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°

√–¥—∫ Hb À√◊Õ Hct ·≈–·π–π”„Àâ‡ √‘¡∏“μÿ‡À≈Á°„π‡¥Á°Õ“¬ÿ

6-23 ‡¥◊Õπ  ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°≈¬ÿ∑∏å ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥

¿“«–‚≈À‘μ®“ß  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬´÷Ëß¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß¿“«–

‚≈À‘μ®“ß Ÿß √“™«‘∑¬“≈—¬°ÿ¡“√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬·π–π”

„Àâ§—¥°√Õß¿“«–‚≈À‘μ®“ß‚¥¬μ√«®√–¥—∫ Hb À√◊Õ Hct „π

‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-12 ‡¥◊Õπ ·≈–·π–π”„Àâ®à“¬¬“πÈ”‡ √‘¡∏“μÿ‡À≈Á°

·°à‡¥Á°Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ∂÷ß 3 ªï ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–‚≈À‘μ®“ß®“°

°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á° Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ „π∑“ßªØ‘∫—μ‘æ∫«à“°“√μ√«®

§—¥°√Õßμ“¡·π«∑“ß¥—ß°≈à“«¬—ß‰¡à¡’°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë™—¥‡®π

·≈–¡’‡¥Á°‰¥â√—∫¬“πÈ”‡ √‘¡∏“μÿ‡À≈Á°‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 55-57 ‡∑à“π—Èπ

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡√à«¡°—∫¢âÕ‡ πÕ·π–®“°°“√

ª√–™ÿ¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ∑’¡«‘®—¬‡ πÕ„Àâ¡’°“√μ√«® CBC ‡æ◊ËÕ§—¥

°√Õßªí≠À“‚≈À‘μ®“ß„π‡¥Á°∑—Ë«‰ªÕ“¬ÿ 9-12 ‡¥◊Õπ ´÷Ëß¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¿“«–‚≈À‘μ®“ß Ÿß®“°°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μÕ¬à“ß

√«¥‡√Á« °“√‰¥â√—∫π¡·¡à‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«π“π°«à“ 6 ‡¥◊Õπ

°“√‰¥â√—∫Õ“À“√‡ √‘¡™â“ À√◊Õ°“√‰¥âπ¡º ¡∑’Ë‰¡à‰¥â‡ √‘¡∏“μÿ

‡À≈Á°  ∑—Èßπ’È À“° ∂“πæ¬“∫“≈‰¡à “¡“√∂μ√«® CBC ‰¥â

„Àâμ√«® Hct ·∑π ‚¥¬·π–π”„Àâμ√«®æ√âÕ¡°“√¡“√—∫«—§´’π

MMR ‡¢Á¡·√°„π ∂“πæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ

∑’Ë¥’ ‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“¡’Õ—μ√“°“√‡¢â“∂÷ß«—§´’π¥—ß°≈à“« Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈–

98

®“°°“√π”‡ πÕº≈°“√»÷°…“‡∫◊ÈÕßμâπμàÕºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π

‡ ’¬ ¡’¢âÕ‡ πÕ„Àâμ√«®§—¥°√Õß‚¥¬°“√´—°ª√–«—μ‘·≈–μ√«®

√à“ß°“¬‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–‚≈À‘μ®“ß„π

‡∫◊ÈÕßμâπ°àÕπ À“°º‘¥ª°μ‘®÷ß àßμ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ·μà

°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡¬—ß‰¡àæ∫°“√»÷°…“§«“¡‰«·≈–§«“¡

®”‡æ“–¢Õß°“√μ√«®§—¥°√Õß¥â«¬«‘∏’¥—ß°≈à“«„π‡¥Á°∑“√° ®÷ß

§«√¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ πÕ°®“°π’È ¿“«–‚≈À‘μ®“ßæ∫‰¥â„π

ª√–™“°√∑ÿ°°≈ÿà¡ ®÷ß§«√»÷°…“§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß°“√μ√«®

§—¥°√Õß„πª√–™“°√°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ μàÕ‰ª
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