
π‘æπ∏åμâπ©∫—∫

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√®—¥Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“
®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ‡≈¬ ππ∑∫ÿ√’ ·≈–¿Ÿ‡°Áμ

®‘√“æ√  ¢’¥¥’*
∑—°…æ≈  ∏√√¡√—ß ’*
«‘≈“«—≈¬å  ‡Õ◊ÈÕ«ß»å°Ÿ≈*

* ”π—°ß“πæ—≤π“π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ√–À«à“ßª√–‡∑»
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∫∑§—¥¬àÕ „πª√–‡∑»‰∑¬‰¥â¡’°“√®—¥Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π ”À√—∫‡¥Á°π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“¢÷Èπμ—Èß·μàªï æ.». 2495 ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

®“°À≈—°∞“π∑“ß«‘™“°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√®—¥Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥„π¥â“π°“√·°â‰¢ªí≠À“∑ÿæ‚¿™π“°“√∑—Èß

¥â“π‚¿™π“°“√¢“¥ ·≈–‚¿™π“°“√‡°‘π

ºŸâ«‘®—¬„™â«‘∏’°“√»÷°…“·∫∫¿“§μ—¥¢«“ß ‚¥¬»÷°…“·∫∫º ¡º “π (mixed methods) ∑—Èß‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π 3 √–¥—∫§◊Õ√–¥—∫ à«π°≈“ß √–¥—∫®—ßÀ«—¥ ·≈–√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥‰¥â®“°·∫∫ Õ∫∂“¡®“°°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß 226 ‚√ß‡√’¬π «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ·≈–À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπμ“¡

°√Õ∫·π«§‘¥·≈–§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢ÕßÕ“À“√°≈“ß«—π ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‰¥â®“°°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° ·≈– π∑π“

°≈ÿà¡„πºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–∫∫°“√®—¥Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â®“°Õ“À“√°≈“ß«—π·≈–Õ“À“√«à“ß‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡μâÕß°“√¢Õß‡¥Á°

‚¥¬¡’ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫√âÕ¬≈– 79.24 ¢Õßæ≈—ßß“π‡ªÑ“À¡“¬·≈–¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß∏“μÿ‡À≈Á° «‘μ“¡‘π‡Õ

·≈–„¬Õ“À“√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫√âÕ¬≈– 56.94, 48.89 ·≈– 37.51 μ“¡≈”¥—∫ ‡ªÑ“À¡“¬æ∫«à“§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫¢π“¥¢Õß‚√ß‡√’¬π  —ß°—¥‚√ß‡√’¬π ·≈–°“√„™â«—μ∂ÿ¥‘∫„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√®“°º≈‘μ¿—≥±å°“√‡°…μ√„πæ◊Èπ∑’Ë

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.05) ‚√ß‡√’¬π à«π¡“°¡’°“√®—¥°“√‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√„π‚√ß‡√’¬π ·μà

‚√ß‡√’¬πª√–¡“≥ Õß„π “¡¡’°“√®”Àπà“¬Õ“À“√∑’Ë¡’ ‰¢¡—π πÈ”μ“≈ ·≈–‚´‡¥’¬¡ Ÿß

‚√ß‡√’¬π —ß°—¥°Õß∫—≠™“°“√μ”√«®μ√–‡«π™“¬·¥π (μ™¥.)  “¡“√∂®—¥∫√‘°“√Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

¡“°°«à“ —ß°—¥Õ◊Ëπ ·≈– “¡“√∂‡ªìπμâπ·∫∫∑’Ë¥’‰¥â ·¡â«à“®–§«√ª√—∫ª√ÿß‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡

ª√‘¡“≥‰¢¡—π πÈ”μ“≈ ‚´‡¥’¬¡

§” ”§—≠: Õ“À“√ ‚√ß‡√’¬π ‚¿™π“°“√

Abstract Factors Affecting Food Provision in Primary Schools: Chiang Mai, Loei, Nonthaburi and Phuket
Chiraporn Khitdee*, Thaksaphon Thamarangsi*, Wilawan Auewongkul*
*International Health Policy Program

Although the provision of school lunch for primary school children was established since 1952 in
Thailand, evidence indicates the limitation of the school-food program in tackling over- and under- nutri-
tion. This cross-sectional mixed method study aimed to analyze school food management systems and
determinants which affected the nutritive value of school lunch, food safety and types of food and drink
available in school. The qualitative study was done by in-depth interview and focus group discussion
with key informants. Quantitative data was drawn from self-reported questionnaire from 226 primary
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¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈

“À“√‡ªìπ√“°∞“π∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’¢Õß

ª√–™“°√‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π‡¥Á°·≈–‡¬“«™π °“√∑’Ë

‡¥Á°·≈–‡¬“«™π„™â™’«‘μÕ¬Ÿà∑’Ë‚√ß‡√’¬π¡“°∑’Ë ÿ¥√Õß®“°∑’Ë∫â“π

Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–

æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á° Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·π–π”„Àâ°“√¡’√–∫∫

‚¿™π“°“√∑’Ë¥’·≈–¡’Õ“À“√∑’Ëª≈Õ¥¿—¬‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫Àπ÷Ëß

¢Õß‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ(1)

„πª√–‡∑»‰∑¬‰¥â¡’°“√®—¥‚§√ß°“√Õ“À“√°≈“ß«—π ”À√—∫

‡¥Á°π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“μ—Èß·μà æ.».2495 ®“°§«“¡

μ√–Àπ—°¢Õß√—∞∫“≈∑’Ë¡ÿàß·°âªí≠À“¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√„π‡¥Á°

®÷ß‰¥â¡’°“√®—¥‚§√ß°“√Õ“À“√°≈“ß«—π¢÷Èπ „π‚√ß‡√’¬π√–¥—∫

ª√–∂¡»÷°…“∑ÿ° —ß°—¥ ·≈–‰¥â¡’°“√¥”‡π‘π°“√®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√®—¥°“√√–∫∫Õ“À“√„π

‚√ß‡√’¬π¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√·°âªí≠À“∑ÿæ‚¿™π“°“√ ∑—Èß¥â“π

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π ‚√§Õâ«π ·≈–¥â“π¢“¥Õ“À“√ ¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

· ¥ß∂÷ßªí≠À“„π¥â“π§ÿ≥¿“æÕ“À“√ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“πÕ“À“√

·≈–°“√®—¥°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√¡’æƒμ‘°√√¡∫√‘‚¿§∑’Ë

¥’¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

®“°°“√ ”√«® ÿ¢¿“æª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√μ√«®√à“ß°“¬

§√—Èß∑’Ë 4 æ.». 2551- 2552 ‚¥¬ ”π—°ß“π ”√«® ÿ¢¿“æ

ª√–™“™π‰∑¬æ∫«à“‡¥Á°‰∑¬Õ“¬ÿ 1-14 ªï √âÕ¬≈– 9.3 À√◊Õ

1,080,000 §π ¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–Õâ«π ·μà¬—ß¡’‡¥Á°‰∑¬Õ“¬ÿ

1-14 ªïÕ’°®”π«π 520,000 §π À√◊Õ√âÕ¬≈– 4.4 ¡’¿“«–‡μ’È¬

·≈– 480,000 §πÀ√◊Õ√âÕ¬≈– 4.1 ¡’πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“‡°≥±å(2)

„π¥â“π§ÿ≥¿“æÕ“À“√®“°°“√ª√–‡¡‘π„πªï æ.». 2540

æ∫«à“ Õ“À“√°≈“ß«—π¢Õß‚√ß‡√’¬π¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√∑’Ë„Àâ

æ≈—ßß“π‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫√âÕ¬≈– 73 ¢Õßæ≈—ßß“π ·≈–§à“

‡©≈’Ë¬§«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß “√Õ“À“√‚¥¬‡©æ“–·√à∏“μÿ∑’Ë®”‡ªìπ‡™àπ

·§≈‡´’¬¡ «‘μ“¡‘π‡Õ «‘μ“¡‘π∫’ 1 ·≈–«‘μ“¡‘π∫’ 2 Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

√âÕ¬≈– 59(3) ¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈ ”π—°

√–∫“¥«‘∑¬“ √“¬ß“πÕ“À“√‡ªìπæ‘…√–À«à“ßªï 2550-2554 ¡’

®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 375 ‡Àμÿ°“√≥å ‡ªìπ‡Àμÿ°“√≥åÕ“À“√‡ªìπæ‘…∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ„π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°∂÷ß¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ®”π«π 107

‡Àμÿ°“√≥å ‚¥¬·∫àß‡ªìπ ®“°π¡‚√ß‡√’¬π 11 ‡Àμÿ°“√≥å

Õ“À“√‡ªìπæ‘… 63 ‡Àμÿ°“√≥å Õ“À“√Àπâ“‚√ß‡√’¬π·≈–Õ“À“√

∫√‘®“§ 12 ‡Àμÿ°“√≥å  ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ 17 ‡Àμÿ°“√≥å ·≈–Õ◊ËπÊ

4 ‡Àμÿ°“√≥å(4) ·≈–¥â“π°“√®—¥°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡®“°°“√»÷°…“

¢Õß ”π—°∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ ªï 2552 æ∫«à“

‚√ß‡√’¬π —ß°—¥√—∞·≈–‡Õ°™π¡’°“√«“ß®”Àπà“¬¢π¡°≈ÿà¡≈Ÿ°Õ¡

·≈–™ÁÕ§‚°·≈μ √âÕ¬≈– 56.3 ·≈– 32.7 μ“¡≈”¥—∫ ·≈–

®”Àπà“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡√ À«“π¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 70.8 ·≈– 90.6 μ“¡

≈”¥—∫(5)

∑’Ëºà“π¡“°“√»÷°…“«‘‡§√“–Àå°“√®—¥Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π∑—Èß

√–∫∫¬—ß¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß®”°—¥ °“√»÷°…“π’È®÷ß¡’«—μ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°

‡æ◊ËÕ«‘ ‡§√“–Àå√–∫∫°“√®—¥Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π ‚¥¬¡’

«—μ∂ÿª√– ß§å‡©æ“– ‰¥â·°à 1) ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√

®—¥Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π„π ¥â“π§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢ÕßÕ“À“√

·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ 2) ‡æ◊ËÕ ”√«®·≈–®”·π°™π‘¥·≈–

ª√–‡¿∑Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π‚√ß‡√’¬π ´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

schools. Descriptive statistics and correlation analysis were used in data analysis. The results showed that
the nutritional values from lunch menus achieved only 74.11% of the target. For energy and types of
nutrients, lunch menu achieved only 79.24% of the target energy; and 56.94%, 48.89% and 37.51% of the
target iron, vitamin A and dietary fiber, respectively. Size of school, type of school and use of the commu-
nity farm products were significantly associated with the nutritive value of the school lunch (p < 0.05).
Most of the school had the food safety program, whereas two-third of the schools had food and drinks
high in fat, sugar and sodium contents. The result indicated that the schools under the Bureau of Border
Patrol Police (BPP) can provide better nutritive lunch than others and can thus be a role model. Challenges
include the improvement of the food safety management and the control of high fat, sugar and sodium in
school food and drinks

Keywords: school food, school lunch, food and nutrition, Thailand
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 ”§—≠„π°“√æ—≤π“π‚¬∫“¬·≈–°“√«“ß·ºπæ—≤π“°“√

®—¥°“√Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬πμàÕ‰ª

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“«‘‡§√“–Àå‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫

¿“§μ—¥¢«“ß (cross-sectional study design) ‚¥¬„™â«‘∏’

º ¡º “π (Mixed methods) ∑—Èß‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ 3 √–¥—∫ ‰¥â·°à √–¥—∫ à«π°≈“ß √–¥—∫®—ßÀ«—¥

·≈–√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë

°“√»÷°…“‡™‘ßª√‘¡“≥

ª√–™“°√§◊Õ‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“„π —ß°—¥ ”π—°ß“π§≥–

°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π( æ∞.)  —ß°—¥Õß§å°√ª°§√Õß

 à«π∑âÕß∂‘Ëπ(Õª∑.) ·≈–°Õß∫—≠™“°“√μ”√«®μ√–‡«π

™“¬·¥π(μ™¥.) „π ’Ë®—ßÀ«—¥μ—«Õ¬à“ß ®”π«π 1,619 ‚√ß‡√’¬π

∑”°“√‡≈◊Õ°®—ßÀ«—¥μ—«Õ¬à“ß·∫∫‡®“–®ß (Purposive selection)

‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°§◊Õ ¿Ÿ¡‘¿“§ ¢π“¥¢Õß®—ßÀ«—¥ ·≈– ‡ªìπ

æ◊Èπ∑’Ë¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√‚¿™π“°“√‡™‘ß√ÿ° ®“° 4 ¿Ÿ¡‘¿“§ §◊Õ

¿“§‡Àπ◊Õ °≈“ß μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ·≈–„μâ ‡æ◊ËÕ„Àâ

§√Õ∫§≈ÿ¡®—ßÀ«—¥„À≠à·≈–‡≈Á° ·≈–¡’§«“¡º ¡º “π„π°“√

¥”‡π‘πß“π„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ∑”°“√§—¥‡≈◊Õ°‰¥â®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à

ππ∑∫ÿ√’ ‡≈¬ ·≈– ¿Ÿ‡°Áμ (μ“√“ß∑’Ë 1)

§”π«≥¢π“¥μ—«Õ¬à“ß¿“¬„μâ ¡¡μ‘∞“π ”À√—∫°“√

∑¥ Õ∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 1 °≈ÿà¡ (estimated

sample size for one-sample comparison of mean to

hypothesized value) ‰¥â¢π“¥μ—«Õ¬à“ß®”π«π 225 ‚√ß‡√’¬π

 àß·∫∫ Õ∫∂“¡‰ª∑—ÈßÀ¡¥ 836 ‚√ß‡√’¬π ‡æ◊ËÕ™¥‡™¬ª√–‡¥Áπ

§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡°≈—∫

‚¥¬ àß·∫∫ Õ∫∂“¡‰ª¬—ß∑ÿ°‚√ß‡√’¬π„π —ß°—¥ μ™¥. ·≈– Õª∑.

„π∑ÿ°®—ßÀ«—¥ ·≈– ∑ÿ°‚√ß‡√’¬π„π —ß°—¥ æ∞.„π®—ßÀ«—¥

ππ∑∫ÿ√’·≈–¿Ÿ‡°Áμ ·≈–‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®“°‚√ß‡√’¬π„π —ß°—¥

 æ∞.„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ·≈–‡≈¬ ‡π◊ËÕß®“°¡’®”π«π‚√ß‡√’¬π

¡“° ‚¥¬„™â«‘∏’°“√ ÿà¡·∫∫¡’™—Èπ¿Ÿ¡‘ (stratified random sam-

pling) ‚¥¬„Àâ¢π“¥¢Õß‚√ß‡√’¬π‡ªìπ™—Èπ¢Õß°“√ ÿà¡ (stratum)

·≈–„Àâ‚√ß‡√’¬π‡ªìπÀπà«¬°“√ ÿà¡ (sampling Unit) ·≈–

∑”°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ (simple random sampling) (μ“√“ß∑’Ë 2)

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡μÕ∫°≈—∫¥â«¬μ—«‡Õß´÷Ëß

ÕÕ°·∫∫‚¥¬π—°«‘®—¬ ‚¥¬°”Àπ¥„ÀâºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡§◊Õ

∫ÿ§≈“°√À≈—°∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫¥â“π°“√®—¥Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π ∑¥ Õ∫

§«“¡μ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ (content validity) ‚¥¬°“√ª√÷°…“

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß (reliability) ‚¥¬«‘∏’°“√

À“‡Õ°æ—π∏å¿“¬„π (internal consistency) ¥â«¬ ∂‘μ‘

Cronbachûs alpha ‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï¢Õß§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ (re-

liability coefficient) ‡∑à“°—∫ 0.81

·∫∫ Õ∫∂“¡·∫àßÕÕ°‡ªìπ 8  à«π‰¥â·°à  à«π∑’Ë 1

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß‚√ß‡√’¬π  à«π∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

 à«π∑’Ë 3 ¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õßπ—°‡√’¬π

 à«π∑’Ë 4 ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬¥â“π∫√‘∫∑ ªí®®—¬π”‡¢â“

°√–∫«π°“√ ·≈–º≈º≈‘μ „π°“√®—¥Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π  à«π∑’Ë

5 ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√®—¥Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π

 à«π∑’Ë 6 ™π‘¥Õ“À“√∑’Ë¡’®”Àπà“¬„π‚√ß‡√’¬π  à«π∑’Ë 7 ¢âÕ¡Ÿ≈

§ÿ≥¿“æÕ“À“√ ·≈– à«π∑’Ë 8 ·∫∫∫—π∑÷°√“¬°“√Õ“À“√¬âÕπÀ≈—ß

5 «—π

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥¥â«¬ ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ (de-

μ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«πª√–™“°√ (‚√ß‡√’¬π) ·¬°μ“¡ —ß°—¥

 —ß°—¥ ‡™’¬ß„À¡à ππ∑∫ÿ√’ ‡≈¬ ¿Ÿ‡°Áμ √«¡

 æ∞. 832 96 480 50 1,458

Õª∑. 53 51 17 20 141

μ™¥. 13 0 7 0 20

√«¡ 898 147 504 70 1,619
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scriptive statistics) °“√·®°·®ß¢âÕ¡Ÿ≈ ¥â«¬§à“§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈–

§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π «‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§ÿ≥§à“

∑“ß‚¿™π“°“√°—∫§à“ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√√âÕ¬≈– 40 ¢Õßª√‘¡“≥

 “√Õ“À“√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–®”«—π ”À√—∫§π‰∑¬ ªï æ.».

2546 „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 6-12 ªï(6) ‚¥¬§”π«≥§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

¢ÕßÕ“À“√°≈“ß«—π·≈–Õ“À“√«à“ß„π‚√ß‡√’¬π®“°·∫∫∫—π∑÷°

√“¬°“√Õ“À“√®”π«π 5 «—π ®“°π—Èππ”¡“À“§ÿ≥§à“∑“ß

‚¿™π“°“√‡©≈’Ë¬¢ÕßÕ“À“√°≈“ß«—π·≈–Õ“À“√«à“ß μàÕ‡¥Á° 1

§π„π·μà≈–‚√ß‡√’¬π ¥â«¬‚ª√·°√¡ INMUCAL ¢Õß ∂“∫—π

‚¿™π“°“√¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ À“§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß§à“

‡©≈’Ë¬§ÿ≥§à“Õ“À“√°≈“ß«—π·≈–Õ“À“√«à“ß„π·μà≈–ªí®®—¬‚¥¬

·∫àß°≈ÿà¡ªí®®—¬μ“¡·π«§‘¥¢Õß CIPP Model ‡ªìπ¥â“π∫√‘∫∑

¥â“πªí®®—¬π”‡¢â“ ¥â“π°√–∫«π°“√·≈– ¥â“πº≈º≈‘μ „™â ∂‘μ‘

student t-test ·≈– ANOVA ®“°π—Èπ∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

μàÕ¥â«¬ post hoc test ¢Õß ANOVA „π°“√«‘‡§√“–Àå

À“§«“¡·μ°μà“ß¢Õßμ—«·ª√ªí®®—¬°—∫§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

·≈– ∂‘μ‘«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å (correlation analysis)

√–À«à“ßªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√®—¥Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π·≈–§ÿ≥§à“

∑“ß‚¿™π“°“√ ª√—∫μ—«·ª√°«π¥â«¬°“√„™â ∂‘μ‘ multiple lin-

ear regression ‚¥¬°”Àπ¥§à“π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë 0.05 ∑”°“√

adjusted sampling weight μ“¡ —¥ à«π°“√μÕ∫°≈—∫

·∫∫ Õ∫∂“¡·¬°μ“¡®—ßÀ«—¥

°“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

„™â«‘∏’ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠ (key

informants) ¥â«¬«‘∏’‡©æ“–‡®“–®ß (purposive selection) „π

3 √–¥—∫ §◊Õ  à«π°≈“ß  à«π®—ßÀ«—¥ ·≈– à«πæ◊Èπ∑’Ë μàÕ®“°π—Èπ

„™â«‘∏’ snowball technique ®π°√–∑—Ëß‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈§√∫∂â«π ºŸâ

∂Ÿ° —¡¿“…≥å∑—Èß 47 §π ‡ªìπºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„π “¡ —ß°—¥§◊Õ

 æ∞. μ™¥. ·≈– Õª∑.„π√–¥—∫ à«π°≈“ß ®—ßÀ«—¥ ·≈–æ◊Èπ∑’Ë

·≈–‰¥â®—¥°“√ π∑π“°≈ÿà¡„πæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥ ‡™’¬ß„À¡à ππ∑∫ÿ√’ ‡≈¬

·≈– ¿Ÿ‡°Áμ ®—ßÀ«—¥≈– 1 §√—Èß √«¡∑—Èß ‘Èπ 4 §√—Èß (μ“√“ß∑’Ë 3)

¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„™â°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (con-

tent analysis) μ“¡°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬ ‚¥¬π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â

∑—ÈßÀ¡¥¡“®”·π°ª√–‡¿∑ ®—¥À¡«¥À¡Ÿà ·≈–À“§«“¡ —¡æ—π∏å

‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬

º≈°“√»÷°…“

1. ¢âÕ¡Ÿ≈μ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμÕ∫°≈—∫·∫∫ Õ∫∂“¡®”π«π 235 ©∫—∫

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 28.11 ‚¥¬®—ßÀ«—¥‡≈¬μÕ∫°≈—∫·∫∫ Õ∫∂“¡

¡“¡“°∑’Ë ÿ¥§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 37.40 μ—¥·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈

‰¡à ¡∫Ÿ√≥åÕÕ°®”π«π 9 ©∫—∫ §ß‡À≈◊Õ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ëπ”¡“

«‘‡§√“–Àå®”π«π 226 ©∫—∫

2. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß∫ÿ§≈≈“°√À≈—°„π°“√®—¥°“√Õ“À“√„π

‚√ß‡√’¬π

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫®—¥°“√‡√◊ËÕßÕ“À“√„π‚√ß‡√’¬π∑—Èß “¡

 —ß°—¥  à«π¡“°‡ªìπ§√Ÿ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 88.24, 96.77 ·≈–

62.50 „π —ß°—¥  æ∞. Õª∑. ·≈– μ™¥. μ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬¡’Õ“¬ÿ

‡©≈’Ë¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥„π —ß°—¥ μ™¥ 36.12 ªï (Õ“¬ÿμË” ÿ¥ 21 ªï ·≈–

¡“°∑’Ë ÿ¥ 53 ªï) Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¡“°∑’Ë ÿ¥„π —ß°—¥  æ∞. 48.25 ªï

(Õ“¬ÿμË” ÿ¥ 25 ªï ·≈– ¡“°∑’Ë ÿ¥ 60 ªï) ∫ÿ§≈“°√∑—Èß “¡ —ß°—¥

μ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«π‚√ß‡√’¬π„π°“√ àß·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°“√μÕ∫°≈—∫

‡™’¬ß„À¡à ππ∑∫ÿ√’ ‡≈¬ ¿Ÿ‡°Áμ √«¡

ª√–™“°√ 898 147 504 70 1,619

¢π“¥μ—«Õ¬à“ß 112 23 79 11 225

 àß·∫∫ Õ∫∂“¡ 357 147 262 70 836

‰¥â§◊π 89 29 98 19 235

‰¥â§◊π√âÕ¬≈– 24.93 19.73 37.40 27.14 28.11
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 à«π„À≠à¡’°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’¡“°°«à“√âÕ¬≈– 80 ·μà

®∫°“√»÷°…“∑“ß¥â“π‚¿™π“°“√‚¥¬μ√ß‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 8.06, 6.90

„π —ß°—¥  æ∞. ·≈– Õª∑. μ“¡≈”¥—∫ ·μà„π —ß°—¥ μ™¥. ‰¡à¡’

∫ÿ§≈“°√®∫°“√»÷°…“∑“ß¥â“π‚¿™π“°“√‚¥¬μ√ß ‡§¬‰¥â√—∫

°“√Õ∫√¡‡√◊ËÕßÕ“À“√·≈–‚¿™π“°“√√âÕ¬≈– 50.27, 50, ·≈– 75

„π —ß°—¥  æ∞. Õª∑. ·≈– μ™¥. μ“¡≈”¥—∫ ·≈– à«π¡“°¡’

ª√– ∫°“√≥å°“√®—¥Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬πª√–¡“≥ 1-10 ªï‚¥¬

∫ÿ§≈“°√ —ß°—¥ μ™¥. ¡’ª√– ∫°“√≥å‡©≈’Ë¬ ¡“°∑’Ë ÿ¥ 9 ªï

∫ÿ§≈“°√ —ß°—¥ Õª∑. ¡’ª√– ∫°“√≥å‡©≈’Ë¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 5.5 ªï

(μ“√“ß∑’Ë 4)

3. ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕßμàÕ°“√®—¥Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π

● ªí®®—¬¥â“π∫√‘∫∑ æ∫«à“ ‚√ß‡√’¬π à«π¡“°‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπ®“°ºŸâ∫√‘À“√ ™ÿ¡™π ºŸâª°§√Õß Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

‡™àπ Àπà«¬ß“π√“™°“√ ·≈–Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ

‚√ß‡√’¬π à«π¡“°¡’π‚¬∫“¬ àß‡ √‘¡¥â“πÕ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

‡™àπ ¡’π‚¬∫“¬ª≈Õ¥πÈ”Õ—¥≈¡·≈–¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ ·μà¡’ªí≠À“

„π°“√¥”‡π‘ππ‚¬∫“¬√âÕ¬≈– 60.56 ¢Õß‚√ß‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥

● ªí®®—¬π”‡¢â“ „π¥â“π∫ÿ§≈“°√æ∫«à“‚√ß‡√’¬π à«π

¡“°¡’∫ÿ§≈“°√‡æ’¬ßæÕ ¡’∑—°…–·≈–§«“¡√Ÿâ„π°“√®—¥Õ“À“√

·≈–‡§¬‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡∑“ß¥â“π‚¿™π“°“√ ¥â“πß∫ª√–¡“≥

æ∫«à“§à“„™â®à“¬∑’Ë‡ªìπ§à“Õ“À“√°≈“ß«—π‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà∑’Ë 13.50 ± 1.58

∫“∑/§π μË” ÿ¥ 10 ∫“∑/ §π  Ÿß ÿ¥ 20 ∫“∑/§π ‚¥¬¡’ß∫

ª√–¡“≥∑’Ë ¡∑∫‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°ª√–¡“≥ 13 ∫“∑/ §π (¢âÕ¡Ÿ≈ªï æ.».

2556) ´÷Ëß‰¥â¡“®“°ºŸâª°§√Õß Àπà«¬ß“πª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ

·≈–‡Õ°™π ‡ªìπμâπ „π¥â“π§«“¡∑—π‡«≈“¢Õß°“√ π—∫ πÿπß∫

ª√–¡“≥æ∫«à“¡’§«“¡∑—π‡«≈“ √âÕ¬≈– 63.81

● ªí®®—¬°√–∫«π°“√ æ∫«à“ ‚√ß‡√’¬π¡’§≥–

°√√¡°“√¥Ÿ·≈Õ“À“√°≈“ß«—π„π‚√ß‡√’¬π√âÕ¬≈– 89.64

‚√ß‡√’¬π à«π¡“°¡’·ºπ°“√®—¥Õ“À“√≈à«ßÀπâ“√âÕ¬≈– 89.78

¡’¿“™π–Õÿª°√≥å∑’Ë‡æ’¬ßæÕ√âÕ¬≈– 91.07  ∂“π∑’Ë„π°“√

ª√–°Õ∫Õ“À“√¡’§«“¡‡À¡“– ¡√âÕ¬≈– 94.09 ·μà¡’‚√ß‡√’¬π

 à«ππâÕ¬∑’Ë¡’°“√ ”√«®§«“¡μâÕß°“√¢Õßπ—°‡√’¬π„π°“√®—¥

‡¡πŸÕ“À“√§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 19.09 ·≈–‚√ß‡√’¬π à«ππâÕ¬√âÕ¬≈–

29.21 ¡’§Ÿà¡◊Õ ·π«∑“ß ‚ª√·°√¡ „π°“√™à«¬®—¥√“¬°“√Õ“À“√

● ¥â“π°“√μ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈ æ∫«à“‚√ß‡√’¬π

‡æ’¬ß§√÷ËßÀπ÷Ëß∑’Ë¡’Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡“ª√–‡¡‘π°“√®—¥

Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π (√âÕ¬≈– 55.03) ·≈–‚√ß‡√’¬π√âÕ¬≈– 86.82

¡’°“√®—¥∑”√“¬ß“π¿“«–‚¿™π“°“√

μ“√“ß∑’Ë 3 ®”π«πºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§ÿ≥¿“æ

√–¥—∫ Participants /Key informants ®”π«π ( §π )

 —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° 47

 à«π°≈“ß Àπà«¬ß“π¿“§√—∞ (°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√, °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 3

°Õß∫—≠™“°“√μ”√«®μ√–‡«π™“¬·¥π)

π—°«‘™“°“√ 2

®—ßÀ«—¥  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥,  ”π—°ß“π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“, 9

(4 ®—ßÀ«—¥) »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 10

æ◊Èπ∑’Ë ºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π, Õª∑., §√ŸºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫°“√®—¥Õ“À“√, §√ŸÕπ“¡—¬, 33

(4 ®—ßÀ«—¥) ·¡à§√—«, ·¡à§â“/æàÕ§â“, ºŸâª°§√Õß, μ—«·∑π§≥–°√√¡°“√‚√ß‡√’¬π

 π∑π“°≈ÿà¡ (√«¡ 4 §√—Èß) 35

æ◊Èπ∑’Ë ºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π, Õª∑., §√ŸºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫°“√®—¥Õ“À“√/§√ŸÕπ“¡—¬,

4 ®—ßÀ«—¥ ·¡à§√—«, ·¡à§â“/æàÕ§â“, ºŸâª°§√Õß, μ—«·∑π§≥–°√√¡°“√‚√ß‡√’¬π



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë 8 ©∫—∫∑’Ë 2 ‡¡…“¬π-¡‘∂ÿπ“¬π 2557

202

4. §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢ÕßÕ“À“√°≈“ß«—π·≈–Õ“À“√

«à“ß„π‚√ß‡√’¬π

4.1 º≈°“√«‘‡§√“–Àå§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√‡∑’¬∫°—∫

§à“‡ªÑ“À¡“¬ “√Õ“À“√∑’Ë‡¥Á°«—¬‡√’¬π§«√‰¥â√—∫„π¡◊ÈÕ°≈“ß«—π

·≈–¡◊ÈÕ«à“ß æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬√«¡∑ÿ° “√Õ“À“√§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

74.11±10.41 ¢Õß‡ªÑ“À¡“¬ ‡¡◊ËÕ·¬°¥Ÿ„π·μà≈–ª√–‡¿∑ “√

Õ“À“√ æ∫«à“ §à“æ≈—ßß“π‡©≈’Ë¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 79.24±19.13 ¢Õß

‡ªÑ“À¡“¬ „¬Õ“À“√¡’§à“‡©≈’Ë¬‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 37.51±17.70 ¢Õß

‡ªÑ“À¡“¬ «‘μ“¡‘π‡Õ √âÕ¬≈– 48.89±15.07 ¢Õß‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–

‡À≈Á°√âÕ¬≈– 56.94±23.43 ¢Õß‡ªÑ“À¡“¬ ́ ÷Ëß‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡

μâÕß°“√¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π (μ“√“ß∑’Ë 5)

4.2 ¢âÕ¡Ÿ≈§ÿ≥§à“Õ“À“√°≈“ß«—π„π‚√ß‡√’¬πμ—«Õ¬à“ß

·¬°μ“¡√“¬ —ß°—¥‡∑’¬∫°—∫§à“‡ªÑ“À¡“¬ æ∫«à“ —ß°—¥ μ™¥. ¡’

§à“‡©≈’Ë¬§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢Õß “√Õ“À“√¡“°∑’Ë ÿ¥Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈–

89.28±7.54 ¢Õß§à“‡ªÑ“À¡“¬ √Õß≈ß¡“§◊Õ —ß°—¥  æ∞. √âÕ¬≈–

74.30±10.03 ·≈– —ß°—¥ Õª∑. √âÕ¬≈– 70.68±10.56 μ“¡≈”¥—∫

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“·¬°√“¬ “√Õ“À“√ æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬ æ≈—ßß“π ‚ª√μ’π

‰¢¡—π §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ „¬Õ“À“√ «‘μ“¡‘π‡Õ «‘μ“¡‘π∫’1 «‘μ“¡‘π

∫’2 ‡À≈Á° ·≈–·§≈‡´’¬¡ ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π√–À«à“ß —ß°—¥

°≈à“«§◊Õ„π —ß°—¥ μ™¥. ¡’§ÿ≥§à“¢Õß “√Õ“À“√®“°·√à∏“μÿ

·≈–„¬Õ“À“√¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬¡’∏“μÿ‡À≈Á°‡©≈’Ë¬ 5.22±3.13 ·≈–

„¬Õ“À“√‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 5.83±3.89 „π¢≥–∑’Ë —ß°—¥  æ∞. ·≈–

Õª∑. ¡’∏“μÿ‡À≈Á°‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 2.96±1.57 ·≈– 2.42±1.11 μ“¡

≈”¥—∫ ·≈–¡’„¬Õ“À“√‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 2.13±1.06·≈– 1.73±0.69

μ“¡≈”¥—∫ (μ“√“ß∑’Ë 6)

5. ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√Õ“À“√°≈“ß«—π

„π‚√ß‡√’¬π

®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√Õ“À“√°≈“ß«—π„π

‚√ß‡√’¬πæ∫«à“ ¢π“¥¢Õß‚√ß‡√’¬π  —ß°—¥‚√ß‡√’¬π ·≈–°“√„™â

«—μ∂ÿ¥‘∫„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√®“°º≈‘μ¿—≥±å°“√‡°…μ√„πæ◊Èπ∑’Ë

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢ÕßÕ“À“√„π‚√ß‡√’¬π

μ“√“ß∑’Ë 4 ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß∫ÿ§≈≈“°√À≈—°ºŸâ∑”Àπâ“∑’Ë®—¥°“√Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π

 æ∞.(n=187) Õª∑.(n=31) μ™¥.(n=8)

≈—°…≥–∑—Ë«‰ª∫ÿ§≈“°√À≈—°
®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

‡æ»

™“¬ 22 11.76 1 3.23 3 37.50

À≠‘ß 165 88.24 30 96.77 5 62.50

Õ“¬ÿ

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬(ªï) 48.25±9.76 44.23±10.47 36.12±10.57

Õ“¬ÿμË” ÿ¥ - Õ“¬ÿ Ÿß ÿ¥(ªï) 25-60 30-59 21-53

°“√»÷°…“

Õπÿª√‘≠≠“ 3 1.64 0 0 0 0

ª√‘≠≠“μ√’ 161 87.98 25 80.65 8 100.00

ª√‘≠≠“‚∑À√◊Õ Ÿß°«à“ 19 10.38 6 19.35 0 0

‡§¬‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡‡√◊ËÕßÕ“À“√·≈–‚¿™π“°“√ 92 50.27 15 50.00 6 75.00

®∫À≈—° Ÿμ√‚¿™π“°“√»÷°…“ 15 8.06 2 6.90 0 0

ª√– ∫°“√≥å°“√®—¥°“√Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π

ª√– ∫°“√≥å‡©≈’Ë¬(ªï) 8.8±8.21 5.5±6.79 9±8.41

ª√– ∫°“√≥åμË” ÿ¥ -  Ÿß ÿ¥ (ªï) 6 ‡¥◊Õπ -37 ªï 6 ‡¥◊Õπ - 30 ªï 1 - 25 ªï
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Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë p value < 0.05 ‚¥¬∑’Ë‚√ß‡√’¬π

¢π“¥„À≠à¡’§à“‡©≈’Ë¬§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢ÕßÕ“À“√°≈“ß«—π

πâÕ¬°«à“‚√ß‡√’¬π¢π“¥‡≈Á°°«à“ ·≈– —ß°—¥ μ™¥. ¡’§à“‡©≈’Ë¬

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢ÕßÕ“À“√°≈“ß«—π¡“°°«à“‚√ß‡√’¬π —ß°—¥

 æ∞. ·≈– Õª∑. ∑—Èßπ’È‚√ß‡√’¬π∑’ËÕ¬Ÿà„π®—ßÀ«—¥‡¥’¬«°—π ¢π“¥

‡¥’¬«°—π ·≈– —ß°—¥‡¥’¬«°—π æ∫«à“‚√ß‡√’¬π∑’Ë„™â«—μ∂ÿ¥‘∫®“°

º≈‘μ¿—≥±å°“√‡°…μ√„πæ◊Èπ∑’Ëª√–°Õ∫Õ“À“√π—ÈπÕ“À“√°≈“ß

«—π·≈–Õ“À“√«à“ß¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¡“°°«à“‚√ß‡√’¬π∑’Ë

‰¡à¡’«—μ∂ÿ¥‘∫‡Õß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p-value < 0.05)

(μ“√“ß∑’Ë 7)

6. ¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√„π‚√ß‡√’¬π

®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°·∫∫ Õ∫∂“¡¡’‡æ’¬ß‚√ß‡√’¬π

‡¥’¬«∑’Ë¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥åÕ“À“√‡ªìπæ‘…„π‚√ß‡√’¬π ¡’‚√ß‡√’¬π∑’Ë‡§¬

‰¥â√—∫π¡À¡¥Õ“¬ÿ∑—ÈßÀ¡¥ 22 ‚√ß‡√’¬π ´÷Ëß à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π

®—ßÀ«—¥‡≈¬ √Õß≈ß¡“§◊Õ ‡™’¬ß„À¡à ππ∑∫ÿ√’ ·≈–¿Ÿ‡°Áμ μ“¡≈”¥—∫

‚√ß‡√’¬π à«ππâÕ¬‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 33.04 ¡’°“√μ√«® Õ∫°“√ªπ

‡ªóôÕπ¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å¥â«¬™ÿ¥μ√«®¢Õß°√¡«‘∑¬“»“ μ√å °“√·æ∑¬å

·≈–‚√ß‡√’¬π √âÕ¬≈– 48.66 ¡’°“√μ√«® Õ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß

 “√‡§¡’¥â«¬™ÿ¥μ√«® Õ∫‡™àπ ™ÿ¥μ√«® Õ∫¢Õß Õ¬. (μ“√“ß∑’Ë 8)

7. Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’®”Àπà“¬·≈–∫√‘°“√„π‚√ß‡√’¬π

°≈ÿà¡Õ“À“√∑’Ë¡’®”Àπà“¬¡“°∑’Ë ÿ¥„π‚√ß‡√’¬π§◊Õ¢π¡ªíß

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 65.47 ‚√ß‡√’¬πμ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈– 54.02 ¡’°“√

®”Àπà“¬‰Õ»°√’¡  à«πÕ“À“√®”æ«°¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫·≈–¢Õß

∑Õ¥μà“ßÊæ∫«à“¡’®”Àπà“¬√âÕ¬≈– 27.68 ·≈– 43.3 μ“¡≈”¥—∫

 Õß„π “¡¢Õß‚√ß‡√’¬πμ—«Õ¬à“ß¡’πÈ”¥◊Ë¡∫√‘°“√§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

61.11 ‚√ß‡√’¬πμ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’°“√®”Àπà“¬πÈ”À«“π ’·≈–πÈ”Õ—¥≈¡

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 25.71 ·≈– 8.96 μ“¡≈”¥—∫ ¡’°“√®”Àπà“¬π¡

√âÕ¬≈– 32.65 ‚¥¬·¬°‰¥â‡ªìππ¡®◊¥ ·≈–π¡™π‘¥Õ◊ËπÊ ‚¥¬

 “¡„π ’Ë‡ªìππ¡√ Õ◊ËπÊ·≈–π¡‡ª√’È¬« ¡’π¡√ ®◊¥¢“¬‡æ’¬ß

Àπ÷Ëß„π ’Ë‡∑à“π—Èπ

¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

®“°°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°·≈–°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ®“°ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠„π “¡ —ß°—¥§◊Õ  æ∞. μ™¥. ·≈– Õª∑.

§√Õ∫§≈ÿ¡„π√–¥—∫ à«π°≈“ß ®—ßÀ«—¥ ·≈–æ◊Èπ∑’Ë„π‚√ß‡√’¬π

μ—«Õ¬à“ß π”¡“®—¥À¡«¥À¡Ÿà·≈–«‘‡§√“–Àåμ“¡°√Õ∫·π«§‘¥

°“√»÷°…“ ‰¥âº≈°“√»÷°…“ §◊Õªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√®—¥

Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π¥—ßπ’È

μ“√“ß∑’Ë 5 §à“‡©≈’Ë¬§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√·≈–§à“‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈–¢Õß‡ªÑ“À¡“¬¢ÕßÕ“À“√°≈“ß«—π·≈–Õ“À“√«à“ß„π‚√ß‡√’¬π

 “√Õ“À“√ ‡ªÑ“À¡“¬ 6-12 ªï §à“‡©≈’Ë¬§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ ±±±±± SD §à“‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈–¢Õß‡ªÑ“À¡“¬ ±±±±± SD

æ≈—ßß“π (kcal) 620.00 524.87 ± 172.77 79.24 ± 19.13

‚ª√μ’π (g) 18.60 22.19 ± 5.75 96.63 ± 8.79

‰¢¡—π (g) 18.60 20.32 ± 6.12 92.37 ± 11.69

§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ (g) 94.40 63.55 ± 31.57 64.51 ± 26.96

„¬Õ“À“√ (g) 5.60 2.16 ± 1.31 37.51 ± 17.70

«‘μ“¡‘π‡Õ (RAE) 222.80 112.93 ± 52.84 48.89 ± 15.07

«‘μ“¡‘π∫’1 (mg) 0.32 0.41 ± 0.21 87.25 ± 18.63

«‘μ“¡‘π∫’2 (mg) 0.32 0.66 ± 0.07 100.00 ± 0.00

«‘μ“¡‘π´’ (mg) 17.20 17.71 ± 12.01 76.32 ± 26.81

‡À≈Á° (mg) 4.92 2.93 ± 1.61 56.94 ± 23.43

·§≈‡´’¬¡ (mg) 365.60 276.99 ± 29.07 75.57 ± 6.37

√«¡∑ÿ° “√Õ“À“√ 74.11 ±±±±± 10.41
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● ªí®®—¬¥â“π∫√‘∫∑ ‰¥â·°à °“√¡’‚§√ß √â“ß√–∫∫∑’Ë

™—¥‡®π π‚¬∫“¬·≈–·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë™—¥‡®π„π∑ÿ°√–¥—∫

°“√¡’Àπà«¬ß“π°≈“ß„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√√–∫∫ ·≈–°“√∑’ËºŸâ

∫√‘À“√‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π°“√¥”‡π‘π°“√®—¥°“√Õ“À“√„π

‚√ß‡√’¬π ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‚√ß‡√’¬πμ—«Õ¬à“ß¡’°“√®—¥°“√

Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

● ªí®®—¬π”‡¢â“ °“√∑’Ë‚√ß‡√’¬πμ—«Õ¬à“ß„π∑—Èß 3  —ß°—¥

¡’¡“μ√∞“π„π°“√®—¥°“√Õ“À“√°≈“ß«—π ¡’°“√∫√‘À“√®—¥°“√

ß∫ª√–¡“≥Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡®“°§≥–

°√√¡°“√‚√ß‡√’¬π ºŸâª°§√Õß Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ

μ≈Õ¥®π¿“§‡Õ°™π ¡’°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ∫ÿ§≈“°√∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√®—¥°“√Õ“À“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ∑”„Àâ°“√®—¥

Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

● ªí®®—¬°√–∫«π°“√ ‰¥â·°à °“√∂à“¬∑Õ¥π‚¬∫“¬μ—Èß

·μàÀπà«¬ß“π à«π°≈“ß®π∂÷ß√–¥—∫ªØ‘∫—μ‘°“√ °“√∫Ÿ√≥“°“√

∑—Èß¿“¬„π·≈–√–À«à“ßÀπà«¬ß“π °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π

°“√ ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ√–À«à“ß‚√ß‡√’¬π ™ÿ¡™π ‡¥Á°π—°‡√’¬π ·≈–

ºŸâª°§√Õß Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ °“√∫Ÿ√≥“°“√‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√

„πÀ≈—° Ÿμ√°“√‡√’¬π°“√ Õπ √«¡∑—Èß°“√¡’√–∫∫μ‘¥μ“¡

ª√–‡¡‘πº≈ ´÷Ëß¡’ à«π™à«¬„Àâ°“√®—¥°“√Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π

∑”‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ®“°º≈°“√»÷°…“‡™‘ßª√‘¡“≥æ∫«à“

‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’°“√„™â«—μ∂ÿ¥‘∫®“°º≈‘μ¿—≥±å°“√‡°…μ√„πæ◊Èπ∑’Ë

„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√π—Èπ ¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¥’°«à“

‚√ß‡√’¬π∑’Ë‰¡à¡’ªí®®—¬¥—ß°≈à“« ·≈–‚√ß‡√’¬πμ”√«®μ√–‡«π

™“¬·¥π¡’°“√®—¥Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¡“°∑’Ë ÿ¥

 Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑’Ëæ∫«à“‚√ß‡√’¬πμ”√«®

μ√–‡«π™“¬·¥π à«π¡“°¡’æ◊Èπ∑’Ë„π°“√∑”‡°…μ√ ·≈– “¡“√∂

º≈‘μ«—μ∂ÿ¥‘∫„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√‰¥â‡Õß ¿“¬„μâ°“√¥”‡π‘π

‚§√ß°“√„πæ√–√“™¥”√‘ ¡‡¥Á®æ√–‡∑æ√—μπ√“™ ÿ¥“œ ç‚§√ß°“√

‡°…μ√‡æ◊ËÕÕ“À“√°≈“ß«—πé

μ“√“ß∑’Ë 7 ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢ÕßÕ“À“√°≈“ß«—π·≈–Õ“À“√«à“ß

ªí®®—¬ Coef. SE. 95% CI p-value

®—ßÀ«—¥

‡™’¬ß„À¡à

‡≈¬ -7.50 1.86 -11.17 -3.83 0.001

ππ∑∫ÿ√’ -5.50 1.93 -9.32 -1.69 0.01

¿Ÿ‡°Áμ -8.31 1.91 -12.06 -4.55 0.001

 —ß°—¥

 æ∞.

Õª∑. -2.34 1.82 -5.93 1.26 0.20

μ™¥. 10.30 4.12 2.18 18.42 0.01

¢π“¥

‡≈Á°

°≈“ß -3.78 1.74 -7.21 -0.35 0.03

„À≠à -7.65 1.81 -11.23 -4.08 0.001

ªí®®—¬μ“¡°√Õ∫°“√»÷°…“

¥â“πªí®®—¬π”‡¢â“

„™â«—μ∂ÿ¥‘∫„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√®“°º≈‘μ¿—≥±å 3.79 1.66 0.53 7.06 0.02

°“√‡°…μ√„πæ◊Èπ∑’Ë

Adjusted R2 0.23
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● ªí®®—¬¥â“π°“√μ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈ ‰¥â·°à °“√

¡’μ—«™’È«—¥™—¥‡®π §ÿ≥¿“æ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå®“°

¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬‡À≈à“π’È°—∫§ÿ≥§à“∑“ß

‚¿™π“°“√¢ÕßÕ“À“√°≈“ß«—π„π∑“ß ∂‘μ‘ ·μà®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß

§ÿ≥¿“ææ∫«à“‚√ß‡√’¬πμ—«Õ¬à“ß„π —ß°—¥  æ∞. Õª∑. ·≈– μ™¥.

¡’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°·≈–¡’°“√„™â

ª√–‚¬™πå®“°¢âÕ¡Ÿ≈ ·μà°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®–·μ°μà“ß°—π‰ª‰¡à¡’

·∫∫øÕ√å¡·≈–μ—«™’È«—¥∑’Ë·πàπÕπ ¬°‡«âπ„π‚√ß‡√’¬π —ß°—¥ μ™¥.

∑’Ë¡’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬§√ŸÕπ“¡—¬ ‚¥¬¡’·∫∫øÕ√å¡°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√§”π«≥μ—«™’È«—¥·≈–¡’¢—ÈπμÕπ°“√

√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈™—¥‡®π μ≈Õ¥®π¡’°“√μ√«®§ÿ≥¿“æ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈  àß√“¬ß“πº≈°“√«‘‡§√“–Àå°≈—∫¡“¬—ß‚√ß‡√’¬π

‡æ◊ËÕπ”º≈¡“„™â„π°“√«“ß·ºπ·≈–æ—≤π“°“√¥”‡π‘πß“π

«‘®“√≥å

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√®—¥Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“

®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√

®—¥Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ ¡’¥—ßπ’È 1)ªí®®—¬¥â“π∫√‘∫∑

‰¥â·°à °“√ π—∫ πÿπ®“°ºŸâ∫√‘À“√ ™ÿ¡™π ºŸâª°§√Õß Àπà«¬

ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß °“√¡’§≥–°√√¡°“√„π°“√¥Ÿ·≈Õ“À“√°≈“ß

«—π„π‚√ß‡√’¬π 2)ªí®®—¬π”‡¢â“‰¥â·°à π‚¬∫“¬ ¡“μ√∞“π ∫ÿ§≈“°√

ß∫ª√–¡“≥ 3)ªí®®—¬°√–∫«π°“√ ‰¥â·°à °“√∫√‘À“√®—¥°“√

‚¥¬°“√μ—Èß§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√ °“√®—¥∑”

·ºπß“π·≈–¡“μ√°“√ àß‡ √‘¡¥â“π‚¿™π“°“√ °“√¡’·ºπ°“√

®—¥‡¡πŸÕ“À“√≈à«ßÀπâ“ °“√ ”√«®§«“¡μâÕß°“√¢Õßπ—°‡√’¬π

„π°“√®—¥‡¡πŸÕ“À“√ ¡’§Ÿà¡◊Õ, ·π«∑“ß, ‚ª√·°√¡ „π°“√™à«¬

®—¥√“¬°“√Õ“À“√ √Ÿª·∫∫°“√®—¥Õ“À“√°≈“ß«—π  ∂“π∑’Ë

ª√–°Õ∫Õ“À“√ ¿“™π–Õÿª°√≥å °“√¡’‚§√ß°“√æ‘‡»…„π°“√

®—¥Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π 4)ªí®®—¬¥â“π°“√μ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈

‰¥â·°à °“√¡’Àπà«¬ß“π¿“¬πÕ°¡“ª√–‡¡‘π °“√§◊π¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ

·°à‚√ß‡√’¬π °“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßπ—°‡√’¬π °“√®—¥

∑”√“¬ß“πª√–¡«≈ ∂‘μ‘Õ“À“√‡ªìπæ‘… °“√®—¥∑”√“¬ß“π¿“«–

‚¿™π“°“√ ·≈–°“√·°â‰¢ªí≠À“∑ÿæ‚¿™π“°“√ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬‡À≈à“π’È°—∫°“√®—¥Õ“À“√„π

‚√ß‡√’¬π„π∑“ß ∂‘μ‘ ·μàæ∫«à“¡’‡æ’¬ßªí®®—¬°“√„™â«—μ∂ÿ¥‘∫®“°

º≈‘μ¿—≥±å°“√‡°…μ√„πæ◊Èπ∑’Ë„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√‡æ’¬ß

ªí®®—¬‡¥’¬«∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

®“°°“√»÷°…“¢Õß°√¡«‘™“°“√ °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ´÷Ëß

‰¥â —ß‡§√“–Àå ¿“æ°“√®—¥Õ“À“√°≈“ß«—π„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡

»÷°…“ „πªïæ.». 2525-2535(6) æ∫«à“ ªí®®—¬°“√¡’π‚¬∫“¬

μ“√“ß∑’Ë 8 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß‚√ß‡√’¬π¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√„π‚√ß‡√’¬π

°“√®—¥°“√§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√„π‚√ß‡√’¬π (n=224) ®”π«π √âÕ¬≈–

¿“™π–„ àπÈ” â¡ “¬™Ÿ, πÈ”ª≈“ ·≈–πÈ”®‘È¡∑”¥â«¬·°â« °√–‡∫◊ÈÕß¡’Ω“ªî¥ 197 87.95

¡’°“√·¬°·°â«πÈ”¥◊Ë¡·¬°√“¬∫ÿ§§≈ 177 79.02

‰¡à¡’°“√¢“¬¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ 169 75.45

‰¡à¡’°“√¢“¬πÈ”Õ—¥≈¡ 203 90.63

‰¡à¡’°“√¢“¬πÈ”À«“π ’ 176 78.57

‰¡à¡’°“√¢“¬Õ“À“√À¡—°¥Õß 210 93.75

¡’°“√μ√«® Õ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß “√‡§¡’¥â«¬™ÿ¥μ√«® Õ∫ ‡™àπ ™ÿ¥μ√«® Õ∫¢Õß Õ¬. 109 48.66

¡’°“√μ√«® Õ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å¥â«¬™ÿ¥μ√«®¢Õß°√¡«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å 74 33.04

‡ªìπ‚√ß‡√’¬π∑’Ëºà“π‡°≥±å‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ 173 77.23

¡’°“√μ√«® ÿ¢¿“æºŸâª√ÿßÕ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈– 1 §√—Èß 149 66.52
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¢Õß√—∞∫“≈∑’Ë¡’·π«∑“ß°“√ π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√

Õ“À“√°≈“ß«—π‚¥¬ Õ¥·∑√°„π·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈–

 —ß§¡·Ààß™“μ‘ ©∫—∫∑’Ë 5-7 §◊Õ  àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°∑ÿ°§π‰¥â√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ ·≈– √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡„π™ÿ¡™π ¥â“π

∫ÿ§≈“°√∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫¥â“π°“√®—¥Õ“À“√ à«π¡“°æ∫«à“‰¡à¡’«ÿ≤‘

∑“ß§À°√√¡»“ μ√åÀ√◊Õ‚¿™π“°“√´÷Ëß„πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“

∫ÿ§≈“°√À≈—°„π°“√®—¥Õ“À“√®∫°“√»÷°…“∑“ß¥â“π‚¿™π“°“√

‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 7.5 ´÷Ëß°Á‰¡à‰¥â·μ°μà“ß®“°Õ¥’μ

®“°º≈°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢Õß

Õ“À“√°≈“ß«—π·≈–Õ“À“√«à“ß‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡μâÕß°“√¢Õß

‡¥Á°«—¬‡√’¬π  Õ¥§≈âÕß°—∫√“¬ß“π°“√ª√–‡¡‘πº≈‚¥¬ ∂“∫—π

‚¿™π“°“√„πªï æ.». 2540 ∑’Ëæ∫«à“§ÿ≥§à“Õ“À“√°≈“ß«—π¢Õß

‚√ß‡√’¬π¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

√âÕ¬≈– 73 ¢Õßæ≈—ßß“π‡ªÑ“À¡“¬·≈–§à“‡©≈’Ë¬§«“¡‡æ’¬ßæÕ

¢Õß “√Õ“À“√‚¥¬‡©æ“–·√à∏“μÿ∑’Ë®”‡ªìπ‡™àπ ·§≈‡´’¬¡

«‘μ“¡‘π‡Õ «‘μ“¡‘π∫’ 1 ·≈–«‘μ“¡‘π∫’ 2 Õ¬Ÿà„π√–¥—∫√âÕ¬≈– 59

´÷Ëß§«√ª√—∫ª√ÿß(3) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“„π√–¬–‡«≈“∑’Ëºà“π¡“‰¡à¡’°“√

æ—≤π“‡√◊ËÕß§ÿ≥¿“æÕ“À“√°≈“ß«—π„π‚√ß‡√’¬π ∑—Èßπ’ÈÀπà«¬ß“π

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß§«√¥”‡π‘π°“√æ—≤π“°“√®—¥Õ“À“√°≈“ß«—π„Àâ¡’

§ÿ≥¿“æ ´÷Ëßμ√ß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ÿª√“≥’ æ√À¡¥’·≈–

§≥–(7) ∑’Ëæ∫«à“°“√ √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬

·≈–ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬ √«¡∑—Èß°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ∫ÿ§≈“°√

‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

Õ“À“√°≈“ß«—π‚√ß‡√’¬π(7)

ªí®®—¬¥â“πÕ◊ËπÊæ∫«à“  —ß°—¥ ·≈–¢π“¥¢Õß‚√ß‡√’¬π ¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥§à“Õ“À“√°≈“ß«—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

‚¥¬„π —ß°—¥ μ™¥. Õ“À“√°≈“ß«—π®–¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

¡“°°«à“‚√ß‡√’¬π„π —ß°—¥  æ∞. ·≈–Õª∑. ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑’Ëæ∫«à“ ‚√ß‡√’¬π„π —ß°—¥

μ™¥. ¡’°“√®—¥°“√Õ“À“√°≈“ß«—π„π‚√ß‡√’¬π‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

¿“¬„μâ‚§√ß°“√„πæ√–√“™¥”√‘ ¡‡¥Á®æ√–‡∑æ√—μπ√“™ ÿ¥“œ

ç‚§√ß°“√‡°…μ√‡æ◊ËÕÕ“À“√°≈“ß«—πé ́ ÷Ëß·¬°ÕÕ°‡ªìπªí®®—¬μà“ßÊ

¥—ßπ’È§◊Õ 1)ªí®®—¬¥â“π∫√‘∫∑‰¥â·°à °“√¡’‚§√ß √â“ß√–∫∫∑’Ë™—¥‡®π

π‚¬∫“¬·≈–·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë™—¥‡®π„π∑ÿ°√–¥—∫ ¡’Àπà«¬

ß“π°≈“ß„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√√–∫∫ºŸâ∫√‘À“√‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠

2)ªí®®—¬π”‡¢â“ ‰¥â·°à °“√¡’¡“μ√∞“π„π°“√®—¥°“√Õ“À“√

°≈“ß«—π °“√∫√‘À“√®—¥°“√ß∫ª√–¡“≥Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∫ÿ§≈“°√ °“√º≈‘μ«—μ∂ÿ¥‘∫„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√

‰¥â‡Õß 3)ªí®®—¬¥â“π°√–∫«π°“√ ‰¥â·°à °“√∂à“¬∑Õ¥π‚¬∫“¬

°“√∫Ÿ√≥“°“√√–À«à“ßÀπà«¬ß“π °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π

°“√ ◊ËÕ “√ª√–™“ —¡æ—π∏å ·≈–°“√¡’√–∫∫°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘π

º≈ 4)ªí®®—¬¥â“πº≈º≈‘μ ‰¥â·°à °“√¡’μ—«™’È«—¥™—¥‡®π §ÿ≥¿“æ

¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå®“°¢âÕ¡Ÿ≈ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß π—π∑æ√ «’√«—≤πå(8)

‚√ß‡√’¬π¢π“¥‡≈Á°®—¥Õ“À“√°≈“ß«—π∑’Ë¡’§ÿ≥§à“¡“°°«à“

‚√ß‡√’¬π¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥„À≠à Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°‚√ß‡√’¬π

 —ß°—¥ μ™¥.  à«π„À≠à‡ªìπ‚√ß‡√’¬π¢π“¥‡≈Á° Õ’°∑—Èß‚√ß‡√’¬π

¢π“¥„À≠à∑’Ë‡ªìπ‚√ß‡√’¬π¢¬“¬‚Õ°“ ´÷Ëß¡’π—°‡√’¬π„π√–¥—∫

¡—∏¬¡»÷°…“√«¡¥â«¬ πÕ°®“°π’Èß∫ª√–¡“≥„π°“√∫√‘°“√

Õ“À“√°≈“ß«—π„Àâ·°à‡¥Á°®– π—∫ πÿπ‡©æ“–‡¥Á°ª√–∂¡»÷°…“

‡∑à“π—Èπ ‚√ß‡√’¬π®÷ßμâÕß∫√‘À“√ß∫ª√–¡“≥„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡‡¥Á°

∑—ÈßÀ¡¥

¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“‚√ß‡√’¬πμ—«Õ¬à“ß‡§¬‰¥â√—∫π¡À¡¥

Õ“¬ÿ®”π«π 22 ‚√ß‡√’¬π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 10 ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

√“¬ß“πÕ“À“√‡ªìπæ‘…¢Õß ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“∑’Ëæ∫«à“‡Àμÿ°“√≥å

Õ“À“√‡ªìπæ‘…∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°·≈–‚√ß‡√’¬π ¡’ “‡Àμÿ

‡°‘¥®“°π¡‚√ß‡√’¬π(5) ®÷ß§«√¡’°“√æ—≤π“√–∫∫°“√∫√‘À“√

®—¥°“√π¡‚√ß‡√’¬π„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‚√ß‡√’¬π à«π¡“°¡’°“√®—¥°“√§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√

„π‚√ß‡√’¬π ‡™àπ °“√„™â¿“™π–∑’Ëª≈Õ¥¿—¬„ àÕ“À“√ °“√

®—¥°“√μ√«® ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√ª√–°Õ∫Õ“À“√ ·μà à«ππâÕ¬∑’Ë¡’

°“√μ√«® Õ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß “√‡§¡’¥â«¬™ÿ¥μ√«® Õ∫‡™àπ

™ÿ¥μ√«® Õ∫¢Õß Õ¬. ·≈–°“√μ√«® Õ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß

®ÿ≈‘π∑√’¬å ¥â«¬™ÿ¥μ√«®¢Õß°√¡«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß§«√ π—∫ πÿπ„π‡√◊ËÕßπ’È„Àâ

¡“°¢÷Èπ
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™π‘¥Õ“À“√ ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„π‚√ß‡√’¬π

æ∫«à“¬—ß¡’Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ª√–‡¿∑∑’Ë¡’ ‰¢¡—π πÈ”μ“≈

‚´‡¥’¬¡ Ÿß®”Àπà“¬Õ¬Ÿà„π‚√ß‡√’¬π ‚¥¬§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß‚√ß‡√’¬π

μ—«Õ¬à“ß¡’°“√®”Àπà“¬‰Õ»°√’¡ Àπ÷Ëß„π ’Ë¡’°“√®”Àπà“¬¢π¡

°√ÿ∫°√Õ∫·≈– Õß„π “¡®”Àπà“¬¢Õß∑Õ¥μà“ßÊ ´÷Ëß§«√

®—¥∑”¡“μ√∞“π„π°“√§—¥‡≈◊Õ°™π‘¥Õ“À“√‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬„π

‚√ß‡√’¬π ®“°¢âÕ¡Ÿ≈§ÿ≥¿“ææ∫«à“‚√ß‡√’¬πμ—«Õ¬à“ß¡’°“√

°”Àπ¥π‚¬∫“¬¢Õß‚√ß‡√’¬π„π°“√§«∫§ÿ¡™π‘¥Õ“À“√∑’Ë¢“¬

¡’°“√ ◊ËÕ “√·≈–°“√¡’ à«π√à«¡√–À«à“ß‚√ß‡√’¬π π—°‡√’¬π·≈–

ºŸâ¢“¬ ·≈–¡’°“√§«∫§ÿ¡°”°—∫ ´÷Ëß§«√¢¬“¬„Àâ¡’°“√®—¥°“√

‡™àππ’È„Àâ¡“°¢÷Èπ„π∑ÿ°‚√ß‡√’¬π ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë

‡Õ◊ÈÕμàÕæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¥’μàÕ

 ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°

πÕ°®“°π’Èæ∫«à“ ¡’‚√ß‡√’¬π‡æ’¬ß Õß„π “¡¢Õß

‚√ß‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥ ∑’Ë¡’πÈ”¥◊Ë¡∫√‘°“√π—°‡√’¬π ´÷Ëß§«√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’

°“√∫√‘°“√πÈ”¥◊Ë¡∑’Ë –Õ“¥„π‚√ß‡√’¬π„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°‚√ß‡√’¬π

¢âÕ¬ÿμ‘

º≈°“√»÷°…“°“√®—¥Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬πæ∫«à“¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥

∑—Èß„π¥â“π§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡μâÕß°“√

¢Õß‡¥Á° §«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√´÷Ëß§«√ª√—∫ª√ÿß ·≈–°“√

§«∫§ÿ¡ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π‚√ß‡√’¬π¡‘„Àâ¡’ Õ“À“√∑’Ë¡’ ‰¢¡—π πÈ”μ“≈

‚´‡¥’¬¡  Ÿß„π‚√ß‡√’¬π °“√æ—≤π“√–∫∫°“√®—¥Õ“À“√„π

‚√ß‡√’¬π§«√‡ªìπ°“√æ—≤π“Õ¬à“ß¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°

¿“§ à«π

Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π§«√‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

ª≈Õ¥¿—¬ ™Ÿ ÿ¢¿“æ ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

∑’Ë¥’„π‡¥Á°·≈–‡¬“«™π ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√„Àâ¡’°“√¥”‡π‘π°“√

æ—≤π“°“√®—¥°“√Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. §«√æ—≤π“√–∫∫°“√®—¥°“√Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π‚¥¬

§”π÷ß∂÷ßªí®®—¬μàÕ‰ªπ’È§◊Õ

1.1 ªí®®—¬¥â“π∫√‘∫∑ Àπà«¬ß“π°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√§«√

1) ¡’°“√ª√—∫ª√ÿß„Àâ¡’‚§√ß √â“ßÀπà«¬ß“π∑’Ë

™—¥‡®π„π°“√¥”‡π‘π°“√®—¥°“√Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π

2) ¡’π‚¬∫“¬·≈–·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë™—¥‡®π

„π∑ÿ°√–¥—∫

1.2 ªí®®—¬π”‡¢â“ ºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß‡™àπ Àπà«¬ß“π

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ Àπà«¬ß“π°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ °√¡ àß

‡ √‘¡°“√ª°§√Õß∑âÕß∂‘Ëπ Àπà«¬ß“π«‘™“°“√

1) §«√¡’°“√æ—≤π“¡“μ√∞“π „π°“√®—¥°“√

Õ“À“√°≈“ß«—π ·≈–¡“μ√∞“πÕ“À“√„π‚√ß‡√’¬π ·≈– àß‡ √‘¡

„Àâ„™â¡“μ√∞“π„π‚√ß‡√’¬π∑ÿ° —ß°—¥

2) §«√¡’°“√∫√‘À“√®—¥°“√ß∫ª√–¡“≥Õ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ

3) §«√æ—≤π“„Àâ¡’°“√∫√√®ÿ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ

¥â“π‚¿™π“°“√„π‚√ß‡√’¬π

1.3 ªí®®—¬¥â“π°√–∫«π°“√

1) Àπà«¬ß“π∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß§«√¡’°“√∂à“¬∑Õ¥

π‚¬∫“¬ °“√∫Ÿ√≥“°“√√–À«à“ßÀπà«¬ß“π  √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡

¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π ¡’°“√ ◊ËÕ “√ª√–™“ —¡æ—π∏å ·≈–¡’√–∫∫°“√

μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈

1.4 ªí®®—¬¥â“πº≈º≈‘μ

1) §«√¡’°“√æ—≤π“√–∫∫°“√®—¥°“√∞“π¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡ °“√°”Àπ¥μ—«™’È«—¥∑’Ë™—¥‡®π μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ

¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå®“°¢âÕ¡Ÿ≈

2. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√»÷°…“§√—ÈßμàÕ‰ª

2.1 §«√¡’°“√»÷°…“‡æ◊ËÕÀ“√Ÿª·∫∫√–∫∫°“√®—¥°“√

Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑ª√–‡∑»‰∑¬

2.2 °“√»÷°…“√Ÿª·∫∫¡“μ√∞“π°“√®—¥°“√Õ“À“√

°≈“ß«—π„π‚√ß‡√’¬π ·≈–¡“μ√∞“πÕ“À“√„π‚√ß‡√’¬π

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°∑à“π ·≈– º».¥√.Õÿ‰√æ√

®‘μμå·®âß  ”À√—∫§”·π–π”„π°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È, ∑æ≠. ¡“≈’

«—π∑π“»‘√‘  ”À√—∫§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå„π°“√ª√– “πß“π°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈– ”π—°ß“πæ—≤π“π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ√–À«à“ßª√–‡∑»

∑’Ë π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥ºà“π∑“ß‚§√ß°“√æ—≤π“»—°¬¿“æπ—°

«‘™“°“√¥â“ππ‚¬∫“¬ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
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