
π‘æπ∏åμâπ©∫—∫

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“«–‚¿™π“°“√¿“¬À≈—ß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚§√ß°“√øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π:

°√≥’»÷°…“‡¢μ‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë 2

Õ”π“® ∏’∫”√ÿß*

 °ÿ≈√—μπå »‘√‘°ÿ≈†

∏’√– «√∏π“√—μπå†

*‚√ßæ¬“∫“≈™“μ‘μ√–°“√ ®—ßÀ«—¥æ‘…≥ÿ‚≈°
†¿“§«‘™“‡«™»“ μ√åªÑÕß°—π·≈– —ß§¡ §≥–·æ∑¬»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
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∫∑§—¥¬àÕ °“√»÷°…“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕÀ“º≈¢Õß°“√„™âß“πøíπ‡∑’¬¡μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—™π’¡«≈°“¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√

„ àøíπ‡∑’¬¡ „π‚§√ß°“√øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π ‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπÀ≈—ß (Retrospective cohort study) ‚¥¬

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈§à“¥—™π’¡«≈°“¬¬âÕπÀ≈—ß®“°‡«™√–‡∫’¬π‡ªìπ‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ ∂÷ß 2 ªï ¿“¬À≈—ß®“°°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√„ àøíπ‡∑’¬¡

®”π«π 436 §π „™â ∂‘μ‘°“√«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬‡™‘ß‡ âπæÀÿ§Ÿ≥ ‚¥¬¡’μ—«·ª√Õ‘ √–§◊Õ°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë„™âß“πøíπ‡∑’¬¡

·≈–°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à‰¥â„™âß“πøíπ‡∑’¬¡ μ—«·ª√μ“¡§◊Õ§à“º≈μà“ß¥—™π’¡«≈°“¬ ¡’°“√§«∫§ÿ¡Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßμ—«·ª√ ‡æ» Õ“¬ÿ

√–¥—∫√“¬‰¥â·≈–¥—™π’¡«≈°“¬‡√‘Ë¡μâπ ‚¥¬„Àâ‡ªìπμ—«·ª√√à«¡„π°“√«‘‡§√“–Àå

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ªí®®—¬°“√„™âß“πøíπ‡∑’¬¡ àßº≈μàÕ°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß¥—™π’¡«≈°“¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¿“¬À≈—ß°“√‰¥â√—∫

∫√‘°“√„ àøíπ‡∑’¬¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (P < 0.05) ‚¥¬¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡∂¥∂Õ¬‡ªìπ∫«° ·≈–ªí®®—¬§à“¥—™π’

¡«≈°“¬‡√‘Ë¡μâπ®– àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß¥—™π’¡«≈°“¬‰ª„π∑“ß≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (P < 0.05)

‚¥¬¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡∂¥∂Õ¬‡ªìπ≈∫ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß √ÿª‰¥â«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬øíπ·≈–‰¥â√—∫°“√„ àøíπ‡∑’¬¡ ‡æ◊ËÕ„™â„π

°“√∫¥‡§’È¬«∑¥·∑πøíπ∏√√¡™“μ‘∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª  àßº≈∑”„Àâ¥—™π’¡«≈°“¬°≈—∫¡“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

§” ”§—≠: øíπ‡∑’¬¡ ¥—™π’¡«≈°“¬

Abstract Nutritional Status Changes after Denture Treatment among Elderly in Royal Denture Bestowed
Project: A Case Study of Second Health Services Region
Amnat Theebumrung*, Sakulrat Sirikul†, Thira Woratanarat†

*Chattrakan Hospital, Phitsanulok Province, †Department of Preventive and Social Medicine, Faculty of Medicine.
Chulalongkorn University

The purpose of this study was to examine changes of body mass index (BMI) among elderly in the
Royal Denture Bestowed Project (RDBP). The study design was a retrospective cohort study. BMI was
carried out of 436 subjects, from 6 months to 2 years after denture services from medical record. Multiple
linear regression was analyzed the relationship between denture use and BMI adjusted for gender, age,
income level and baseline of BMI.

The results showed that the denture use significantly increased BMI with positive coefficient regres-
sion and the BMI baseline decreased with negative coefficient regression of elderly in the RDBP (P < 0.05).
The conclusion of the elderly with loss of tooth was replaced with denture for food chewing effected
increase BMI

Keywords: Denture, Body Mass Index
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¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈

“√∑’Ë —ß§¡‰∑¬¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚§√ß √â“ßª√–™“°√

Õ¬à“ß¡“° ¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«‚¥¬§“¥«à“ æ.».

2573 ®–¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∂÷ß√âÕ¬≈– 20 À√◊Õ 14.6 ≈â“π§π ∑”„Àâ

ª√–‡∑»‰∑¬°”≈—ß‡¢â“ Ÿà —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (aging society)(1)

ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ¬àÕ¡π”¡“´÷Ëßªí≠À“¢ÕßºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ„π¥â“πμà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡

‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬∑“ß √’√«‘∑¬“¢Õß√à“ß°“¬ ªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–¡’¡—°§«“¡√ÿπ·√ß¡“°

´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§„π™àÕßª“°·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß – ¡¡“

‡ªìπ√–¬–‡«≈“¬“«π“π ‡ªìπº≈¡“®“°√Ÿª·∫∫«‘∂’™’«‘μ ·≈–

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ëºà“π¡“¬—ß‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–

§ß ¿“æ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¥’ ®π°√–∑—Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥

∑√¡“π ‡¡◊ËÕ¡’°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß‚√§‰ª¡“°·≈â« ®÷ß‡ªìπ “‡Àμÿ

∑”„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ ®“°√“¬ß“πº≈°“√ ”√«® ¿“«–

 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°√–¥—∫ª√–‡∑» §√—Èß∑’Ë 7 ª√–‡∑»‰∑¬(2) æ∫«à“

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 60-74 ªï √âÕ¬≈– 88.3 ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ∫“ß à«π

·≈–√âÕ¬≈– 7.2  Ÿ≠‡ ’¬øíπ∑—Èßª“° ·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ¬—ß§ß

‡æ‘Ë¡¢÷ÈπμàÕ‡π◊ËÕßμ“¡Õ“¬ÿ®π‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 80-89 ªï æ∫ Ÿ≠‡ ’¬øíπ

∑—Èßª“° Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 32.2 ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√μ√–Àπ—°Õ¬à“ß¬‘Ëß

‡π◊ËÕß®“° —¥ à«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬ª≈“¬ §◊Õ μ—Èß·μà 80 ªï¢÷Èπ‰ª‡æ‘Ë¡

¢÷ Èπ¡“°°«à“ºŸ â ŸßÕ“¬ÿ«—¬μâπ·≈–«—¬°≈“ßÕ¬à“ß™—¥‡®π §“¥

ª√–¡“≥«à“ —¥ à«πª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬ª≈“¬®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°

√âÕ¬≈– 9.8 „πªï æ.». 2543 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 12.4 „πªï æ.». 2568

∑”„Àâ¡’·π«‚πâ¡∑’ Ëªí≠À“ Ÿ≠‡ ’¬øíπ∑— Èßª“°‡æ‘ Ë¡¢÷ ÈπÕ¬à“ß

√«¥‡√Á«μ“¡‰ª¥â«¬

®“° ∂“π°“√≥åªí≠À“°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ∑’Ë¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷ Èπ μ“¡®”π«πª√–™“°√ºŸ â  ŸßÕ“¬ÿ∑’ Ë ‡æ‘ Ë¡¢÷ Èπ ∑”„Àâ

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‡ÀÁπ‡ªìπ¿“√°‘®‡√àß¥à«π∑’Ë®–·°â‰¢ªí≠À“

¥—ß°≈à“« ‚¥¬‰¥â®—¥‚§√ß°“√øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π ‡æ◊ ËÕ

√≥√ß§å àß‡ √‘¡ ·≈–øóôπøŸ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡ªìπ°“√

‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« „π«“√–¡À“

¡ß§≈ 80 æ√√…“ „πªï æ.». 2550 ®÷ß‡°‘¥°“√√«¡æ≈—ß„π

°≈ÿ à¡«‘™“™’æ∑—πμ·æ∑¬å®“°¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π∑’Ë‡°’ Ë¬«¢âÕß

¥”‡π‘π°“√„ àøíπ‡∑’¬¡·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‰ªæ√âÕ¡°—π

‚¥¬°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 80,000 √“¬ ‰¥â√—∫∫√‘°“√„ à

øíπ‡∑’¬¡ ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 50 ¡’øíπ„™â‡§’È¬«

Õ“À“√‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

°“√»÷°…“À≈“¬™‘Èπæ∫«à“ªí≠À“°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíππ—Èπ ¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¢“¥ “√Õ“À“√ ·≈–πÈ”Àπ—°μ—«μË”°«à“

‡°≥±å (3-7) ÷́Ëß‚¥¬∑—Ë«‰ª¿“«–‚¿™π“°“√μË”¡—°æ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâ

  ŸßÕ“¬ÿ¡“°°«à“«—¬Õ◊ Ëπ(8) ®“°√“¬ß“π°“√ ”√«® ÿ¢¿“æ

ª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√μ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 4 æ.». 2551-2552(9)

æ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 60-69 ªï ¡’¿“«–ºÕ¡ (BMI < 18.5 kg./

m2) ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 ·μàºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–¡’¿“«–ºÕ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡

Õ“¬ÿ  ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“·π«‚πâ¡¿“«–‚¿™π“°“√„π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ªï 2539 - 2542(10) æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’·π«‚πâ¡¡’¿“«–

‚¿™π“°“√μË”‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷Ëß®“°§à“¥—™π’¡«≈°“¬æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‡ªìπ‚√§ºÕ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 1.4 ·≈–√âÕ¬≈– 1.2 „π‡æ»™“¬

·≈–‡æ»À≠‘ßμ“¡≈”¥—∫ °“√¡’¿“«–‚¿™π“°“√¢“¥ àßº≈

°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¥â·°à ‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ¡“°¢÷Èπ ·º≈À“¬™â“ √–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®∫°æ√àÕß

°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß ·≈–À¥ÀŸà(11) ·≈–¬—ß¡’º≈°√–∑∫μàÕ°“√

æ¬“°√≥å¢Õß‚√§·¬à≈ß ‡ ’Ë¬ßμàÕ§«“¡æ‘°“√·≈–‡ ’¬™’«‘μ¡“°

¢÷Èπ(8)

®“°°“√»÷°…“(3-7) ∑’Ëæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å √–À«à“ß ¿“«–

 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë‰¡à¥’ ·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ °—∫¿“«–‚¿™π“°“√

μË” ·≈–πÈ”Àπ—°μ—«μË”°«à“‡°≥±å ·μà¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“„π

ª√–‡∑»‰∑¬‡°’Ë¬«°—∫°“√„ àøíπ‡∑’¬¡ ‡æ◊ËÕ∑¥·∑πøíπ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª

Õ“®‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë¡’ à«π™à«¬·°âªí≠À“¿“«–‚¿™π“°“√μË”‰¥â

«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕÀ“º≈¢Õß°“√„™âß“πøíπ‡∑’¬¡ μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¥—™π’¡«≈°“¬ ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√„ àøíπ‡∑’¬¡ „π

‚§√ß°“√øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π

°
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√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“
√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß«‘‡§√“–Àå ·∫∫‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπÀ≈—ß (Retrospective cohort study) ‚¥¬‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈πÈ”Àπ—°·≈– à«π Ÿß®“°‡«™√–‡∫’¬π ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â

ß“πøíπ‡∑’¬¡®“°°“√ —¡¿“…≥å

ª√–™“°√

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√„ àøíπ‡∑’¬¡„π‚§√ß°“√øíπ‡∑’¬¡

æ√–√“™∑“π μ—Èß·μà 16 ´’Ë¢÷Èπ‰ª „π‡¢μ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë 2

ª√–°Õ∫¥â«¬ 5 ®—ßÀ«—¥‰¥â·°à æ‘…≥ÿ‚≈° Õÿμ√¥‘μ∂å  ÿ‚¢∑—¬ μ“°

‡æ™√∫Ÿ√≥å μ—Èß·μà ‡¥◊Õπ μÿ≈“§¡ æ.». 2551 - °—π¬“¬π æ.».

2556 ®”π«π 11,851 √“¬

°“√°”Àπ¥¢π“¥μ—«Õ¬à“ß ‚¥¬„™â Ÿμ√§”π«≥

NZ2σ2

n = 375 §π
(N›1)e2 + Zσ-

n = ¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’ËμâÕß°“√

N = ¢π“¥ª√–™“°√ (11,851 §π)

σ = §à“ à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ¢Õßº≈μà“ß¥—™π’¡«≈

°“¬ª√–™“°√ ‡∑à“°—∫ 0.79 (‰¥â®“°°“√»÷°…“π”√àÕß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß®”π«π 30 §π)

e = √–¥—∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¢Õß°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë

¬Õ¡√—∫‰¥â (°”Àπ¥‡∑à“°—∫ 0.10)

Z = 1.96 (°”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠ 0.05)

°“√ ÿà¡°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

„™â«‘∏’°“√ ÿà¡·∫∫À≈“¬¢—ÈπμÕπ (Multi-stage sampling)

‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√ ÿà¡·∫∫°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ° 5 ‚√ßæ¬“∫“≈ ®“°∑—Èß

5 ®—ßÀ«—¥ ·≈–„™â«‘∏’°“√ ÿà¡°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕ¬à“ßßà“¬‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ°

sample unit ®“°∑—Èß 5 ‚√ßæ¬“∫“≈®”π«π‡∑à“Ê °—π

‡°≥±å°“√§—¥ÕÕ°

1. °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß ∫—π∑÷°‰«â„π

‡«™√–‡∫’¬π „π«—π∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„ àøíπ‡∑’¬¡ À√◊Õ„π™à«ß‰¡à‡°‘π

3 ‡¥◊Õπ°àÕπ‰¥â√—∫∫√‘°“√„ àøíπ‡∑’¬¡ À√◊Õ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈πÈ”Àπ—°

 à«π Ÿß ∫—π∑÷°‰«â„π™à«ß‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ ∂÷ß 1 ªï À√◊Õ 1 ªï 6 ‡¥◊Õπ

∂÷ß 2 ªï ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫∫√‘°“√„ àøíπ‡∑’¬¡

2. °≈ÿ à¡μ—«Õ¬à“ß∑’ Ë¡ ’‚√§ª√–®”μ—«∑’ Ë  àßº≈μàÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπÈ”Àπ—°μ—« ‡™àπ ‡∫“À«“π∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â ‚√§¡–‡√Áß

‡ªìπμâπ

3. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õμ—«‡Õß„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”

«—π‰¡à‰¥â ‡™àπ °“√‡¥‘π Õ“∫πÈ” √—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·μàßμ—« ‡¢â“

ÀâÕßπÈ”

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ ‡™◊ÈÕ

™“μ‘ »“ π“ °“√»÷°…“ Õ“™’æ √“¬‰¥â

2. ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß§≈‘π‘° ·≈–∑“ß∑—πμ°√√¡ ‰¥â·°à

‚√§ª√–®”μ—« °“√„™âß“πøíπ‡∑’¬¡ √–¬–‡«≈“À≈—ß®“°‰¥â√—∫

∫√‘°“√„ àøíπ‡∑’¬¡ ™π‘¥¢Õßøíπ‡∑’¬¡ πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

1. §”π«≥¥—™π’¡«≈°“¬°àÕπ‰¥â√—∫∫√‘°“√„ àøíπ‡∑’¬¡

¥ —™π ’¡«≈°“¬À≈—ß‰¥ â√ —∫∫√ ‘°“√„  àø íπ‡∑ ’¬¡ ·≈–°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß¥—™π’¡«≈°“¬

2. «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√„™âß“πøíπ‡∑’¬¡

√–¥—∫¿“«–‚¿™π“°“√‡√‘Ë¡μâπ ‡æ» Õ“¬ÿ ·≈–√–¥—∫√“¬‰¥â ¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—™π’¡«≈°“¬ À≈—ß®“°¡“√—∫

∫√‘°“√„ àøíπª≈Õ¡‰ª·≈â« 6 ‡¥◊Õπ ∂÷ß 1 ªï ·≈– 1 ªï 6 ‡¥◊Õπ

∂÷ß 2 ªï ‚¥¬„™â ∂‘μ‘ multiple linear regression ‚¥¬¡’°“√

§«∫§ÿ¡μ—«·ª√‰¥â·°à Õ“¬ÿ ‡æ» √–¥—∫√“¬‰¥â ·≈– §à“¥—™π’

¡«≈°“¬‡√‘Ë¡μâπ

º≈°“√»÷°…“

®“°μ“√“ß∑’Ë 1 ∑”°“√»÷°…“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 436 §π

‚¥¬·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë„™âß“πøíπ‡∑’¬¡„π°“√∫¥‡§’È¬« 359

§π ·≈–°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à‰¥â„™âß“πøíπ‡∑’¬¡„π°“√∫¥‡§’È¬« 77

§π ‚¥¬¡’ —¥ à«π®”π«π‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß„°≈â‡§’¬ß°—π
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Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 70 ªï √“¬‰¥â à«π„À≠àπâÕ¬°«à“ 1,000

∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 70 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à ¡’§à“ BMI

Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 54 √Õß≈ß¡“¡’§à“ BMI μË”

°«à“‡°≥±å §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 17

®“°μ“√“ß∑’ Ë 2 æ∫«à“μ—«·ª√Õ‘ √–∑’ Ë  àßº≈μàÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§à“¥—™π’¡«≈°“¬ ¿“¬À≈—ß°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√„ àøíπ

‡∑’¬¡‰ª·≈â« 6 ‡¥◊Õπ ∂÷ß 1 ªï Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (P <

0.05) §◊Õ ªí®®—¬°“√„™âøíπ‡∑’¬¡ ´÷Ëß¡’ à«π àßº≈„Àâ§à“¥—™π’

¡«≈°“¬ ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

§«“¡∂¥∂Õ¬‡ªìπ∫«°‡∑à“°—∫ 0.356 ·≈–§à“¥—™π’¡«≈°“¬‡√‘Ë¡μâπ

´÷Ëß¡’ à«π àßº≈„Àâ§à“¥—™π’¡«≈°“¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß≈¥≈ß

‚¥¬¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡∂¥∂Õ¬‡ªìπ≈∫‡∑à“°—∫ - 0.085

®“°μ“√“ß∑’ Ë 3 æ∫«à“μ—«·ª√Õ‘ √–∑’ Ë  àßº≈μàÕ°“√

‡ª≈’ Ë¬π·ª≈ß§à“¥—™π’¡«≈°“¬¿“¬À≈—ß°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√„ à

øíπ‡∑’¬¡‰ª·≈â« 1 ªï 6 ‡¥◊Õπ ∂÷ß 2 ªï Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘ (P < 0.05) §◊Õ ªí®®—¬°“√„™âøíπ‡∑’¬¡ ´÷Ëß¡’ à«π àßº≈„Àâ

μ“√“ß∑’Ë 2 º≈¢Õß°“√„™âß“πøíπ‡∑’¬¡ μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—™π’¡«≈°“¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¿“¬À≈—ß∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√„ àøíπ‡∑’¬¡‰ª·≈â« 6 ‡¥◊Õπ

∂÷ß 1 ªï (n = 436 §π)

μ—«·ª√Õ‘ √–  —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡∂¥∂Õ¬ T P-value

Intercept 1.747 2.000 0.046

°“√„™âß“πøíπ‡∑’¬¡ 0.356 2.167 0.031

‡æ» -0.202 -1.582 0.114

Õ“¬ÿ 0.002 0.177 0.859

√–¥—∫√“¬‰¥â -0.044 -0.305 0.760

§à“¥—™π’¡«≈°“¬‡√‘Ë¡μâπ -0.085 -4.962 0.000

Dependent Variable: §à“º≈μà“ß¥—™π’¡«≈°“¬¿“¬À≈—ß∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√„ àøíπ‡∑’¬¡‰ª·≈â« 6 ‡¥◊Õπ ∂÷ß 1 ªï

Adjusted R Square = 0.061

μ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß§à“æ◊Èπ∞“π‡™‘ßª√–™“°√»“ μ√å

°≈ÿà¡∑’Ë„™âß“πøíπ‡∑’¬¡ °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â„™âß“πøíπ‡∑’¬¡
μ—«·ª√

(n = 359) (n = 77)

‡æ»
™“¬ 174 §π 41 §π

À≠‘ß 185 §π 36 §π

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ (§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π, SD) 70 ªï (6.58) 71 ªï (7.67)

√–¥—∫√“¬‰¥â
- μË”°«à“ 1,000 ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ 251 §π 53 §π

- μ—Èß·μà 1,000 ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª 108 §π 24 §π

BMI ‡√‘Ë¡μâπ
- πâÕ¬°«à“ 18.5 °°./μ√¡. 63 §π 13 §π

- 18.5 - 22.9 °°./μ√¡. 190 §π 37 §π

- 23.0 - 24.9 °°./μ√¡. 45 §π 10 §π

- 25.0 - 29.9 °°./μ√¡. 50 §π 14 §π

- ¡“°°«à“ 30 °°./μ√¡. 11 §π 3 §π

§à“‡©≈’Ë¬ BMI ‡√‘Ë¡μâπ (§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π, SD) 21.76 (3.78) 22.25 (3.71)
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§à“¥—™π’¡«≈°“¬ ‡ª≈’ Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß‡æ‘ Ë¡¢÷ Èπ‚¥¬¡’§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡∂¥∂Õ¬‡ªìπ∫«°‡∑à“°—∫ 0.679 ·≈–§à“¥—™π’

¡«≈°“¬‡√‘Ë¡μâπ ́ ÷Ëß¡’ à«π àßº≈„Àâ§à“¥—™π’¡«≈°“¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‰ª„π∑“ß≈¥≈ß ‚¥¬¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡∂¥∂Õ¬‡ªìπ≈∫‡∑à“°—∫

- 0.088

«‘®“√≥å

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“°“√øóôπøŸ ¿“«–™àÕßª“°·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë

 Ÿ≠‡ ’¬øíπ¥â«¬°“√„ àøíπ‡∑’¬¡  àßº≈„Àâ¥—™π’¡«≈°“¬ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“ æ—™√“«√√≥ »√’»‘≈ªπ—π∑å

·≈–§≥–(6) ∑’Ë»÷°…“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑’Ë‰¡à¡’øíπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¥—™π’¡«≈°“¬μË”°«à“‡°≥±å Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠ ¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“π’ÈÕ“®™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ

‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠∑’Ë∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’¥—™π’¡«≈°“¬≈¥≈ß·≈–μË”

°«à“‡°≥±å ¥—ßπ—Èπ°“√·°â‰¢„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡π’È‚¥¬°“√„ àøíπ‡∑’¬¡

®÷ß∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡π’È¡’¥—™π’¡«≈°“¬°≈—∫¡“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–°“√

»÷°…“π’È¬—ßæ∫«à“°“√„ àøíπ‡∑’¬¡ àßº≈πâÕ¬ À√◊Õ‰¡à àßº≈„ÀâºŸâ

∑’Ë¡’¥—™π’¡«≈°“¬‡¥‘¡ª°μ‘ À√◊Õ‡°‘π¡“μ√∞“π „Àâ¡’¥—™π’¡«≈

°“¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷ËßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡π’ÈÕ“®®–‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¡à

‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ·≈–¬—ß§ß¡’æƒμ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ‰¡à«à“®–¡’øíπÀ√◊Õ‰¡à°Áμ“¡ ·μàºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬

∑—Ë«‰ª®–¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬∑’Ë·π«‚πâ¡≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬Ê μ“¡ ¿“«–

§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß√à“¬°“¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ(15)

º≈°“√»÷°…“¥—ß°≈à“«· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√„ àøíπ‡∑’¬¡ ‡æ◊ËÕ

øóôπøŸ ¿“«–∫¥‡§’È¬«π—Èπ  àßº≈¥’μàÕ¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬øíπ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬‡√‘Ë¡

μâπμË”°«à“‡°≥±å (πâÕ¬°«à“ 18.5 kg/m2) ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß Seman K. ·≈–§≥–(7) ∑’Ëæ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë„ àøíπ

‡∑’¬¡®–‰¥â√—∫æ≈—ßß“π®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à

‰¥â„ àøíπ‡∑’¬¡ ·≈–°“√»÷°…“¢Õß Suzuki H. ·≈–§≥–(17) ∑’Ë

æ∫«à“ °“√∫¥‡§’È¬«Õ“À“√∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ “¡“√∂‡æ‘Ë¡°“√¥Ÿ¥´÷¡

 “√Õ“À“√ ·≈–‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥Õ‘π Ÿ́≈‘π„π°√–· ‡≈◊Õ¥‰¥â

º≈°“√»÷°…“π’È¬—ßæ∫«à“¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”π«π¡“°∑’Ë‰¥â√—∫

∫√‘°“√„ àøíπ‡∑’¬¡·≈â« ·μà‰¡à “¡“√∂„™âß“πøíπ‡∑’¬¡„π°“√

∫¥‡§’È¬«‰¥â (17 %)  “‡Àμÿ à«π„À≠à¡“®“°øíπ‡∑’¬¡À≈«¡ „ à

·≈â«‡§’È¬«Õ“À“√≈”∫“° „ à·≈â«‡®Á∫ ¥—ßπ—Èπ°“√μ√«®μ‘¥μ“¡

‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“À≈—ß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ·≈–

ªí®®ÿ∫—π¡’‚§√ß°“√√“°øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√‘°“√Ωíß

√“°øíπ‡∑’¬¡‚¥¬‰¡à¡’§à“„™â®à“¬·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ∑’Ë¬÷¥¢Õß

øíπ‡∑’¬¡ ·°âªí≠À“øíπ‡∑’¬¡À≈«¡À≈ÿ¥ßà“¬ ≈¥ªí≠À“μà“ßÊ

À≈—ß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡ ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¬Õ¡√—∫°“√„™âß“πøíπ‡∑’¬¡

¡“°¢÷Èπ  àßº≈„Àâ¡’¿“«–‚¿™π“°“√  ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬ ·≈–

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√»÷°…“π’È ‡ªìπ°“√‡≈◊Õ°°√≥’»÷°…“·∫∫

‡©æ“–‡®“–®ß ∑’ Ë‡¢μ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’ Ë 2 ·≈–‰¡à‰¥â»÷°…“

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷ËßÕ“®®– “¡“√∂Õ∏‘∫“¬

μ“√“ß∑’Ë 3 º≈¢Õß°“√„™âß“πøíπ‡∑’¬¡ μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—™π’¡«≈°“¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¿“¬À≈—ß∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√„ àøíπ‡∑’¬¡‰ª·≈â« 1 ªï 6 ‡¥◊Õπ

∂÷ß 2 ªï (n = 416 §π)

μ—«·ª√Õ‘ √–  —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡∂¥∂Õ¬ T P-value

Intercept 1.530 1.505 0.133

°“√„™âß“πøíπ‡∑’¬¡ 0.679 3.476 0.001

‡æ» -1.610 -1.070 0.285

Õ“¬ÿ 0.005 0.396 0.693

√–¥—∫√“¬‰¥â -0.088 -0.517 0.606

§à“¥—™π’¡«≈°“¬‡√‘Ë¡μâπ -0.088 -4.372 0.000

Dependent Variable: §à“º≈μà“ß¥—™π’¡«≈°“¬¿“¬À≈—ß∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√„ àøíπ‡∑’¬¡‰ª·≈â« 1 ªï 6 ‡¥◊Õπ ∂÷ß 2 ªï

Adjusted R Square = 0.069
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 “‡Àμÿ¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—™π’¡«≈°“¬„Àâ™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ

 √ÿªº≈ ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬øíπ·≈–‰¥â√—∫°“√„ à

øíπ‡∑’¬¡‡æ◊ËÕ„™â„π°“√∫¥‡§’È¬«∑¥·∑πøíπ∏√√¡™“μ‘∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª

 àßº≈∑”„Àâ¥—™π’¡«≈°“¬°≈—∫¡“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë

¡’¥—™π’¡«≈°“¬μË”  ¥—ßπ— Èπ¢âÕ§âπæ∫π’È®÷ß‡ªìπ ‘ Ëß ”§—≠∑’ Ë

∫ÿ§≈“°√¥â“π “∏“√≥ ÿ¢μâÕß§”π÷ß∂÷ß ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ°“√·°âªí≠À“

¿“«–‚¿™π“°“√„πºŸ â  ŸßÕ“¬ÿ∑”‰¥âÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–∑—πμ·æ∑¬å§«√‡¢â“‰ª‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π∑’¡

·°â‰¢ªí≠À“‚¿™π“°“√ ‚¥¬°“√¥Ÿ·≈·≈–øóôπøŸ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∫¥‡§’È¬« ·≈–º≈°“√»÷°…“π’È®–‡ªìπ

‡Àμÿº≈Àπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠ „π°“√ π—∫ πÿπ·≈–æ—≤π“‚§√ß°“√øíπ

‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ §√Õ∫§≈ÿ¡ ·≈–¥”√ßÕ¬Ÿà

μàÕ‰ª ‡æ√“–‰¡à‡æ’¬ß·§à‡ªìπ°“√·°âªí≠À“°“√∫¥‡§’È¬«·≈–

 √â“ß√Õ¬¬‘È¡∑’Ë «¬ß“¡‡∑à“π—Èπ ·μà àßº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ

√à“ß°“¬‚¥¬√«¡ °“√‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß‡»√…∞°‘®

®“°¿“√–§à“„™â®à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ

º≈°“√»÷°…“π’È· ¥ß«à“§«√¡’°“√»÷°…“«‘®—¬„π‡√◊ËÕß°“√

æ—≤π“∑—πμ ÿ¢¿“æ„πºŸâ ÿßÕ“¬ÿ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ´÷Ëß

®– àßº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬ ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ
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