
π‘æπ∏åμâπ©∫—∫

°“√ ”√«®°“√„Àâ∫√‘°“√¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°„π‚√ßæ¬“∫“≈ —ß°—¥

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ªï æ.». 2557

¡≥±°“ ∏’√™—¬ °ÿ≈*

«√√≥»‘√‘ π‘≈‡πμ√†

Õ“ππ∑å «√¬‘Ëß¬ß†

* ∂“∫—π«‘®—¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ °√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
†¿“§«‘™“‡«™»“ μ√åªÑÕß°—π·≈– —ß§¡ §≥–·æ∑¬»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
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∫∑§—¥¬àÕ ¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈: ¡’·π«‚πâ¡«à“ ¡’°“√π”°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“πÀ√◊Õ°“√·æ∑¬å∑âÕß∂‘Ëπ·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°¡“„™â

ª√–‚¬™πå¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ·≈–„πÀ≈“¬ª√–‡∑»ª√–™“™π¬—ß§ß„™â°“√·æ∑¬å·ºπ¥—Èß‡¥‘¡‡ªìπÀ≈—°„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡∫◊ÈÕßμâπ

ªí®®ÿ∫—π∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬®—¥‡ªìπ ‘∑∏‘¢—Èπæ◊Èπ∞“π ”À√—∫ª√–™“™π‰∑¬ ∑’Ë√–∫ÿ‰«â„π√—∞∏√√¡πŸ≠ ·≈–‡ªìπ™ÿ¥

 ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå„π√–∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ·μà¬—ß‰¡à¡’ß“π«‘®—¬™‘Èπ„¥∑’Ë ”√«®°“√„Àâ∫√‘°“√

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°√à«¡°—π ¥—ßπ—Èπ ß“π«‘®—¬™‘Èππ’È®÷ß¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈°“√„Àâ∫√‘°“√¥—ß°≈à“«

μ≈Õ¥®π»÷°…“∂÷ßªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√®—¥∫√‘°“√¥â“ππ’È „π ∂“π∫√‘°“√ —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬ –∑âÕπºà“π

®”π«π§√—Èß¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ° √–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“: ‡ªìπ°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å

∑“ß‡≈◊Õ° ¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈„π —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ √–À«à“ß‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ 2556 ∂÷ß ¡’π“§¡ 2557 ‚¥¬„™â·∫∫

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë √â“ß¢÷Èπμ“¡·π«§‘¥ ‚§√ß √â“ß-°√–∫«π°“√-º≈≈—æ∏å ·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâ·∑πß“π·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π®—ßÀ«—¥μà“ßÊ

∑—Èß 76 ®—ßÀ«—¥ «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬¥â«¬°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ·∫∫‡ âπμ√ß (multiple linear regressions) ·∫∫ enter

method º≈°“√»÷°…“: ®“°·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ 456 ©∫—∫ ¡’°“√μÕ∫°≈—∫∑—Èß ‘Èπ 266 ©∫—∫ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 58.33  “¡“√∂π”

¡“ª√–¡«≈º≈‰¥â∑—Èß ‘Èπ 231 ©∫—∫ (√âÕ¬≈– 86.84) √–∫ÿ«à“ ¡’°“√®—¥∫√‘°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑—ÈßÀ¡¥ (√âÕ¬≈– 100) ·∫àß‡ªìπ

‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë®—¥∫√‘°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ®”π«π 186 ·Ààß (√âÕ¬≈– 80.52) ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈Õ’° 45 ·Ààß

(√âÕ¬≈– 19.48) √–∫ÿ«à“®—¥∑—Èß∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 10.93 ‚¥¬æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ®”π«π§√—Èß¢ÕßºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë‰¥â√—∫

∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ §◊Õ ®”π«π∫ÿ§≈“°√∑—ÈßÀ¡¥¢ÕßÀπà«¬ß“π (p-

value < 0.001) »—°¬¿“æ„π°“√®—¥∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬„π (p-value = 0.002) ®”π«π∫ÿ§≈“°√∑’Ë‰¥â√—∫‡ß‘π‡¥◊ÕπÕ¬à“ßπâÕ¬ 15,000

∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ (p-value = 0.017) °“√‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„Àâ‡ªìπ·À≈àß»÷°…“¥Ÿß“π/Ωñ°ß“π¢Õß ∂“∫—π°“√»÷°…“ (p-value =

0.011) ®”π«πªï∑’Ë‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√ (p-value = 0.004) μ≈Õ¥®π¡Ÿ≈§à“°“√ —Ëß®à“¬¬“ ¡ÿπ‰æ√ (p-value < 0.001) ¢âÕ‡ πÕ
·π–: ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√ π—∫ πÿπ°“√®—¥∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°„π√–∫∫‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈–‡°‘¥

ª√– ‘∑∏‘º≈¡“°¢÷Èπ Àπà«¬ß“π‡™‘ßπ‚¬∫“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß§«√°”Àπ¥°√Õ∫Õ—μ√“°”≈—ß „πÀπà«¬∫√‘°“√„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡¡“°¢÷Èπ

√«¡∂÷ß„Àâ∫ÿ§≈“°√‰¥â√—∫§à“μÕ∫·∑π∑’Ë‡À¡“– ¡¥â«¬ πÕ°®“°π’È °“√æ—≤π“»—°¬¿“æ∑“ß§≈‘π‘°¢Õß·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·≈–

°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬æ—π∏¡‘μ√®“° ∂“∫—π°“√»÷°…“°Á¡’§«“¡ ”§—≠ ∑’Ë§«√®–μâÕß¥”‡π‘π°“√§«∫§Ÿà°—π‰ª¥â«¬

§” ”§—≠: ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ‚√ßæ¬“∫“≈ —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢
ªï∑’Ë 10 ©∫—∫∑’Ë 2 ‡¡…“¬π-¡‘∂ÿπ“¬π 2559 ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë 10 ©∫—∫∑’Ë 2 ‡¡…“¬π-¡‘∂ÿπ“¬π 2559
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¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈

“°√“¬ß“π ÿ¢¿“æ∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß ”π—°π‚¬∫“¬·≈–·ºπ

 “∏“√≥ ÿ¢(1) √–∫ÿ«à“ °√–· §«“¡μ◊Ëπμ—«‡√◊ËÕß»“ μ√å°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°„π —ß§¡‰∑¬π—Èπ ‡√‘Ë¡

°àÕμ—«Õ¬à“ß‡¥àπ™—¥‡¡◊ËÕª√–¡“≥ªïæ.». 2530 ‚¥¬¡’°“√ àß

‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ°“√π” ¡ÿπ‰æ√¡“„™âª√–‚¬™πåÕ¬à“ß®√‘ß®—ß

√«¡∂÷ß¡’°“√√◊ÈÕøóôπ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬å·∫∫æ◊Èπ∫â“π μ≈Õ¥

®π¡’°“√· «ßÀ“«‘∏’°“√√—°…“·∫∫μà“ßÊ ®“°μà“ßª√–‡∑» ´÷Ëß

μ√ß°—∫√“¬ß“π¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°(2) ∑’Ë√–∫ÿ«à“ °“√·æ∑¬å

æ◊ Èπ∫â“π·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°¬—ß¡’§«“¡®”‡ªìπμàÕ√–∫∫

 “∏“√≥ ÿ¢¢Õß‚≈° ·≈–„π∫“ßª√–‡∑»°“√·æ∑¬å·ºπ¥—Èß‡¥‘¡

¬—ß§ß‡ªìπÀ≈—°„π°“√„Àâ∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ¢≥–∑’Ë∫“ßª√–‡∑»

‡ªìπ°“√·æ∑¬å‡ √‘¡√à«¡°—∫°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π

πÕ°®“°π’È À≈“¬√“¬ß“π«‘®—¬„πμà“ßª√–‡∑»(3,4)  π—∫ πÿπ

«à“°“√„™â°“√·æ∑¬å¥—Èß‡¥‘¡·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°¡’μâπ∑ÿπ

μàÕª√– ‘∑∏‘º≈∑’ËμË” (À√◊Õ¥’) °«à“°“√„™â°“√√—°…“·∫∫·ºπ

ªí®®ÿ∫—π

„πª√–‡∑»‰∑¬ °√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√

·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°‰¥â√—∫°“√®—¥μ—Èß·≈–·∫àß à«π√“™°“√Õ¬à“ß™—¥‡®π

≥ «—π∑’Ë 3 μÿ≈“§¡ æ.». 2545 ´÷Ëßπ—∫‡ªìπ°â“«·√°∑’Ë¿“§√—∞

· ¥ß§«“¡™—¥‡®π‡™‘ßπ‚¬∫“¬ ∑’ Ë®– π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥°“√

¥”‡π‘πß“π¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° „π

√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑» ‚¥¬ªí®®ÿ∫—π °“√„Àâ∫√‘°“√°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°·°àºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√ „π

Abstract A Survey of Thai Traditional and Alternative Medicine Services of Ministry of Public Health
Hospitals in 2014
Monthaka Teerachaisakul*, Wansiri Nilnate†, Arnond Warrayingyong†

*Thai Traditional Medicine Research Institute, Department for Development of Thai Traditional and Alternative
Medicine, Ministry of Public Health
†Department of Preventive and Social Medicine, Faculty of Medicine, Chulalongkorn University

Background: Increasing trend of traditional and alternative medicine use has been documented
worldwide. In many developing countries, the majority of the population continues to use traditional
medicine to meet its primary health care needs. In Thailand, the Thai traditional medicine service using is
a fundamental right for all Thais according to the constitution as well as Universal Health Care Coverage
program. However, none of the study has been conducted to survey for Thai traditional and alternative
medicine (TT & AM) services together. This study therefore aimed to survey the data of TT & AM services
as well as to study the factors influencing utilization of TT & AM services in the outpatient department of
the hospitals under Ministry of Public Health. Method: The data of TT & AM services were collected
from October 2013 to March 2014. 456 data collecting forms were distributed through representatives of
Thai Traditional services in 76 Provincial Health Offices under Ministry of Public Health. The factors
influencing the utilization of TT & AM services at the outpatient department were analyzed with multiple
linear regressions. Results: 266 out of 456 data collecting forms were filled and sent back. The response
rate was 58.33%. Only 231 hospital responses (86.84%) could be analyzed. 186 hospitals (80.52%) provided
only Thai traditional medicine services while 45 hospitals (19.48%) provided Thai traditional medicine
services together with alternative medicine service. 10.93% of the total outpatient department (OPD) vis-
its was the utilization of TT & AM services. Factors influencing outpatient department utilization of TT &
AM services were the number of staffs (p-value < 0.001), clinical competency for inpatient services
(p-value = 0.002), the number of staff receiving wage at least 15,000 Baht per month (p-value = 0.017),
being a study/visiting site for education (p-value = 0.011), continuing year of services (p-value = 0.004)
and herbal consumption value (p-value < 0.001). Recommendations: To strengthen the support of TT &
AM service, the relevant agency should develop more suitable workforce in service units and pay them
appropriate salary. In addition, the practitioners need to be developed in their clinical competency and
academic networking with universities is also crucial for implementation.

Keywords: Thai traditional medicine service, alternative medicine service, hospitals under Ministry of Pub-
lic Health
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§≈‘π‘°ºŸâªÉ«¬πÕ°¢Õß ∂“π∫√‘°“√ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂æ∫‡ÀÁπ‰¥â

¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß „π ∂“π∫√‘°“√¿“§√—∞ ∑—Èßπ’È

°“√∫√‘°“√¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

‡ªìπ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå„π√–∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ ∑’Ë‰¥â

∫—≠≠—μ‘‰«â„π¡“μ√“ 3 ¢Õßæ√–√“™∫—≠≠—μ‘À≈—°ª√–°—π

 ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ æ.». 2545 ´÷Ëß°“√∫√‘°“√π’ÈÀ¡“¬√«¡∂÷ß°“√

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√ªÑÕß°—π‚√§ °“√μ√«®«‘π‘®©—¬‚√§ °“√

√—°…“æ¬“∫“≈·≈–°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ(5) ‚¥¬ ”π—°ß“πÀ≈—°

ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘‰¥â‡√‘Ë¡ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥„Àâ·°à°“√

®—¥∫√‘°“√¥â“π·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ μ—Èß·μàªïæ.». 2550 ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

πÕ°®“°π’È °“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°¬—ß‡ªìπ

¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑’ Ë§«√‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√π”‰ª„™â ·≈–

 ¡§«√‰¥â√—∫°“√æ—≤π“μ“¡∏√√¡πŸ≠«à“¥â«¬√–∫∫ ÿ¢¿“æ·Ààß

™“μ‘ æ.». 2552 Õ—π§√Õ∫§≈ÿ¡‰ª∂÷ß°“√°”Àπ¥„Àâ¡’‚√ß

æ¬“∫“≈°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬μâπ·∫∫∑’Ë¡’¡“μ√∞“π¥â«¬(6)

®“°º≈°“√»÷°…“°“√∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π‚√ß

æ¬“∫“≈¢Õß√—∞¢ÕßÀπà«¬ªØ‘∫—μ‘°“√«‘®—¬‡¿ —™»“ μ√å —ß§¡

§≥–‡¿ —™»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ªïæ.». 2549(7) æ∫

«à“ ¡’‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞∑’Ë„Àâ∫√‘°“√¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑—Èß ‘Èπ

318 ·Ààß À√◊Õ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 39.16 ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√—∞∑’Ë

 ”√«®∑—ÈßÀ¡¥ (812 ·Ààß) ·≈–®“°√“¬ß“π°“√»÷°…“¢Õß

 ”π—°π‚¬∫“¬·≈–·ºπ “∏“√≥ ÿ¢ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ „π

ªïæ.». 2540(1) ∑’Ë‰¥â¥”‡π‘π°“√ ”√«®°“√„Àâ∫√‘°“√¥â“π°“√

·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° „π ∂“π∫√‘°“√¿“§√—∞„π à«π¿Ÿ¡‘¿“§ 253

·Ààß∑—Ë«ª√–‡∑»π—Èπ æ∫«à“ ¡’ ∂“π∫√‘°“√ 59 ·Ààß∑’Ë¡’°“√„Àâ

∫√‘°“√¥â“π°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ¢≥–∑’Ë„πªïæ.». 2546  ”π—°

°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°‰¥â¥”‡π‘π°“√»÷°…“ ∂“π°“√≥å°“√„Àâ

∫√‘°“√°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°(8) ‚¥¬ ”√«® ∂“π∫√‘°“√∑—Èß¿“§√—∞

·≈–‡Õ°™π∑—Èß ‘ Èπ 1,092 ·Ààß æ∫«à“ ¡’ ∂“π∫√‘°“√∑’Ë„Àâ

∫√‘°“√°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°∑—Èß ‘Èπ 129 ·Ààß À√◊Õ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

11.81 ¢Õß ∂“π∫√‘°“√∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë ”√«® ∑—Èßπ’È ¬—ß‰¡à¡’ß“π«‘®—¬

™‘Èπ„¥‡≈¬∑’Ë ”√«®°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√

·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°√à«¡°—π √«¡∂÷ß¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“∂÷ßªí®®—¬∑’Ë¡’

Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√®—¥∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å

∑“ß‡≈◊Õ° ´÷Ëß®–¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠‡™‘ß

π‚¬∫“¬„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–

°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°∑— Èß√–∫∫ ¥—ßπ— Èπ ß“π«‘®—¬™‘ Èππ’ È® ÷ß¡’

«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ·≈–‡æ◊ ËÕ»÷°…“∂÷ßªí®®—¬∑’ Ë¡’

Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√®—¥∫√‘°“√¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√

·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° „π ∂“π∫√‘°“√ —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

‚¥¬ –∑âÕπºà“π®”π«π§√—Èß¢Õß°“√∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ°¥â“π°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫¿“§μ—¥¢«“ß (cross-sec-

tional study)  ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ §◊Õ

√–À«à“ß‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ 2556 ∂÷ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡ 2557 ‚¥¬„™â

·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë √â“ß¢÷Èπμ“¡·π«§‘¥ ‚§√ß √â“ß-°√–∫«π°“√-

º≈≈—æ∏å

°“√æ—≤π“·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ —ß‡§√“–Àå¢÷Èπμ“¡°√Õ∫°“√«—¥°“√∫√‘°“√

μ“¡À≈—°°“√¢Õß ‚§√ß √â“ß-°√–∫«π°“√-º≈≈—æ∏å(9) ‚¥¬μ—«·ª√

Õ‘ √– (xi) ¡’∑—Èß ‘Èπ 22 μ—«·ª√·∫àß‡ªìπ °≈ÿà¡ 1) ¡‘μ‘‚§√ß √â“ß

‰¥â·°à æ◊Èπ∑’Ë, ∫ÿ§≈“°√ (®”π«π·≈–»—°¬¿“æ), «— ¥ÿ·≈–¬“

(§«“¡‡æ’¬ßæÕ), °≈ÿà¡ 2) ¡‘μ‘°√–∫«π°“√ ‰¥â·°à ·√ß®Ÿß„®

·≈–°“√¬Õ¡√—∫ ·≈– °≈ÿà¡ 3) ¡‘μ‘º≈≈—æ∏å ‰¥â·°à ∫√‘°“√,

¡Ÿ≈§à“°“√ —Ëß¬“ ¡ÿπ‰æ√ ·≈–®”π«πºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß‰¥â àß√à“ß·∫∫

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„ÀâºŸâ‡™’ Ë¬«™“≠μ√«® Õ∫·≈– Õ∫∂“¡ºŸâ·∑πß“π

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ª√–®”®—ßÀ«—¥∑ÿ°®—ßÀ«—¥ ®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ßπ”

º≈ –∑âÕπ¥—ß°≈à“«¡“·°â‰¢ª√—∫ª√ÿß ·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëª√—∫ª√ÿß

·≈â«¡’¢âÕ§”∂“¡∑—Èß ‘Èπ 33 ¢âÕ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπ”¡“μÕ∫®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë¡“®“° 2 ·À≈àßÀ≈—° §◊Õ 1) √–∫∫√“¬ß“π (μ“¡™ÿ¥¢âÕ¡Ÿ≈

¡“μ√∞“π 21 ·øÑ¡ À√◊Õ 43 ·øÑ¡) ·≈– 2) ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß

Àπà«¬ß“π Õ“∑‘ ‡™àπ ¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π∫ÿ§≈“°√ «ÿ≤‘°“√»÷°…“ ∑—Èßπ’È

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë àß°≈—∫¡“®–¡’°“√ ÿà¡μ√«®¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬Õ“»—¬∞“π¢âÕ¡Ÿ≈

®“°°“√π‘‡∑»ß“πª√–®”ªïß∫ª√–¡“≥ 2557
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°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·≈–°“√ ”√«®

ß“π«‘®—¬π’ÈÕ“»—¬°“√°√–®“¬·≈–√«∫√«¡·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

°≈—∫ ‚¥¬ºŸâ·∑πß“π·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

ª√–®” ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥  ‚¥¬ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈

§√Õ∫§≈ÿ¡‚√ßæ¬“∫“≈„π —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢∑—Èß 3 √–¥—∫

§◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å/∑— Ë«‰ª ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·≈–‚√ß

æ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫Õ‘ √–

(random sampling) §”π«≥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â Ÿμ√¢Õß

∑“‚√à ¬“¡“‡πà ∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 ·≈–√–¥—∫

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 10 æ∫«à“ μâÕß¡’‚√ß

æ¬“∫“≈»Ÿπ¬å/‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª Õ¬à“ßπâÕ¬ 49 ·Ààß ‚√ß

æ¬“∫“≈™ÿ¡™πÕ¬à“ßπâÕ¬ 89 ·Ààß ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æμ”∫≈Õ¬à“ßπâÕ¬ 99 ·Ààß

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

„™â‚ª√·°√¡ SPSS version 21 ‚¥¬Õ∏‘∫“¬º≈¥â«¬ ∂‘μ‘

‡™‘ßæ√√≥π“ (descriptive statistic) ‡™àπ ®”π«π √âÕ¬≈– œ≈œ

·≈– ∂‘μ‘‡™‘ß«‘‡§√“–Àå À“§«“¡ —¡æ—π∏å ¢Õßμ—«·ª√‚¥¬°“√

«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ·∫∫‡ âπμ√ß (multiple linear regres-

sions) ¥â«¬ enter method

º≈°“√»÷°…“

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È §≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â àß·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„ÀâμÕ∫

°≈—∫∑—Èß ‘Èπ 456 ©∫—∫ ‰¥â·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈μÕ∫°≈—∫¡“∑—Èß ‘Èπ 266

©∫—∫ À√◊Õ§‘¥‡ªìπÕ—μ√“μÕ∫°≈—∫√âÕ¬≈– 58.33 ‚¥¬¡’·∫∫‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë “¡“√∂π”¡“ª√–¡«≈º≈‰¥â∑—Èß ‘Èπ 231 ©∫—∫ (√âÕ¬≈–

86.84) ·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈μÕ∫°≈—∫·¬°μ“¡√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈

·≈–‡¢μ ÿ¢¿“æ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 1

®“°¢âÕ¡Ÿ≈μ“√“ß∑’Ë 1 ®–‡ÀÁπ«à“ ¡’·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈μÕ∫°≈—∫

®“°‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈‡ªìπ —¥ à«π¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ

√âÕ¬≈– 50.65 ·≈– ·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈μÕ∫°≈—∫®“°‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë

6 ‡ªìπ —¥ à«π¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ √âÕ¬≈– 14.72 ‚¥¬®“°·∫∫μÕ∫°≈—∫

μ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈μÕ∫°≈—∫®”·π°μ“¡√–¥—∫ ∂“πæ¬“∫“≈·≈–‡¢μ ÿ¢¿“æ

®”π«π·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËμÕ∫°≈—∫ n = 231 ™ÿ¥ (√âÕ¬≈–)

·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈μÕ∫°≈—∫®”·π°μ“¡√–¥—∫ ∂“πæ¬“∫“≈
‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å/∑—Ë«‰ª 28 (12.12)

‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π 86 (37.23)

‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ 117 (50.65)

·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈μÕ∫°≈—∫®”·π°μ“¡‡¢μ ÿ¢¿“æ
‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 1 20 (8.66)

‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 2 23 (9.96)

‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 3 24 (10.39)

‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 4 28 (12.12)

‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 5 9 (3.90)

‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 6 34 (14.72)

‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 7 0 (0)

‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 8 23 (9.96)

‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 9 15 (6.49)

‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 10 15 (6.49)

‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 11 26 (11.25)

‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 12 14 (6.06)
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∑—Èß ‘Èπ 231 ©∫—∫ √–∫ÿ«à“ ¡’°“√®—¥∫√‘°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑—ÈßÀ¡¥

(√âÕ¬≈– 100) ́ ÷Ëß¡’‚√ßæ¬“∫“≈®”π«π 186 ·Ààß (√âÕ¬≈– 80.52)

√–∫ÿ«à“®—¥‡©æ“–∫√‘°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈Õ’° 45

·Ààß (√âÕ¬≈– 19.48) √–∫ÿ«à“®—¥∑—Èß∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ∑— Èßπ’ È¡’‚√ßæ¬“∫“≈ 226 ·Ààß∑’ Ë

 “¡“√∂·¬°¢âÕ¡Ÿ≈∫√‘°“√‡©æ“–°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ¡’‚√ß

æ¬“∫“≈ 5 ·Ààß∑’Ë‰¡à “¡“√∂·¬°¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°‰¥â ·≈–¡’‚√ßæ¬“∫“≈‡æ’¬ß 20

·Ààß∑’Ë “¡“√∂·¬°‡©æ“–¢âÕ¡Ÿ≈∫√‘°“√°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°¡“

·®°·®ß‰¥â

®“°μ“√“ß∑’Ë 2 ®–‡ÀÁπ«à“‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë®—¥∫√‘°“√°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¡’¡“μ√∞“πÕ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫¥’¡“° (§–·ππ√âÕ¬≈– 80-

89.99) ¡’®”π«π∫ÿ§≈“°√‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà∑’ Ëª√–¡“≥ 7 §π ‚¥¬

∫ÿ§≈“°√ à«π„À≠à∑’Ë„Àâ∫√‘°“√„πÀπà«¬·æ∑¬å·ºπ‰∑¬§◊Õ ºŸâ™à«¬

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡ 330 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ ¡“°°«à“ ¢≥–

∑’ËºŸ â„Àâ∫√‘°“√À≈—°„πÀπà«¬·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°§◊Õ·æ∑¬å·ºπ

ªí®®ÿ∫—π∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡°“√Ωíß‡¢Á¡ Àπà«¬·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°®–¡’

 —¥ à«π¢Õß¢â“√“™°“√„πÀπà«¬ß“π (§à“‡©≈’Ë¬ 57.54±37.65) ¡“°

°«à“Àπà«¬·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ (§à“‡©≈’Ë¬ 20.10±27.29) Õ¬à“ß™—¥‡®π

„π¥â“π»—°¬¿“æ∫ÿ§≈“°√®–‡ÀÁπ«à“ ∫ÿ§≈“°√Àπà«¬·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

μ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

¿“æ√«¡ ∫√‘°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ∫√‘°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°
(n=231) (n=226) (n=20)

°. ‚§√ß √â“ß
1)  ∂“π∑’Ë

§–·ππ √æ    æ∑* (§à“‡©≈’Ë¬±§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π) 89.51±11.06 89.39±11.06 NA**

2) ∫ÿ§≈“°√
2.1) ºŸâ„Àâ∫√‘°“√„π°≈ÿà¡ß“π®”π«π∫ÿ§≈“°√∑—ÈßÀ¡¥¢ÕßÀπà«¬ 6.54±8.47 6.54±8.47 3.40±1.98

 —¥ à«π¢â“√“™°“√„πÀπà«¬ß“π‡©≈’Ë¬ 20.10±27.29 20.10±27.29 57.54±37.65

®”π«π·æ∑¬å·ºπ‰∑¬/·æ∑¬å·ºπ®’π 1.77±1.51 1.77±1.51 0.35±0.59

®”π«π·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑’Ë¡’„∫‡«™°√√¡ 1.11±0.89 1.11±0.89 NA

®”π«π·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡Ωíß‡¢Á¡ 1.60±1.50 NA 1.60±1.50

®”π«πºŸâ™à«¬·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ (330 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ ¡“°°«à“)/ 4.08±6.48 4.08±6.48 0.05±0.22

ºŸâ™à«¬·æ∑¬å·ºπ®’π

∫ÿ§≈“°√Õ◊ËπÊ 0.37±1.31 0.37±1.31 1.40±1.39

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬/·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π∑’Ë‰¥â√—∫ 144(62.34) 141(62.39) 16(80)

°“√Õ∫√¡Ωíß‡¢Á¡‡ªìπÀ—«Àπâ“ß“π (√âÕ¬≈–)

2.2) »—°¬¿“æ∫ÿ§≈“°√ (√âÕ¬≈–)

‰¥â√—∫‡™‘≠‡ªìπ«‘∑¬“°√πÕ°®—ßÀ«—¥ 61(26.41) 59(26.30) 7(35.00)

¡’ß“π‡¢’¬π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â√—∫°“√‡º¬·æ√à 45(19.70) 45(19.91) 2(10.00)

¡’°“√®—¥∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬„π 102(44.15) 97(42.92) 15(75.00)

¡’°“√ àßμàÕºŸâªÉ«¬‰ª¬—ß·ºπ°Õ◊Ëπ∑’Ë®”‡ªìπ 178(77.06) 173(76.55) 18(90.00)

¡’°“√∑”«‘®—¬„π√Õ∫ 2 ªï∑’Ëºà“π¡“ 54(23.38) 53(23.45) 3(15.00)

2.3) «— ¥ÿ·≈–¬“ ¡ÿπ‰æ√

«— ¥ÿ¢“¥·§≈π 77(33.33) 77(34.07) 6(30.00)

¬“ ¡ÿπ‰æ√¢“¥·§≈π 81(35.06) 80(35.40) NA
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¢. °√–∫«π°“√
1) ·√ß®Ÿß„®

¡’∫ÿ§≈“°√‰¥â√—∫‡ß‘π‡¥◊ÕπÕ¬à“ßπâÕ¬ 114(49.35) 109(48.23) NA

15,000 ∫“∑/‡¥◊Õπ (√âÕ¬≈–)

®”π«π∫ÿ§≈“°√∑’Ë‰¥â√—∫‡ß‘π‡¥◊ÕπÕ¬à“ßπâÕ¬ 15,000 ∫“∑/‡¥◊Õπ 1.48±3.36 1.48±3.36 NA

(§à“‡©≈’Ë¬±§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π)

®”π«π§√—Èß∑’Ë‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡ (§à“‡©≈’Ë¬±§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π) 1.06±1.95 1.06±1.95 0.50±0.83

ß∫ª√–¡“≥∑’Ë‰¥â√—∫ ”À√—∫°“√Õ∫√¡„π√Õ∫ 6 ‡¥◊Õπ (∫“∑) 3,483.36±8,060.24 3,411.09±8,050.63 10,424.85±23,982.97

(§à“‡©≈’Ë¬±§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π)

‰¥â‡¢â“√à«¡°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ¿“¬„πÕ”‡¿Õ/®—ßÀ«—¥ (√âÕ¬≈–) 202(87.44) 197(87.17) 4(20.00)

¡’°“√√«¡μ—«¢ÕßºŸâ„Àâ°“√√—°…“¿“¬„πÕ”‡¿Õ/®—ßÀ«—¥ (√âÕ¬≈–) 142(61.47) 138(61.06) 4(20.00)

2) °“√¬Õ¡√—∫
‡ªìπ·À≈àß»÷°…“¥Ÿß“π/Ωñ°ß“π¢Õß ∂“∫—π°“√»÷°…“ 114(49.35) 110(48.67) 11(55.00)

¡’Àπà«¬Õ◊Ëπ àßμàÕºŸâªÉ«¬¡“√—∫∫√‘°“√ 167(72.29) 162(71.68) 20(100.00)

¡’°“√ —Ëß®à“¬¬“ ¡ÿπ‰æ√‚¥¬·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π 180(77.92) 175(77.43) NA

¬“ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â‰¥â§ÿ≥¿“æμ“¡¡“μ√∞“π GMP 222(96.10) 217(96.02) NA

«— ¥ÿ∑’Ë„™â¡’¡“μ√∞“πÕâ“ßÕ‘ß 218(94.37) 213(94.25) 20(100.00)

§. º≈≈—æ∏å
®”π«πªï∑’Ë‡ªî¥∫√‘°“√ (ªï) 7.42±4.87 7.34±4.86 6.17±4.54

®”π«π™π‘¥¢Õß∫√‘°“√ (™π‘¥) 4.45±1.77 4.45±1.77 3.11±1.97

¡’∫√‘°“√∑’Ë‡ªìππ«—μ°√√¡/Õ—μ≈—°…≥å 31(13.42) 29(12.83) 2(10.00)

¡Ÿ≈§à“°“√ —Ëß®à“¬¬“∑—ÈßÀ¡¥ (· π∫“∑) 176.30±539.60 155.38±493.41 NA

¡Ÿ≈§à“°“√ —Ëß®à“¬¬“ ¡ÿπ‰æ√ (· π∫“∑) 2.07±3.83 1.99±3.75 NA

√âÕ¬≈–¡Ÿ≈§à“¬“ ¡ÿπ‰æ√ (‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¡Ÿ≈§à“°“√ 1.20 1.31 NA

„™â¬“∑—ÈßÀ¡¥¢Õß ∂“π∫√‘°“√)

®”π«π√“¬°“√¬“∑—ÈßÀ¡¥ 306.33±211.95 299.36±209.89 NA

®”π«π√“¬°“√¬“ ¡ÿπ‰æ√ 18.19±14.91 18.03±14.93 NA

®”π«π§√—ÈßºŸâªÉ«¬πÕ°∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√®“° ∂“π 4.98±7.28 4.75±7.07 14.57±11.95

æ¬“∫“≈ (À¡◊Ëπ§√—Èß)

®”π«π§√—ÈßºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å 0.54±0.84 0.52±0.83 0.15±0.14

·ºπ‰∑¬/∑“ß‡≈◊Õ° (À¡◊Ëπ§√—Èß)

√âÕ¬≈–ºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√ 10.93 11.88 1.04

·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° (‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫®”π«π§√—ÈßºŸâªÉ«¬πÕ°

∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑—ÈßÀ¡¥)

À¡“¬‡Àμÿ *¡“μ√∞“π √æ    æ∑ Õâ“ß∂÷ß ¡“μ√∞“π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈– π—∫ πÿπ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬åº ¡º “π

**NA À¡“¬∂÷ß Not Applicable À√◊Õ Not Available (‰¡à¡’§”μÕ∫ À√◊Õ À“‰¡à‰¥â)

μ“√“ß∑’Ë 2(μàÕ) · ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

¿“æ√«¡ ∫√‘°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ∫√‘°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°
(n=231) (n=226) (n=20)
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¡’°“√®—¥∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬„π (√âÕ¬≈– 75) ·≈– àßμàÕºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫

∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬åÕ◊Ëπ∑’Ë®”‡ªìπ (√âÕ¬≈– 90) ‰¥â¡“°°«à“

∫ÿ§≈“°√Àπà«¬·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

„π¥â“π·√ß®Ÿß„®®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ∫ÿ§≈“°√Àπà«¬·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬¡’®”π«π§√— Èß‡©≈’ Ë¬¢Õß°“√‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡ ¡“°°«à“

∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ·μà§à“‡©≈’Ë¬¢Õßß∫ª√–¡“≥

∑’Ë π—∫ πÿπ ”À√—∫°“√Õ∫√¡‡æ‘Ë¡‡μ‘¡·°à∫ÿ§≈“°√¢ÕßÀπà«¬

·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°°≈—∫¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õßß∫ª√–¡“≥∑’Ë Ÿß°«à“Õ¬à“ß

™—¥‡®π §◊Õ 10,424.85 ∫“∑ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ 3,411.09 ∫“∑

 ”À√—∫∫ÿ§≈“°√¢ÕßÀπà«¬·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ∑«à“∫ÿ§≈“°√Àπà«¬

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¡’‚Õ°“ ‡¢â“√à«¡·≈°‡ª≈’ Ë¬π‡√’¬π√Ÿ â¿“¬„π

Õ”‡¿Õ·≈–®—ßÀ«—¥ μ≈Õ¥®π¡’°“√√«¡°≈ÿà¡¢ÕßºŸâ„Àâ°“√√—°…“

∑’Ë¡“°°«à“∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°Õ¬à“ß™—¥‡®π

„π¥â“πº≈≈—æ∏å ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«πªï‡©≈’Ë¬¢Õß°“√

‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°®–

‡ÀÁπ‰¥â«à“ °“√®—¥∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‡√‘Ë¡μâπ„π ∂“π

∫√‘°“√¡“°àÕπ°“√∫√‘°“√°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ·≈–®“°μ“√“ß

‡¥’¬«°—π· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ √âÕ¬≈–ºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°§‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈– 10.93

‚¥¬§‘¥‡ªìπ —¥ à«π°“√√—∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‡ªìπÀ≈—°

°≈à“«§◊Õ √âÕ¬≈– 11.88 ¢≥–∑’Ë√âÕ¬≈–°“√√—∫∫√‘°“√°“√

·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°§‘¥‡ªìπ‡æ’¬ß √âÕ¬≈– 1.04 ‡∑à“π—Èπ

®“°°“√«‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ®”π«π§√—Èß¢ÕßºŸâ

ªÉ«¬πÕ°∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß

‡≈◊Õ°·∫∫ Õßμ—«·ª√ (bivariate analysis) æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’

Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ®”π«π§√—Èß¢ÕßºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘§◊Õ

°) ªí®®—¬∑“ß‚§√ß √â“ß ‰¥â·°à ®”π«π∫ÿ§≈“°√∑ÿ°ª√–‡¿∑ (p-

value < 0.001) μ≈Õ¥®π°“√∑’Ë·æ∑¬å·ºπ‰∑¬/·æ∑¬å∑’Ë¡’

æ◊Èπ§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡ªìπÀ—«Àπâ“ß“π (p-value = 0.017)

»—°¬¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√∑—Èß¥â“π«‘™“°“√·≈–¥â“π§≈‘π‘° Õ—π‰¥â·°à

°“√ àßμàÕºŸâªÉ«¬‰ª√—∫∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬åÕ◊Ëπ∑’Ë®”‡ªìπ (p-value

= 0.039) ·≈–°“√®—¥∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬„π (p-value < 0.001) °“√

‰¥â√—∫‡™‘≠‡ªìπ«‘∑¬“°√πÕ°®—ßÀ«—¥ (p-value = 0.007) ·≈–°“√

∑”«‘®—¬ (p-value = 0.046) ¢≥–∑’Ë§«“¡¢“¥·§≈π¬“ ¡ÿπ‰æ√

(p-value = 0.494) ·≈–«— ¥ÿ∑’Ë„™â¿“¬„πÀπà«¬ß“π (p-value =

0.147) ‰¡à¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ®”π«π§√—Èß¢ÕßºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë‰¥â√—∫

∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

¢) ªí®®—¬∑“ß°√–∫«π°“√ ‰¥â·°à °“√∑’Ë∫ÿ§≈“°√‰¥â√—∫

§à“·√ßÕ¬à“ßπâÕ¬ 15,000 ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ (p-value < 0.001)

μ≈Õ¥®π°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥„Àâ∫ÿ§≈“°√‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ

·≈–‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡ (p-value < 0.001) °“√¬Õ¡√—∫‚¥¬‡ªìπ

·À≈àß»÷°…“¥Ÿß“π ‡ªìπÀπà«¬√—∫ àßμàÕ ·≈–¡’·æ∑¬å·ºπ

ªí®®ÿ∫—π√à«¡ —Ëß®à“¬¬“ ¡ÿπ‰æ√π—Èπ ≈â«π‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈

μàÕ®”π«π§√—Èß¢ÕßºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°„π‚√ßæ¬“∫“≈ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ (p-value < 0.001) ∑—Èßπ’È¡“μ√∞“π¢Õß«— ¥ÿ·≈–¬“ ¡ÿπ

‰æ√‰¡à¡’º≈μàÕ®”π«π§√—Èß¢ÕßºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

§) ªí®®—¬∑“ßº≈≈—æ∏å ‰¥â·°à ®”π«πªï∑’Ë‡ªî¥∫√‘°“√¡’

Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ®”π«π§√— Èß¢ÕßºŸ âªÉ«¬πÕ°∑’ Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°„π‚√ßæ¬“∫“≈ Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p-value < 0.001) √«¡∂÷ß®”π«π√“¬°“√

¬“ ¡ÿπ‰æ√·≈–¡Ÿ≈§à“°“√ —Ëß¬“ ¡ÿπ‰æ√¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ®”π«π

§√—Èß¢ÕßºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√

·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p-value < 0.001)

‡™àπ°—π

∑—Èßπ’È ‡¡◊ËÕπ”ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ®”π«π§√—Èß¢ÕßºŸâªÉ«¬

πÕ°∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ¡“«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ·∫∫‡ âπ

μ√ß ‚¥¬·¬°À¡«¥μ“¡‚§√ß √â“ß-°√–∫«π°“√-º≈≈—æ∏å æ∫

«à“ ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ®”π«π§√—Èß¢ÕßºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë‰¥â√—∫

∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ §◊Õ ®”π«π∫ÿ§≈“°√∑—ÈßÀ¡¥¢ÕßÀπà«¬ß“π

(p-value < 0.001) »—°¬¿“æ„π°“√®—¥∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬„π (p-value

= 0.002) ®”π«π∫ÿ§≈“°√∑’Ë‰¥â√—∫‡ß‘π‡¥◊ÕπÕ¬à“ßπâÕ¬ 15,000 ∫“∑

μàÕ‡¥◊Õπ (p-value = 0.017) °“√‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„Àâ‡ªìπ·À≈àß

»÷°…“¥Ÿß“π/Ωñ°ß“π¢Õß ∂“∫—π°“√»÷°…“ (p-value = 0.011)
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®”π«πªï∑’Ë‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√ (p-value = 0.004) μ≈Õ¥®π¡Ÿ≈§à“

°“√ —Ëß®à“¬¬“ ¡ÿπ‰æ√ (p-value < 0.001) √“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ß· ¥ß

„πμ“√“ß∑’Ë 3

«‘®“√≥å·≈–‡ πÕ·π–

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬À≈—°‡æ◊ËÕ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈°“√„Àâ

∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° μ≈Õ¥®π

»÷°…“∂÷ßªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√®—¥∫√‘°“√¥â“π°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° „π ∂“π∫√‘°“√ —ß°—¥

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‚¥¬ –∑âÕπºà“π®”π«π§√—Èß∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬

πÕ°¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° Õ“®

°≈à“«‰¥â«à“ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√»÷°…“§√—Èß·√°∑’Ë ”√«®

¢âÕ¡Ÿ≈°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß

‡≈◊Õ°¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„π —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢æ√âÕ¡°—π

·≈–· ¥ßº≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫™ÿ¥¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß∫√‘°“√∑— Èß Õß

ª√–‡¿∑ Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπß“π«‘®—¬™‘Èπ·√°∑’Ë»÷°…“∂÷ßªí®®—¬∑’Ë¡’

Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ®”π«π§√—Èß∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ°¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°´÷Ëß¬—ß‰¡à‡§¬¡’ºŸâ„¥»÷°…“¡“°àÕπ

Õ—μ√“°“√μÕ∫°≈—∫¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡„π§√—Èßπ’È ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫

°—∫ß“π«‘®—¬™‘ÈπÕ◊Ëπ “¡“√∂°≈à“«‰¥â«à“ ¡’Õ—μ√“°“√μÕ∫°≈—∫∑’Ë Ÿß

∑’Ë ÿ¥(1,7,8) §◊Õ√âÕ¬≈– 58.33 ·≈–æ∫‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ∫√‘°“√°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°¡’ —¥ à«π Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß

™—¥‡®π °≈à“«§◊Õ ®“°√âÕ¬≈– 39.16  ”À√—∫‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß

√—∞∑’Ë®—¥∫√‘°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„πªï 2549(7) ‡ªìπ√âÕ¬≈– 50.66

„πªï 2557 ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫√“¬ß“π„πμà“ßª√–‡∑»∑’Ë· ¥ß∂÷ß

°“√„™âª√–‚¬™πå®“°°“√·æ∑¬å‡ √‘¡·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

μ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ßªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ®”π«π§√—Èß¢ÕßºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°®“°°“√«‘‡§√“–Àå°“√

∂¥∂Õ¬æÀÿ·∫∫‡ âπμ√ß (multiple linear regressions) ¥â«¬ enter method

®”π«π‚√ßæ¬“∫“≈ p-value

°. ‚§√ß √â“ß
®”π«π∫ÿ§≈“°√∑—ÈßÀ¡¥¢ÕßÀπà«¬ 220 <0.001*

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬/·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ‡ªìπÀ—«Àπâ“ß“π 220 0.114

‰¥â√—∫‡™‘≠‡ªìπ«‘∑¬“°√πÕ°®—ßÀ«—¥ 220 0.808

¡’°“√®—¥∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬„π 220 0.002*

¡’°“√ àßμàÕºŸâªÉ«¬‰ª¬—ß·ºπ°Õ◊Ëπ∑’Ë®”‡ªìπ 220 0.561

¡’°“√∑”«‘®—¬„π√Õ∫ 2 ªï∑’Ëºà“π¡“ 220 0.785

¢. °√–∫«π°“√
¡’∫ÿ§≈“°√‰¥â√—∫‡ß‘π‡¥◊ÕπÕ¬à“ßπâÕ¬ 15,000 ∫“∑/‡¥◊Õπ 221 0.251

®”π«π∫ÿ§≈“°√∑’Ë‰¥â√—∫‡ß‘π‡¥◊ÕπÕ¬à“ßπâÕ¬ 15,000 ∫“∑/‡¥◊Õπ 221 0.017*

ß∫ª√–¡“≥∑’Ë‰¥â√—∫ ”À√—∫°“√Õ∫√¡„π√Õ∫ 6 ‡¥◊Õπ (∫“∑) 221 0.082

‡ªìπ·À≈àß»÷°…“¥Ÿß“π/Ωñ°ß“π¢Õß ∂“∫—π°“√»÷°…“ 221 0.011*

¡’Àπà«¬Õ◊Ëπ àßμàÕºŸâªÉ«¬¡“√—∫∫√‘°“√ 221 0.219

¡’°“√ —Ëß®à“¬¬“ ¡ÿπ‰æ√‚¥¬·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π 221 0.056

§. º≈≈—æ∏å
®”π«πªï∑’Ë‡ªî¥∫√‘°“√ (ªï) 167 0.004*

¡Ÿ≈§à“°“√ —Ëß®à“¬¬“ ¡ÿπ‰æ√ (· π∫“∑) 167 <0.001*

®”π«π√“¬°“√¬“ ¡ÿπ‰æ√ 167 0.391
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(complementary and alternative medicine) ∑’Ë¡’·π«‚πâ¡ Ÿß

¢÷Èπ(10,11) ¢≥–∑’Ë°“√®—¥∫√‘°“√°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° (‡ªìπ°“√®—¥

∫√‘°“√Ωíß‡¢Á¡‡ªìπÀ≈—°) Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 19.48 (45 ·Ààß®“° 231

·Ààß)  Õ¥§≈âÕß°—∫√“¬ß“π°“√ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬¥â“π°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ °“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ªï 2554-

2556(12) ∑’Ë√–∫ÿ«à“ ¡’‚√ßæ¬“∫“≈„π —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

(√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¢÷Èπ‰ª) ®—¥∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ®’π

(Ωíß‡¢Á¡) Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 19.90 (166 ·Ààß®“° 834 ·Ààß) ´÷Ëß„π

ß“π«‘®—¬™‘Èππ’È¡’¢âÕ§âπæ∫«à“ Àπà«¬·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°®–¡’ —¥ à«π

¢Õß¢â“√“™°“√„πÀπà«¬ß“π¡“°°«à“Àπà«¬·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

Õ¬à“ß™ —¥‡®π ·≈–„π¥â“π»—°¬¿“æ∫ÿ§≈“°√ ®–‡ÀÁπ« à“

∫ÿ§≈“°√Àπà«¬·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°¡’°“√®—¥∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬„π·≈– àß

μàÕºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬åÕ◊Ëπ∑’Ë®”‡ªìπ‰¥â¡“°°«à“

∫ÿ§≈“°√Àπà«¬·æ∑¬å·ºπ‰∑¬Õ¬à“ß™—¥‡®π  Õ¥§≈âÕß°—∫

 ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π∑’Ë°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°À≈—°∑’Ë„Àâ∫√‘°“√„π

‚√ßæ¬“∫“≈ —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢§◊Õ°“√Ωíß‡¢Á¡ ´÷ Ëß

‡ªìπ°“√„Àâ∫√‘°“√‚¥¬·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ß

æ¬“∫“≈π—ÈπÊ Õ¬Ÿà·≈â«

ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ®”π«π§√—Èß¢Õß∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ°

¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß ∂“π

æ¬“∫“≈„π —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢μ“¡°√Õ∫ ‚§√ß √â“ß-

°√–∫«π°“√-º≈≈—æ∏åπ— Èπ   “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“ ªí®®—¬∑“ß

‚§√ß √â“ß∑’Ë¡’º≈μàÕ®”π«π§√—Èß¢Õß∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ°¥â“π°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°§◊Õ ®”π«π∫ÿ§≈“°√

∑ÿ°ª√–‡¿∑ (p-value < 0.001) μ≈Õ¥®π»—°¬¿“æ∑“ß§≈‘π‘°

∑’Ë –∑âÕπºà“π°“√®—¥∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬„π (p-value = 0.002) ªí®®—¬

∑“ß°√–∫«π°“√∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ®”π«π§√—Èß¢Õß∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬

πÕ°¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°§◊Õ

®”π«π∫ÿ§≈“°√∑’Ë‰¥â√—∫‡ß‘π‡¥◊ÕπÕ¬à“ßπâÕ¬ 15,000 ∫“∑

μ≈Õ¥®π°“√‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫ –∑âÕπºà“π°“√‡ªìπ·À≈àß

»÷°…“¥Ÿß“π/Ωñ°ß“π¢Õß ∂“∫—π°“√»÷°…“ (p-value < 0.011)

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫√“¬ß“π°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß·∫∫®”≈Õßªí®®—¬§«“¡

 ”‡√Á®°“√®—¥°“√∏ÿ√°‘®∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ(13) ´÷Ëß√–∫ÿ«à“ ªí®®—¬°“√

®—¥°“√∏ÿ√°‘®∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ªí®®—¬°“√

®—¥°“√∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈„Àâ¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠ ‚¥¬ªí®®—¬°“√

®—¥°“√∏ÿ√°‘®∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠√Õß≈ß¡“§◊Õ ªí®®—¬√–∫∫

°“√∫√‘À“√®—¥°“√ ·≈–ªí®®—¬∑“ßº≈≈—æ∏å∑’ Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ

®”π«π§√—Èß¢Õß∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ°¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–

°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°§◊Õ ®”π«πªï∑’Ë‡ªî¥∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° (p-value = 0.004) ´÷Ëß –∑âÕπ

∂÷ß§«“¡¬“«π“π¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√ À√◊ÕÕ’°π—¬Àπ÷ËßÕ“®°≈à“««à“

¡’§«“¡¬“«π“πæÕ∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√√Ÿâ®—°·≈–‡°‘¥§«“¡

¡—Ëπ„®„π°“√¡“√—∫∫√‘°“√ πÕ°®“°π’È ¡Ÿ≈§à“°“√ —Ëß®à“¬¬“ ¡ÿπ‰æ√

(p-value < 0.001) ¬—ß‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ®”π«π§√—Èß

¢Õß∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ°¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å

∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß ∂“π∫√‘°“√Õ’°¥â«¬ ®÷ßÕ“®°≈à“«‰¥â«à“∫√‘°“√

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π ∂“π∫√‘°“√ —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

π—Èπ ‰¥â¬à“ß‡¢â“ Ÿà∑»«√√…¢Õß°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√ °≈à“«§◊Õ‰¡à‰¥â

¡’‡©æ“–∫√‘°“√∑“ßÀ—μ∂‡«™‡∑à“π—Èπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‰¡àæ∫«à“

§«“¡¢“¥·§≈π¬“ ¡ÿπ‰æ√¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ®”π«π§√— Èß¢Õß

∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ°¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß

‡≈◊Õ°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

º≈ √ÿª®“°°“√«‘® —¬™‘ Èππ’ È –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“®”π«π

∫ÿ§≈“°√·≈–»—°¬¿“æ∑“ß§≈‘π‘° ‡ªìπªí®®—¬‡™‘ß‚§√ß √â“ß∑’Ë¡’

Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√®—¥∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å

∑“ß‡≈◊Õ° „π ∂“π∫√‘°“√¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °“√

°”Àπ¥π‚¬∫“¬∑’Ë™—¥‡®π¥â“π°”≈—ß§π·≈–°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ

ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ‚¥¬‡©æ“–·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë

‡æ’¬ßæÕÕ¬à“ßπâÕ¬·°à°“√®—¥∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬„π ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÀπà«¬

ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß§«√‡√àß„Àâ§«“¡ ”§—≠  Õ¥§≈âÕß°—∫√“¬ß“π

‡√◊ËÕßπ‚¬∫“¬°“√æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ °“√·æ∑¬åæ◊Èπ

∫â“π·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√‡¢â“ Ÿàª√–™“§¡Õ“‡ ’́¬π(14) ∑’Ë

√–∫ÿ«à“ °“√ π—∫ πÿπ∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·°àÀπà«¬

ß“π√–¥—∫ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ·≈–‡√àß¥à«π

πÕ°®“°π’È º≈¢Õßß“π«‘®—¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ·√ß®Ÿß„®

¥â“π§à“μÕ∫·∑π·≈–°“√‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°‡§√◊Õ¢à“¬ºà“π

°“√‡ªìπ·À≈àßΩñ°ß“π/»÷°…“¥Ÿß“π ‡ªìπªí®®—¬¥â“π°√–∫«π°“√

∑’ Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√®—¥∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√
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·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°„π ∂“π∫√‘°“√¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¥—ß

π—ÈπÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß®÷ß§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠·°à°“√∫√√®ÿ

∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬ß“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ „πμ”·Àπàß∑’Ë‰¥â√—∫

§à“μÕ∫·∑π∑’Ë‡À¡“– ¡ μ≈Õ¥®π°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬·≈–

æ—π∏¡‘μ√ ∑—Èß®“° ∂“∫—π°“√»÷°…“ ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥°“√

®—¥∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¬—Ëß¬◊π

¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπß“π«‘®—¬π’È¬—ßæ∫«à“ ®”π«πªï´÷Ëß –∑âÕπ∂÷ß

§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√ ·≈–¡Ÿ≈§à“°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√

÷́Ëß –∑âÕπ∂÷ß°“√®—¥∫√‘°“√¥â“π‡«™°√√¡‰∑¬¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈

‡ªìπªí®®—¬¥â“πº≈≈—æ∏å∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√®—¥∫√‘°“√°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ°“√ π—∫ πÿπ„Àâ

®—¥∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°Õ¬à“ßμàÕ

‡π◊ËÕß √à«¡°—∫°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√®—¥∫√‘°“√¥â“π‡«™°√√¡‰∑¬

Õ“®®– àßº≈„Àâ∫√‘°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

¡’ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

°“√ª√–°“»π‚¬∫“¬¢Õß°√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ‡√◊ ËÕß°“√®—¥ OPD §Ÿ à¢π“π„π

ªïß∫ª√–¡“≥ 2558(15) ‚¥¬¡’¢âÕπ‘¬“¡¢Õß°“√®—¥ OPD §Ÿà

¢π“π„π ∂“πæ¬“∫“≈√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¢÷Èπ‰ª«à“ °) ¡’

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑’Ë‰¥â√—∫„∫ª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡‰∑¬ À√◊Õ

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°μå μ√«®√—°…“‚√§∑—Ë«‰ª·≈–‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 «—π∑”°“√μàÕ —ª¥“Àå ‚¥¬

 “¡“√∂¬◊¥À¬ÿàπ™à«ß‡«≈“¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√‰¥â ·≈– ¢) ¡’°√Õ∫

√“¬°“√¬“ ¡ÿπ‰æ√‰¡àπâÕ¬°«à“ 30 √“¬°“√π—Èπ ‡ªìππ‚¬∫“¬∑’Ë

¡ÿ àß‡πâπ„Àâ·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‰¥â∑”ß“π√à«¡°—∫ À«‘™“™’æ ·≈–

‡ª≈’Ë¬π¿“æ≈—°…≥å¢Õß∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π ∂“π

∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢  ‘Ëß ”§—≠§◊Õ§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß¢Õßπ‚¬∫“¬

·≈–°“√º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥°“√®â“ß∫ÿ§≈“°√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ „π

μ”·Àπàß∑’Ë¡’§«“¡¡—Ëπ§ß·≈–¡’√“¬‰¥â∑’Ë‡À¡“– ¡ μ≈Õ¥®π°“√

 √â“ß‡ √‘¡§«“¡æ√âÕ¡„π¥â“π∑—°…–∑“ß§≈‘π‘°„Àâ·°à·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ Õπ÷Ëß ·¡â«à“ß“π«‘®—¬™‘Èππ’È®–‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß

°“√¢“¥·§≈π¬“ ¡ÿπ‰æ√μàÕ°“√®—¥∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ´÷ËßÕ“®‡ªìπ‡æ√“– ¢≥–π’È °“√®—¥

∫√‘°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ª√–°Õ∫¥â«¬

∫√‘°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ∫√‘°“√‡«™°√√¡‰∑¬‡ªìπ‡æ’¬ßÀπ÷Ëß„π

À≈“¬∫√‘°“√∑’Ë®—¥¢÷Èπ¿“¬„πÀπà«¬ ∑«à“„πÕπ“§μ À“°√—∞®–

¡ÿàß‡πâπ°“√®—¥∫√‘°“√‡«™°√√¡‰∑¬Õ¬à“ß®√‘ß®—ß  ‘Ëß∑’ËμâÕßæ÷ß

√–«—ß·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¡“°§◊Õ ª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ

¢Õß«—μ∂ÿ¥‘∫ μ≈Õ¥®π°“√·ª√√Ÿª ¡ÿπ‰æ√‚¥¬‡©æ“–¬“‰∑¬

÷́Ëß√“¬ß“π°“√ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ °“√·æ∑¬å

æ◊Èπ∫â“π·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°(16) √–∫ÿ«à“ «—μ∂ÿ¥‘∫ ¡ÿπ‰æ√¢Õß

ª√–‡∑»¬—ß¢“¥°“√®—¥°“√ ¢“¥π‚¬∫“¬∑’Ë™—¥‡®π®“°¿“§√—∞

∑”„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π‰√â∑‘»∑“ß

Õπ÷Ëß ß“π«‘®—¬™‘Èππ’È‡ªìπ‡æ’¬ß°“√«‘®—¬‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë π—∫ πÿπ

¢âÕ¡Ÿ≈·°àºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí®®—¬ ∑’Ë

√—∞§«√μâÕß≈ß∑ÿπ·≈– àß‡ √‘¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√∫√‘°“√°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°„π√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß

ª√–‡∑» ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√π”¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õß™“μ‘¡“„™â„π
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