
Health System Research – Systems Thinking



เหตุปัจจัยของสุขภาพ
เชื่อมโยงกันเปน็ระบบที่ซับซ้อน

1. การวิจัยเชิงระบบมีความจ าเป็นมากขึ้น ทั้งจากความซับซ้อนของเหตุปัจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง และภูมิศาสตร์การเมืองโลก ที่สัมพันธ์ส่งผลต่อกันมากและเปลี่ยนแปลงเร็ว

2. การเข้าใจเชิงระบบจะท าให้เห็นเหตุปัจจัยที่เชื่อมโยงกันที่การมองแบบเฉพาะจุดไม่เห็นได้

3. มิติความสัมพันธ์ที่ซับซ้อน การวิจัยทางสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาช่วยให้เข้าใจความซับซ้อนได้ดี

4. นอกจากการส่งเสริมการวิจัยด้านสังคมแล้ว ความสามารถในการน าความรู้ด้านสังคมศาสตร์มาใช้ก็
ส าคัญ

5. ความรู้ทางสังคมศาสตร์จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงได้ ระบบการวิจัยและจัดการความรู้จะต้องมี
คุณสมบัติส าคัญ คือ ต้องส่งเสริมความคิดในเชิงวิพากษ์ (Critical), เปิดกว้างรับความคิดใหม่ (open 
to new ideas), สะท้อนคิด-ทบทวนตนเอง (self-reflection) และท างานข้ามพรมแดนของศาสตร์ 
(Cross disciplinary)



การวิจัยทางสังคมศาสตร์สาธารณสุข
อนาคต เราจ าเป็นต้องส่งเสริมการวจิัยและการสร้างความรู้เชิงสังคม โดยต้องเข้าใจว่า ความรู้
ทางสังคมศาสตร์ช่วยให้เราปรับ “ระบบสาธารณสุข” ได้ ผ่านความรู้หลายแบบที่สังคมศาสตร์
มีให้ คือ
1. เสนอความเห็นต่าง – สร้างทางเลือก/ความเป็นไปได้ใหม่ๆ
2. การวิพากษ์ - ช่วยสร้าง feedback loops ให้เกิดการปรับตัว
3. การช่วยนิยามหรือระบุปัญหาให้ชัดเจน problem identifying & defining
4. ช่วยมองความเช่ือมโยงและขอบเขตความสัมพนัธ์ต่างๆ system dynamics & boundaries
5. การท าความเข้าใจปรากฏการณ์ใหม่ ๆ Newly emerging problems 
6. เข้าใจมุมมองและมิติที่หลากหลาย multi-dimensionality from multiple perspectives
7. สะท้อนผลกระทบที่คาดไม่ถึง Unintended consequences
8. เข้าใจปัจจัยเชิงโครงสร้างและความสัมพันธ์เชิงอ านาจ Structural and power relations



การสร้างกลไกสนับสนุนการวิจัยทางสังคมศาสตร์จ าเป็นต้อง
พัฒนา Platform การบริหารจัดการงานวิจัยที่เหมาะสมกับวิธี
วิทยาและธรรมชาติของกระบวนการวิจัยทางสังคมที่อาจ
แตกต่างไปจากการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ และควรสนับสนุนให้
เกิดการท างานร่วมกันเพื่อสลายเส้นแบ่งของความรู้ที่มนุษย์
สร้างขึ้น

อนาคตที่เชื่อมโยงการวิจัยระบบสาธารณสุขกับ
มิติทางสังคมของสุขภาพ


