
เตือนสาวหลงเชื่อเปนเหยื่อวัคซีนมะเร็ง
ปากมดลูก! เผยเกิน 30-มีเซ็กซฉีดไปไร
ประโยชน 
 
โ ดย ผูจัดการออนไลน 7 สิงหาคม 2551 17:15 น.

 

       ผลวิจัยชีห้ญิงไทยเหยื่อกลยุทธการตลาดวัคซีนปองกันเชื้อเอชพีวี 
เชื่อผิดๆ ฉดีแลวปองกันมะเร็งปากมดลูกได 100% เตือนอยาหลงผดิ
เสียเงินแบบไมฉลาด ชี้หญิงอายุเกิน 30 ปขึ้นไป เคยมีซ็กซแลว ฉีดไป
อาจไรประโยชน ยันตรวจคดักรองปองกันไดดีท่ีสุด ไมมีคาใชจาย ฟรี
ทุกระบบสุขภาพ ในสถานพยาบาลรัฐ 
        
       วันที่ 7 ส.ค.ที่โรงแรมอมารี แอรพอรต สถาบันวิจัยระบบ
สาธารณสุข (สวรส.) โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดาน
สุขภาพ (HITAP) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
(สสส.) จัดการเสวนาเรื่อง “มะเร็งปากมดลูกปองกันได แคใสใจตรวจ

คัดกรอง” โดย ดร.นพ.วิโรจน ตั้งเจริญเสถียร ผูอํานวยการสํานักงานพฒันานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ 
(IHPP) กลาววา จากการวิจัย “ผลกระทบจากกลยุทธการตลาดของวัคซีนปองกันเชื้อเอชพีวี (HPV) ที่เปน
สาเหตุใหเกิดมะเร็งปากมดลูก” โดยสํารวจหญิงไทยอายรุะหวาง 12-50 ป จํานวน 160 คน พบวา สวนใหญมี
ความเขาใจคลาดเคลื่อนอยางมากเกีย่วกับวคัซีนปองกันการติดเชื้อเอชพวี ี       
              “กลุมตัวอยาง 62% เขาใจผิดวาผูไดรับเชื้อเอชพวีีตองเปนมะเรง็ปากมดลูกทกุคน แตขอเท็จจริงคือ 
ผูไดรับเชื้อเอชพีวีมีโอกาสนอยมาก ที่จะพัฒนาไปเปนมะเร็งปากมดลูก เพราะโดยทั่วไปผูหญิงทีไ่ดรับเชื้อ
ไวรัสเอสพีวแีละเกิดความผิดปกติเล็กนอยที่เยื่อบุปากมดลูก ผูหญิง 1 ใน 3,000 คน รางกายจะมีกลไกในการ
กําจัดเชื้อไวรสัไดและจะหายเปนปกติไดเองภายใน 2 เดือนถึง 1 ปโดยไมตองทําการรักษาใดๆ” ดร.นพ.
วิโรจนกลาว 
              ดร.วโิรจน กลาวอกีวา นอกจากนี้ยังเชื่อวา วัคซีนมีประสิทธิภาพมาก สามารถปองกันการติดเชื้อ
เอชพีวีได 100% ท้ังๆ ท่ีไดผลเพียง 70% เทานั้น อีกท้ังเขาใจวาถึงแมติดเชื้อแลว ถาฉีดวัคซีนก็สามารถรักษา
โรคได รวมถึงสามารถปองกนัโรคตดิตอทางเพศสัมพันธอ่ืนๆ เชน หนองใน และซิฟลิส ซ่ึงเกินกวาความ
เปนจริง เพราะวัคซีนที่มีอยูปจจุบันเปนเพยีงวัคซีนที่ปองกันไดแตเชื้อไวรัสเอชพีว ีเพียง 2 สายพันธุ คือ สาย
พันธุ 16 และ 18 ขณะที่เชื้อไวรัสเอชพีวีทีเ่ปนสาเหตุใหเกิดมะเร็งปากมดลูกได มีทั้งสิ้นมากกวา 100 สาย
พันธุดวยกนั    

เตือนสาวอยาหลงเชื่อวัคซีนมะเร็ง
ปากมดลูกปองกันได 100%   

 



       “ที่สําคัญ กลุมตัวอยางถึง 67% เขาใจวาวัคซีนมีประสิทธิภาพไมแตกตางกัน ไมวาจะฉีดใหกับผูที่เคยมี
เพศสัมพันธแลวกับผูที่ไมเคยมีเพศสัมพันธ ทั้งๆ ที่วัคซีนจะไดผลนอยมาก หรืออาจจะไมไดผลเลย อีกทั้ง
การโฆษณาวา สามารถฉีดไดในทกุกลุมอายุ ถือเปนเรื่องเท็จ เพราะหากฉีดใหกับสตรีอายุมากกวา 30 ป 
หรือสตรีที่เคยมีเพศสัมพันธมาแลวจะไมมปีระโยชนเลย ซ่ึงชวงอายุที่เหมาะสม คือ 8-12ป และยังไมเคยมี
เพศสัมพันธมากอน” ดร.นพ.วิโรจน กลาว        
       ดร.นพ.วโิรจน กลาวอกีวา ผลการวิจยัแสดงอยางชดัเจนวา บริษทัยาใหขอมูลที่คลาดเคลื่อนกับ
ประชาชน โดยไมมีความรับผิดชอบ และจริยธรรม ขณะเดียวกัน ประชาชนก็เขาใจวา ขอมูลขาวสารที่ไดรับ 
เปนขอเท็จจรงิที่เปนประโยชน โดยกวา 50% มีแนวโนมในการที่จะตดัสินใจฉีดวัศซีนเอชพีว ีโดยไดขอมูล
ไมครบถวน 
       ดร.นพ.วโิรจน กลาวดวยวา ขณะนีก้ารฉีดวัคซีนใหครบทั้ง 3 เข็มจะมีคาใชจายประมาณ 15,000 บาท 
ซ่ึงเปนราคาที่ผูขายตั้งขึ้น โดยไมคํานึงถึงความแตกตางของคาครองชีพ ดังนั้น ราคาวัคซีนที่ฉีดในบางมลรัฐ
ของอเมริกาจึงมีราคาเทากันกับในประเทศไทย ดังนั้น การปองกันโดยวธีินี้จึงถือวาไมคุมคา เนื่องจากตนทุน
สูงเกินไปแตมปีระสิทธิในการปองกันโรคมะเร็งปากมดลูกดวยวิธีการตรวจคัดกรองที่ไมแตกตางกนั และ
แมวาจะมีการฉีดวัคซีนแลวก็ตองตรวจคดักรองอยูดี เนื่องจาก การฉีดวคัซีน ไมครอบคลุมการติดเชื้อเอชพีวี
ในทุกสายพันธุ        
       นพ.ณรงคศักดิ์ อังคะสวุพลา อธิบดีกรมอนามัย กลาววา สถิติของเครือขายขอมูลขาวสารโรคมะเร็งไทย 
หนวยระบาดวทิยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ระบุวา หญิงไทยปวยมะเร็งปากมดลูก
เปนลําดับ 2 รองจากมะเร็งเตานม คาดวาป 2551 มีผูปวย 9,700 ราย และเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ในอกี 5 ป
ขางหนาคือป 2556 จะมีผูปวยเพิ่มสูงถึง 12,500 ราย ทั้งนีม้ะเร็งปากมดลูกปองกันได เพราะระยะเวลาตั้งแต
เยื่อบุปากมดลูกไดรับเชื้อไวรัส จนเกิดความผิดปกติและกลายเปนมะเรง็ปากมดลูก ใชเวลานาน 10-15 ป 
หากไดตรวจคดักรอง หาภาวะความผิดปกติอยางตอเนื่อง จะพบความผิดปกติ และรักษาที่เหมาะสมไดแต
เนิ่นๆ กอนที่จะเปลี่ยนไปเปนมะเร็ง        
       นพ.ณรงคศักดิ์ กลาวอกีวา ผลการศึกษาของนักวิจยัจากกระทรวงสาธารณสุข และเครือขายสวรส.พบ
วิธีการตรวจคดักรองแบบผสมผสาน ดวยการตรวจวิธีวไีอเอ (VIA) หรือการใชกรดน้ําสมสายชูเจอืจางปายที่
มดลูก โดยตรวจทุก 5 ป ในสตรีอายุ 30-45 ป รวมกับการตรวจดวยวิธี แปป สเมียร (Pap smear) คือตรวจทุก 
5 ป ในสตรีอายุมากกวา 45-60 ป จะชวยใหตรวจพบผูที่มีความผิดปกติของเยื่อบุปากมดลูกไดมากกวาการ
ตรวจดวยวิธีใดวิธีหนึ่งอยางเดียว เพราะแมวิธีวีไอเอ จะตรวจและรักษาไดเสร็จสิ้นภายในครั้งเดียว และ
ไดรับการยอมรับจากสตรีไทยมากกวาวิธี Pap smear ซ่ึงมีขั้นตอนในการตรวจและฟงผลหลายครั้ง แตวิธีวี
ไอเอ ไมเหมาะกับหญิงไทยที่อายุมากกวา 45 ปขึ้นไป เพราะเยื่อบุปากมดลูกจะมกีารเปลี่ยนแปลง ทําให
ความแมนยําในการตรวจนอยลง จึงควรใชวิธีแปป สเมียรในสตรีอายุมากกวา 45 ปขึ้นไป 
        



       “การตรวจคัดกรองดวยวิธีผสมผสานมีตนทุนอยูที่ประมาณ 30-60 บาทตอคร้ังตอคน ซ่ึงหากตรวจอยาง
ตอเนื่องครบ 7 คร้ังตามการศึกษา ก็จะมีตนทุนเฉลี่ยประมาณ 300 บาทตอคน” นพ.ณรงคศักดิ ์กลาว      
       ดานนพ.สุวิทย วิบุลผลประเสริฐ กรรมการผูทรงคุณวุฒิ ดานการประกันสุขภาพ สปสช.กลาววา อัตรา
การเขาถึงการคัดกรองมะเรง็ปากมดลูกของหญิงไทยต่ํา มีเพียง 20-30% ของหญิงไทยอายุ 30-60 ป สวน
หนึ่งเปนเพราะไมตระหนกัถึงความสําคัญ และไมรูวาการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกอยูในชุดสิทธิ
ประโยชนที่คนไทยจะไดรับบริการฟรี ในทุกระบบทั้งบัตรทอง ประกันสังคมและสวัสดิการราชการ โดยที่
หญิงไทยจํานวนมากไมรูวาสามารถเดินเขาไปขอตรวจคดักรองไดฟรีที่สถานพยาบาลของรัฐ ทั้งนี้ หากมีขอ
สงสัยสามารถโทรศัพทสอบถามไดที่สายดวน 1330 ทั้งนี้ การตรวจคัดกรองเปนวิธีการปองกันมะเรง็ปาก
มดลูกที่ไดผลดี มีผลการศึกษาแนนอน แตปจจุบันสังคมกลับใหความสําคัญกับวัคซีนเอชพีวี ทั้งๆ ที่ราคา
แพง และยังไมมีการยืนยันที่แนนอนถึงประสิทธิผลในระยะยาว        
       “ท่ีสําคัญ หากฉีดวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูกแลวเกิดความมั่นใจผิดๆ วาไมเปนมะเร็งปากมดลูก 
แลวมีพฤติกรรมเสี่ยงมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย มีคูนอนมากกวา 1 คนไมใชถงุยางอนามัย และไมดูแล
รักษาสุขภาพอนามัย แลวยังไมตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกก็ถือวามีความเสี่ยงเปนมะเร็งอยูด ีแตหาก
ตรวจคัดกรองแลว และมีเงินอยากไปฉีดวัคซีนปองกันคงไมมีใครวาอะไร แตถาตองจายเงินเพิ่มแตผลดีขึ้น
อีกนิดหนอยก็อาจกลายเปนวาตองเสียเงนิอยางไมฉลาด” นพ.สุวิทยกลาว 

  
 


