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 ªìπ∑’Ëª√–®—°…å«à“‚≈°ªí®®ÿ∫—π‰¥â‡ª≈’Ë¬π ¿“æ‰ª¡“°∑—Èß∑“ß

¥â“π°“¬¿“æ·≈–™’«¿“æ  ´÷Ëß¡’µâπ‡Àµÿ ”§—≠§◊ÕΩï¡◊Õ

¡πÿ…¬åæ—≤π“  ¥—ß∑’ËºŸâ‡¢’¬π‡§¬√«∫√«¡‰«â„πÀπ—ß ◊Õ ç‚√§

‡Àµÿ§«“¡»‘«‘‰≈´åé. ( ”π—°æ‘¡æå°√ÿß‡∑æ‡«™ “√; ÚıÙ¯:  ISBN 974-

9942-38-8).

... ®“°∫√√≥“∏‘°“√·∂≈ß ç‚≈°ªí®®ÿ∫—π¡’§«“¡»‘«‘‰≈ ǻ ́ ÷Ëß

§π à«π„À≠à™◊Ëπ™¡«à“‡ªìπ ‘Ëß¥’ß“¡ ‡æ√“–∑”„Àâ¡πÿ…¬åæâπ®“°

§«“¡‡ªìπªÉ“‡∂◊ËÕπ ‡ª≈’Ë¬π®“° ¿“æ§πªÉ“‡ªìπ§π‡¡◊Õß¿Ÿ¡‘∞“π

¡’Õ“¿√≥å§≈ÿ¡°“¬∑’Ë «¬ ¥ß¥ß“¡ ¡’∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¥’°«à“°“√Õ¬Ÿà

„π∂È”∑’ËÀπ“«‡¬ÁπÀ√◊ÕÕ¬Ÿà„π‚æ√ß‰¡â ¡’‡§√◊ËÕß∑ÿàπ·√ßπ“π“™π‘¥

√«¡∂÷ß¬«¥¬“πæ“Àπ–µà“ß Ê ∑—Èß∑“ß∫° ∑“ßπÈ” „πÕ“°“»

·≈–Õ«°“» ·∑π°“√‡¥‘π‡∑â“À√◊Õ§«∫¢’Ë —µ«åæ“Àπ–À√◊Õπ—Ëß

√–·∑– ≈“°‡≈◊ËÕπ·≈–‡°«’¬π.  Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ¢âÕ‡ ’¬À√◊Õ‚∑…

¢Õß§«“¡»‘«‘‰≈´å°Á¡’¡“° ‚¥¬‡©æ“–§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫

·≈–Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ë‡°‘¥∫àÕ¬¢÷Èπ ´÷Ëß‡ªìπº≈‚¥¬µ√ß ·≈–‚¥¬ÕâÕ¡

®“°§«“¡»‘«‘‰≈´åé.

º≈√â“¬®“°Ωï¡◊Õ¢Õß¡πÿ…¬å»‘«‘‰≈´å∑’Ë∑”„Àâ ¿“æ‚≈°

ªí®®ÿ∫—π‡ª≈’Ë¬π‰ª  ¥—ß∑’Ë‡ªìπª√–‡¥Áπ√âÕπ„πªí®®ÿ∫—π§ßÀπ’‰¡àæâπ

®“°‡√◊ËÕß¿“«–‚≈°√âÕπ ́ ÷Ëß¡’º≈°√–∑∫ ∂“π–∑“ß°“¬¿“æ·≈–

™’«¿“æ¢Õß‚≈° ‚¥¬µ√ß·≈–‚¥¬ÕâÕ¡µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß¡πÿ…¬å.

¿“«–‚≈°√âÕπ (global warming) À¡“¬∂÷ß ∂“π–

§«“¡√âÕπ∫√‘‡«≥º‘«‚≈°À√◊ÕÕÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß∫√√¬“°“»∑’ËÀàÕÀÿâ¡

„°≈âº‘«‚≈° (‚∑√‚ª ‡øï¬√å) ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫®“°∑’Ë‡ªìπ„π™à«ß

Òı ªï°àÕπ (√Ÿª∑’Ë Ò) §◊ÕÕÿ≥À¿Ÿ¡‘‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ .˜Ù ± .Ò¯

Õß»“‡´≈‡ ’¬ ®“° æ.». ÚÙÛ ∂÷ß ÚıÙ¯ ·≈–ª√–¡“≥«à“

®–‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’° Ò.Ò-ˆ.Ù Õß»“‡´≈‡ ’¬ „π æ.». ÚˆÙÛ.

 “‡ÀµÿÀ≈—°∑’Ë∑”„Àâ‚≈°√âÕπ¢÷Èπ‰¥â·°à (Ò) °“√ Ÿ≠‡ ’¬™—Èπ

‚Õ‚´π„π∫√√¬“°“»„π™à«ß§«“¡ Ÿß ̆ -ÚÚ ( à«π„À≠à ÒÙ-ÚÚ)

°‘‚≈‡¡µ√®“°º‘«‚≈° ́ ÷Ëß‡ªìπº≈®“°°“√∑’Ë¡πÿ…¬åπ” “√ —ß‡§√“–Àå

¶≈Õ‚√ø≈ŸÕÕ‚√§“√å∫Õπ (CFCs ·≈– HCFCs) ¡“„™âÕ”π«¬

‡

√Ÿª∑’Ë Ò Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß‚≈°∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ æ.». ÚÙÛ-ÚıÙ¯
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§«“¡ –¥«°„π™’«‘µª√–®”«—π ‡™àπ„™â‡ªìπµ—« √â“ß≈–ÕÕßπÈ”„π

°√–ªÜÕßæàπ “√≈–≈“¬µà“ß Ê, ‡ªìπ “√√–∫∫∑”§«“¡‡¬Áπ

(ø√’ÕÕπ) „πµŸâ‡¬Áπ·≈–‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“», ‡ªìπµ—«∑”≈–≈“¬µà“ßÊ,

·≈–„™â„π°“√º≈‘µ‚ø¡·≈–©π«π. CFCs ∑’Ë¢÷Èπ‰ª Ÿà∫√√¬“°“»

™—Èπ µ√“‚µ ‡øï¬√å ‡¡◊ËÕ —¡º— · ßÕ“∑‘µ¬å®– ≈“¬µ—«„ÀâÕπÿ¡Ÿ≈

¶≈Õ√’πÕπ‘π∑√’¬åµà“ß Ê ‡√àßªØ‘°‘√‘¬“∑”≈“¬‚Õ‚´π§◊Õ Cl + O3

„Àâ ClO + O2.  ‡π◊ËÕß®“° CFCs ¡’Õ“¬ÿ„π∫√√¬“°“»π“π ı-

ÒÒ ªï ¥—ßπ—Èπ∂÷ß·¡â‰¥â‡≈‘°„™â·≈â« °√–∫«π°“√∑”≈“¬‚Õ‚´π

°Á¬—ß§ß¥”‡π‘πµàÕ‰ªÕ’°π“π‡°◊Õ∫»µ«√√….

πÕ°®“°π—Èπ ·°ä ¡’‡∏π∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡º“µâπ‰¡â øóπ ø“ß

¢â“«·≈–∑ÿàßÀ≠â“, °“√ª»ÿ —µ«å‡§’È¬«‡Õ◊ÈÕß, °“√∑”π“πÈ”¢—ß, °“√

ª≈àÕ¬πÈ”∑à«¡ªÉ“ √â“ß‡¢◊ËÕπ œ≈œ ·≈–·°ä ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å ∑’Ë‡°‘¥

®“°°“√‡º“ªÉ“∑”„Àâ‰π‚µ√‡®π„π¥‘π‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“‰πµ√‘øî‡§™—Ëπ,

®“°°“√„™âªÿÜ¬‰π‚µ√‡®π∑“ß‡°…µ√°√√¡, ·≈–°“√‡≈’È¬ß —µ«å

„π∑ÿàßÀ≠â“‡¢µ√âÕπ °Á¡’∫∑∫“∑ª≈àÕ¬¶≈Õ√’π‰ª ≈“¬‚Õ‚´π¥—ß

°≈à“«¢â“ßµâπ.

‡¡◊ËÕ™—Èπ‚Õ‚´π∫“ß≈ßÀ√◊Õ‡°‘¥™àÕß‚À«à (√Ÿ‚Õ‚´π) √—ß ’

§«“¡√âÕπ·≈–§«“¡®â“®“°· ßÕ“∑‘µ¬å°Áºà“π™—Èπ‚Õ‚´π≈ß¡“¬—ß

º‘«‚≈°¡“°¢÷Èπ  ∑”„Àâ∫√√¬“°“»™—Èπº‘«‚≈°√âÕπ¢÷Èπ°«à“ª√°µ‘.

(Ú) ª√“°Ø°“√≥å‡√◊Õπ°√–®° ·°ä ‡√◊Õπ°√–®° (‰ÕπÈ”,

§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å ·≈–¡’‡∏π) „πª√‘¡“≥ª√°µ‘ „π™—Èπ µ√“

‚µ ‡øï¬√å√–¥—∫§«“¡ Ÿß Ú-Ù °‘‚≈‡¡µ√ ‡ªìπµ—«°—°‡°Á∫

§«“¡√âÕπ (√—ß ’Õ‘πø√“‡√¥™à«ß§≈◊Ëπ ÒÚ,ı-Ò˜, π“‚π

‡¡µ√) √—°…“§«“¡Õ∫Õÿàπ„Àâ·°àº‘«‚≈°.  ‡¡◊ËÕ¡’ª√‘¡“≥·°ä 

‡√◊Õπ°√–®°‚¥¬‡©æ“–§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ®“°

°“√„™â‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ßøÕ  ‘≈ (∂à“πÀ‘π, πÈ”¡—π‡∫π´‘π ·≈–·°ä 

∏√√¡™“µ‘) ª√–°Õ∫°—∫·À≈àß¥Ÿ¥´—∫§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å (car-

bon sink) §◊ÕªÉ“¥ß¥‘∫·≈–ªÉ“‰¡â‡¡◊Õß√âÕπ∂Ÿ°∑”≈“¬‰ª

·≈–¡’ª√‘¡“≥·°ä ¡’‡∏π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ®“°¡Ÿ≈ —µ«å„πª»ÿ —µ«å

‡§’È¬«‡Õ◊ÈÕß·≈–°“√ºÿæ—ß¢Õß™’«¡«≈‡™àπ°“√∑”π“πÈ”¢—ß·≈–°“√

 √â“ß‡¢◊ËÕπ·≈–Õà“ß‡°Á∫πÈ”¢π“¥„À≠à ∑”„Àâ¥Ÿ¥´—∫√—ß ’§«“¡

√âÕπ∑’Ë –∑âÕπ°≈—∫®“°º‘«‚≈°‡Õ“‰«â ®÷ß‡æ‘Ë¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„Àâ·°àº‘«

‚≈°¡“°¢÷Èπ. ·°ä ¡’‡∏π°—°‡°Á∫§«“¡√âÕπ‰¥â¡“°°«à“§“√å∫Õπ-

‰¥ÕÕ°‰´¥å∂÷ß Ú ‡∑à“.

À—«¢âÕ —¡¿“…≥å‡πâπ∑’Ë‚√§‰√â‡™◊ÈÕ ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¿“«–‚≈°√âÕπ

´÷Ëß‡ªìπº≈®“°æƒµ‘°√√¡°“√„™â™’«‘µ¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ.

®“°§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâ‡¢’¬π‚√§‰√â‡™◊ÈÕ§ß®–À¡“¬∂÷ß‚√§∑’Ë‰¡à‰¥â

‡°‘¥®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ (noninfectious disease) ´÷Ëß·µ°µà“ß

®“°‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ (infectious disease)  „π™◊ËÕ‚√§™—¥‡®πÕ¬Ÿà

·≈â«.

‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ (non-communicable disease) ´÷Ëß§ß®–

µ√ß°—∫‚√§‰√â‡™◊ÈÕµ“¡‡®µπ“¢ÕßºŸâ —¡¿“…≥å ¡’À≈“¬°≈ÿà¡

À≈“¬√–∫∫.  ∫“ß‚√§‡ªìπ‚√§æ—π∏ÿ°√√¡ ∫“ß‚√§‡°‘¥®“°

Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÀ√◊ÕÕÿ∫—µ‘¿—¬ ·≈–À≈“¬‚√§‡°‘¥®“°æƒµ‘°√√¡°“√„™â

™’«‘µ´÷Ëß√«¡∂÷ß‚√§®“°¿“«–‚≈°√âÕπ¥â«¬.

¿“«–‚≈°√âÕπ°—∫º≈°√–∑∫ ÿ¢¿“æ

‚√§‡Àµÿ¿—¬∏√√¡™“µ‘

‡¡◊ËÕÕÿ≥À¿Ÿ¡‘∫√‘‡«≥º‘«‚≈° Ÿß¢÷Èπ®–‡°‘¥¿—¬∏√√¡™“µ‘∫àÕ¬

¢÷Èπ √ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ ·≈–„π∫√‘‡«≥À≈“°À≈“¬¢÷Èπ Õÿ∫—µ‘¿—¬∑”„Àâ

‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫≈â¡µ“¬®”π«π¡“° ¥—ß‡Àµÿ°“√≥å∑å ÷π“¡‘∑“ß

ΩíòßÕ—π¥“¡—π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Úˆ ∏—π«“§¡ ÚıÙ˜

¡’ºŸâ∫“¥‡®Á∫≈â¡µ“¬‡ªìπ®”π«πÀ¡◊Ëπ (√Ÿª∑’Ë Ú), æ“¬ÿ∑Õ√åπ“‚¥

·≈–æ“¬ÿ‡ŒÕ√å√‘‡§π„π À√—∞œ∑’Ë‡°‘¥∫àÕ¬¢÷Èπ·≈–√ÿπ·√ß¢÷Èπ∑’Ë

∑”„Àâ¡’ºŸâ∫“¥‡®Á∫≈â¡µ“¬‡°◊Õ∫∑ÿ°§√—Èß, æ“¬ÿ»—¬‚§≈ππ“√å°‘ ∑’Ë

∂≈à¡ª√–‡∑»‡¡’¬π¡“√å‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ú æƒ…¿“§¡ ÚııÒ ¡’ºŸâ

∫“¥‡®Á∫‡ ’¬™’«‘µ‡√◊Õπ· π (√Ÿª∑’Ë Û), ·ºàπ¥‘π‰À«„πª√–‡∑»

®’π‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÒÚ æƒ…¿“§¡ ÚııÒ °Á¡’ºŸâ∫“¥‡®Á∫‡ ’¬™’«‘µ

‡°‘π· π√“¬ (√Ÿª∑’Ë Ù), πÈ”∑à«¡√ÿπ·√ß„πª√–‡∑»µà“ßÊ∑—Ë«‚≈°

(√Ÿª∑’Ë ı) ·≈–Õÿ∫—µ‘°“√≥å≈Ÿ°‡ÀÁ∫¢π“¥≈Ÿ°∫“ ‡°µ∫Õ≈„π°√ÿß

‚µ‡°’¬«„π‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ ÚııÒ  ¡’ºŸâ∫“¥‡®Á∫·≈–‡ ’¬™’«‘µ

À≈“¬√“¬ œ≈œ.

¿—¬∏√√¡™“µ‘∑ÿ°ª√–‡¿∑∑”„Àâ‡°‘¥∑ÿæ¿‘°¢¿—¬·≈–‚√§¢“¥

Õ“À“√‡π◊ËÕß®“°º≈º≈‘µ∑“ß‡°…µ√∂Ÿ°∑”≈“¬·≈–æ◊Èπ∑’Ë∑”°“√

‡°…µ√≈¥≈ß®“°¿“«–πÈ”∑à«¡ ·≈–§«“¡·Àâß·≈âß.
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√Ÿª∑’Ë Ú ‡Àµÿ°“√≥å∑å ÷π“¡‘∑“ßΩíòßÕ—π¥“¡—π √Ÿª∑’Ë Û æ“¬ÿ»—¬‚§≈ππ“√å°‘  ª√–‡∑»‡¡’¬π¡“√å

√Ÿª∑’Ë Ù ·ºàπ¥‘π‰À«ª√–‡∑»®’π √Ÿª∑’Ë ı æ“¬ÿ‚´π√âÕπ°—¡¡Ÿ√‘ ª√–‡∑»‡«’¬¥π“¡

√Ÿª∑’Ë ˆ ≈Ÿ°‡ÀÁ∫®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬

æ“¬ÿ‚´π√âÕπ°—¡¡Ÿ√‘

ª√–‡∑»‡«’¬¥π“¡

 ‘ßÀ“§¡ ÚııÒ

ÛÛ˘
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‚√§‡Àµÿ§«“¡√âÕπ·≈–√—ß ’

¿“«–‡§√’¬¥§«“¡√âÕπ (heat stress) ‡°‘¥®“°§«“¡√âÕπ

 – ¡„π√à“ß°“¬„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë√âÕπ®—¥ ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥‰ª

‡≈’È¬ß à«πµà“ß Ê ¢Õß√à“ß°“¬πâÕ¬≈ß ‡™àπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑”„ÀâÕàÕπ·√ß

‡Àπ◊ËÕ¬‡√Á« ·≈–‡©◊ËÕ¬™“.   ¡Õßµ—¥ ‘π„®™â“≈ß‡¡◊ËÕ§«“¡√âÕπ

„π√à“ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ú Õß»“ ∂â“‡æ‘Ë¡ ı Õß»“Õ“°“√Àπ—°Õ“®

‡ ’¬™’«‘µ.

‚√§≈¡‡Àµÿ§«“¡√âÕπ (heat stroke) ·≈–‚√§≈¡·¥¥

(sun stroke) ‡ªìπ¿“«–ªÉ«¬√ÿπ·√ß  ¡Õß·≈–‰µ∫“ß à«π∂Ÿ°

∑”≈“¬ ‡°‘¥Õ“°“√ —∫ π ¢“¥‡Àµÿº≈ ™—° À¡¥ µ‘ ·≈– ¡Õß

µ“¬, √âÕ¬≈– Ú ‡ ’¬™’«‘µ.

Õ“√¡≥å·ª√ª√«π ¡’Õ“°“√Àßÿ¥Àß‘¥Õ“√¡≥å‡ ’¬ßà“¬,

Õ—µ√“°“√∑”√â“¬°—π ·≈–Õ—µ«‘π‘∫“µ°√√¡ Ÿß¢÷Èπ, Õ“°“√‚√§®‘µ

°”‡√‘∫.

‚√§º¥º◊Ëπ§—π Õ“°“»√âÕπ∑”„Àâ™—Èπº‘«Àπ—ß·Àâß ‰√â‡Àß◊ËÕ

∑”„Àâ¡’°“√∫«¡¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ„π à«πª≈“¬¢Õß∑àÕ‡Àß◊ËÕ‡°‘¥°“√Õÿ¥

µ—π·≈–°“√§—Ëß‡Àß◊ËÕ‡°‘¥‡ªìπµÿà¡„ ‡≈Á° Ê „π™—Èπµ◊Èπ¢ÕßÀπ—ß

°”æ√â“.  ∂â“°“√Õÿ¥µ—π≈÷°≈ß‰ª∑”„Àâ‡°‘¥µÿà¡§—π.

‚√§º‘«Àπ—ß‰À¡â·¥¥ (sunburn) ‡°‘¥®“° —¡º— √—ß ’

UV-B §«“¡‡¢â¡ Ÿß„π· ß·¥¥∑’Ëºà“π™—Èπ‚Õ‚´π∑’Ë∫“ß≈ß¡“

∑”„Àâº‘«Àπ—ß‰À¡â∫«¡·¥ß · ∫√âÕπ æÕß‡ªìπµÿà¡„ .

¿“«–™√“‡Àµÿ√—ß ’ (photoaging) º‘«Àπ—ß∑’Ë —¡º—  UV-

B ®–¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ≈¥≈ß À¬“∫°√â“π‡À’Ë¬«¬àπ µ°°√–  ’

°√–¥”°√–¥à“ß æ∫∫√‘‡«≥πÕ°√à¡ºâ“ ‡™àπ„∫Àπâ“ ¥â“ππÕ°

¢Õß·¢π¢“.

¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß (skin cancer) √—ß ’‡Àπ◊Õ¡à«ß-∫’ ∑”„Àâ

‡°‘¥°“√°≈“¬æ—π∏ÿå¢Õß DNA ‡°‘¥¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß‡´≈≈å‡∫ —≈

·≈–¡–‡√Áß‡´≈≈å ‡§«¡— .

‚√§µâÕ‡π◊ÈÕ (pterygium) µâÕ°√–®° (cataract) ‡ªìπ

‚√§¢ÕßºŸâ„™â™’«‘µ°≈“ß·®âß  “‡Àµÿ®“°‡¬◊ËÕ∫ÿµ“/·°â«µ“(§πÕ“¬ÿ

Úı ªï¢÷Èπ‰ª) —¡º— √—ß ’‡Àπ◊Õ¡à«ß-∫’.

‚√§‡ÀµÿÀ¡Õ°§«—π‡§¡’· ß (photochemical smog À√◊Õ

ground level ozone) ‡°‘¥®“°°“√√–§“¬‡§◊Õß√ÿπ·√ßµàÕ∑“ß

À“¬„®¥â«¬À¡Õ°§«—π∑’Ë‡°‘¥®“°ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß· ßÕ“∑‘µ¬å,

NOX, °—∫ VOCs „π∫√‘‡«≥‡¡◊Õß„À≠à ‡ªìπÀ¡Õ°§«—π ’πÈ”µ“≈

ÕàÕπ ª√–°Õ∫¥â«¬Õπÿ¿“§·≈–·°ä ‚Õ‚´π ‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ§π

™√“ ‡¥Á°‡≈Á°, ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„® ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§À◊¥.

‚√§‡ÀµÿΩÿÉπ

Õ“°“»√âÕπ¢÷Èπ ΩÿÉπ≈–ÕÕß„π∫√√¬“°“»‡°‘¥¡“°¢÷Èπ  Õ“®

°àÕ°“√√–§“¬·≈–°“√Õ—°‡ ∫µàÕº‘«Àπ—ß µ“ ·≈–∑“ßÀ“¬„®;

∂â“‡ªìπΩÿÉπæ‘… ‡™àπ ·√à„¬À‘π  ‘≈‘§“ „¬™“πÕâÕ¬ °Á®–‡°‘¥‚√§

ªÕ¥„¬À‘π ‚√§ΩÿÉπ ‘≈‘§“ ‚√§™“πÕâÕ¬.

‚√§¿Ÿ¡‘·æâ

Õ“°“»√âÕπ∑”„Àâ¡’ª√‘¡“≥‡° √¥Õ°‰¡â¥Õ°À≠â“ √“ ΩÿÉπ

Õ‘π∑√’¬å ·≈–§«—π¡“°¢÷Èπ ∑”„ÀâÕÿ∫—µ‘°“√ ‚√§≈¡æ‘…, §—π∫√‘‡«≥

µ“, ®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ, ‰¢â≈–ÕÕßø“ß ·≈–‚√§À◊¥ Ÿß¢÷Èπ.

‚√§π‘Ë«„π‰µ

æ∫∑—Ë«‚≈° ‡¢µ√âÕπæ∫ Ÿß ÿ¥.  ª√–‡∑»´“Õÿ¥‘Õ“√–‡∫’¬ æ∫

√âÕ¬≈– Ú, ª√–‡∑»‰∑¬ (Õ’ “π) √âÕ¬≈– Ò-Òˆ ·≈–

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ √âÕ¬≈– ı.  ¡’√“¬ß“π®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑°´— ∑’Ë

¥—≈≈—  ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ µ’æ‘¡æå„π proceedings of the

national academy of sciences ©∫—∫«—π∑’Ë ¯ °√°Æ“§¡

ÚııÒ «à“‚≈°√âÕπ∑”„ÀâÕÿ∫—µ‘°“√‚√§π‘Ë«„π‰µ Ÿß¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°

¿“«–¢“¥πÈ”®“°°“√‡ ’¬‡Àß◊ËÕ¡“°·≈–Õ“®‰¥â√—∫πÈ”™¥‡™¬‰¡à

‡æ’¬ßæÕ ∑”„Àâªí  “«–¢âπ ‡ªìπ°√¥ ¡’§«“¡‡¢â¡¢Õß “√°àÕπ‘Ë«

„πªí  “«– Ÿß¢÷Èπ ‡°‘¥°“√µ°º≈÷° “√°àÕπ‘Ë«„π‰µ.  °“√¡’√—ß ’

‡Àπ◊Õ¡à«ß Ÿß¢÷Èπ™à«¬‡æ‘Ë¡°“√ —ß‡§√“–Àå«‘µ“¡‘π¥’∑’Ëº‘«Àπ—ß‰ª

™à«¬°“√¥Ÿ¥´÷¡·§≈‡´’¬¡ÕÕ°´“‡≈µ„π≈”‰ â ·≈–¢—∫ÕÕ°∑“ß

ªí  “«–.

‚√§ “À√à“¬æ‘…

‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘… ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∫√‘‚¿§°ÿâß ªŸ ÀÕ¬ ∑’Ë°‘π

 “À√à“¬æ‘… ‡™àπ ∫√‘‚¿§°ÿâß ªŸ ÀÕ¬ ∑’Ë°‘π “À√à“¬‡ªìπÕ“À“√

‡¡◊ËÕπÈ”∑–‡≈¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß¢÷Èπ  “À√à“¬æ‘…®–ßÕ°ß“¡. ‚√§

 “À√à“¬æ‘…‰¥â·°à paralytic shellfish poisoning, diarrheic
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shellfish poisoning ·≈– amnesic shellfish poisoning.

„π∫∑§«“¡π’È®–¢Õπ”‚√§∑’Ë¡’ “‡Àµÿ®“° ‘Ëß¡’™’«‘µ∫“ß‚√§

∑’ËÕ“®‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–‚≈°√âÕπ¡“‡ πÕ¥â«¬ ¥—ßπ’È

‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕπ”‚¥¬æ“À– (vector-borne disease)

‚√§∑’Ë ¡§«√π”¡“°≈à“«‰¥â·°à

‚√§¡“≈“‡√’¬ ‡ªìπ‚√§‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕæ≈“ ‚¡‡¥’¬¡  ¡’

¬ÿß°âπª≈àÕß Anopheles dirus, etc. ‡ªìπæ“À–. ¬ÿß°âπª≈àÕß

‰¡à “¡“√∂¥”√ß™’«‘µ„π¿Ÿ¡‘Õ“°“»Àπ“«‡¬Áπ (Õÿ≥À¿Ÿ¡‘µË”°«à“ Ú

Õß»“‡´≈‡ ’¬ ) ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕÕÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ“°“» Ÿß¢÷Èπ ¬ÿß “¡“√∂

‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π‡¢µ∑’ËÕ∫Õÿàπ¢÷Èπ∑”„ÀâÕ“≥“‡¢µ‚√§°√–®“¬°«â“ß¢÷Èπ.

Õπ÷Ëß‡™◊ÈÕ¡“≈“‡√’¬‰¡à‡®√‘≠·∫àßµ—«„πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’ËµË”°«à“ Òˆ

Õß»“‡´≈‡ ’¬ . Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ“°“»∑’Ë‡™◊ÈÕ¡“≈“‡√’¬øí°µ—«„π¬ÿß

°àÕπ·æ√à Ÿà§π (extrinsic incubation period; EIP) Õ¬Ÿà„π™à«ß

Ú-Ú˜ Õß»“‡´≈‡ ’¬  ·≈–Õ—µ√“°“√ÕÕ°À“°‘π¢Õß¬ÿß®–∂’Ë

¢÷Èπ‡¡◊ËÕÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß¢÷Èπ ®÷ß¡’ºŸâª√–¡“≥°“√≥å«à“À“°Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¬—ß

 Ÿß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê Õ—µ√“µ“¬¢Õß¡πÿ…¬å®“°‚√§¡“≈“‡√’¬®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

ªï≈–≈â“π§π„π™à«ß»µ«√√…Àπâ“.

‚√§‡¥ß°’ ‡°‘¥®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‡¥ß°’™π‘¥∑’Ë Ú ¡’¬ÿß

≈“¬ Aedes aegypti ‡ªìπæ“À–. ¬ÿß‰¡à “¡“√∂¥”√ß™’«‘µ„πæ◊Èπ∑’Ë

¡’Õ“°“»Àπ“«‡¬∫Áπ ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕÕÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ“°“» Ÿß¢÷Èπ®÷ß¢¬“¬

∫√‘‡«≥∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¢Õß¬ÿßæ“À–, ‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√ÕÕ°¥Ÿ¥‡≈◊Õ¥§π

∂’Ë¢÷Èπ ·≈–√–¬–øí°µ—«„π¬ÿß —Èπ≈ß §◊Õ„™â‡«≈“ ÚÒ «—π∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘

Û Õß»“‡´≈‡ ’¬  ·µà„™â‡æ’¬ß ˜ «—π∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ ÛÚ-Ûı

Õß»“‡´≈‡ ’¬  ®÷ß·æ√à‡™◊ÈÕ‰¥â‡√Á«¢÷Èπ.  πÕ°®“°π—Èπ¬—ßæ∫«à“°àÕ

‚√§√ÿπ·√ß¢÷Èπ ·≈–æ∫„π§πÕ“¬ÿ Ÿß¢÷Èπ.

‚√§æ¬“∏‘„∫‰¡â‡≈◊Õ¥ À√◊Õ‚√§ å™‘ ‚∑‚ ¡  ‡°‘¥®“°µ—«

ÕàÕπ (‡»Õ√å§“‡√’¬) ¢Õßæ¬“∏‘ °ÿ≈ Schistosoma ∑’ËÕ¬Ÿà„π·À≈àß

πÈ”‰™º‘«Àπ—ß‡¢â“°√–· ‡≈◊Õ¥‰ªÕ¬Ÿà„πÕ«—¬«–µà“ß Ê ∑’Ë‡®“–®ß.

ª√ ‘µµ—«ÕàÕπ‰¡à‡®√‘≠„πÕ“°“»Àπ“«‡¬Áπ ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕÕÿ≥À¿Ÿ¡‘

‚≈° Ÿß¢÷Èπ °“√·æ√à‚√§®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß¢÷Èπ ª√–¡“≥

°“√≥å«à“À“°Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‚≈° Ÿß¢÷ÈπµàÕ‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê „π æ.».Úı˘Û

®–¡’ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡Õ’° ı ≈â“π√“¬.

ÕÀ‘«“µ°‚√§  ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ Vibrio cholerae ¡’·æ≈ß§å

µÕπ —µ«å·≈– —µ«åπÈ”¢“¢âÕµ—«‡≈Á° Ê ‡ªìπ√—ß‡™◊ÈÕ.  ‡¡◊ËÕÕÿ≥À¿Ÿ¡‘

‚≈° Ÿß¢÷Èπ∑”„ÀâÕÿ≥À¿Ÿ¡‘º‘«πÈ”∑–‡≈ Ÿß¢÷Èπ (‡æ‘Ë¡ª√–¡“≥ .˜

Õß»“‡´≈‡ ’¬ „π™à«ß Ò ªï∑’Ëºà“π‰ª) ∑”„Àâ —µ«å√—ß‡™◊ÈÕ‡®√‘≠

ßÕ°ß“¡ ª√–°Õ∫°—∫§≈◊Ëπ≈¡®–·√ß¢÷Èπ ®÷ß¡’°“√°√–®“¬‡™◊ÈÕ

‰ª¬—ß™“¬Ωíòß∑–‡≈À≈“¬ª√–‡∑»∑’Ë‰¡à¡’°“√√–∫“¥¡“°àÕπ.

‚√§©’ËÀπŸ  (leptospirosis)  ‡°‘¥®“°µ‘¥‡™◊ÈÕ Leptospira

interrogans ∑’ËÕÕ°¡“°—∫‡¬’Ë¬«ÀπŸ. ‡¡◊ËÕ‚≈°√âÕπ¢÷ÈπÀπŸæ“À–™ÿ¡

¡“°¢÷Èπ Õÿ∫—µ‘°“√‚√§√–∫“¥ Ÿß¢÷Èπ.  πÕ°®“°π—Èπ¿—¬∏√√¡™“µ‘

‡™àπÕÿ∑°¿—¬ °Á∑”„Àâ§πµâÕß‡ ’Ë¬ß —¡º— ‡™◊ÈÕ‚√§¥â«¬.
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