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ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°“√¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°§≈Õ¥  
∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈æπ¡ “√§“¡ ®—ßÀ«—¥©–‡™‘ß‡∑√“ 
 

Õÿ‰√ »‘≈ª°‘®‚°»≈* 
 
 

∫∑§—¥¬àÕ   °“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß·∫∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„πÀ≠‘ß∑’Ë§≈Õ¥∫ÿµ√„π‚√ßæ¬“∫“≈æπ¡ “√§“¡ „π™à«ß«—π∑’Ë Ò µÿ≈“§¡  
 ÚıÙÙ › Û °—π¬“¬π ÚıÙ˘ ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°“√¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°§≈Õ¥. °≈ÿà¡»÷°…“‡ªìπÀ≠‘ß 
 ∑’Ë§≈Õ¥∫ÿµ√¡’¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®πÀ≈—ß§≈Õ¥ (§–·ππ·Õª°“√å∑’Ë Ò π“∑’ ≤ ˜) Ò˜ §π ·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫ 
 ‡∑’¬∫‡ªìπÀ≠‘ß∑’Ë§≈Õ¥∫ÿµ√‰¡à¡’¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®πÀ≈—ß§≈Õ¥ (§–·ππ∑’Ë Ò π“∑’À≈—ß§≈Õ¥ > ˜) Ò˜ §π. ‚¥¬∑”°“√ 
 ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¥â«¬«‘∏’ ÿà¡Õ¬à“ß¡’√–∫∫ ‚¥¬°”Àπ¥°≈ÿà¡»÷°…“ : °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡∑à“°—∫ Ò:Ò ·≈–»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å 
 √–À«à“ßªí®®—¬¥â“πºŸâ§≈Õ¥, °“√§≈Õ¥ ·≈–∑“√°°—∫°“√‡°‘¥¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®πÀ≈—ß§≈Õ¥ ·≈â«π”ªí®®—¬¥—ß°≈à“«¡“ 
 «‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‡°‘¥¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π°—∫°≈ÿà¡∑’Ë ‰¡à‡°‘¥ ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫ univariate ·≈– 
  ¡°“√∂¥∂Õ¬≈Õ®‘ µ‘§æÀÿ§Ÿ≥. º≈°“√«‘‡§√“–Àåæ∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°“√¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°§≈Õ¥∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ 
 ¥—ßπ’È: ¿“«–πÈ”§√Ë”¡’¢’È‡∑“‡Àπ’¬«¢âπ (Õ—µ√“ à«πÕÕ¥ å ¯.¯Ú, ™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– ˘ı = Ò.Ûı-ı˜.Ùı), °“√„Àâ¬“ 
 ‡√àß§≈Õ¥ (Õ—µ√“ à«πÕÕ¥ å ¯.ˆÛ, ™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– ˘ı = Ú.¯-Úˆ.ˆÛ), °“√§≈Õ¥„™â‡§√◊ËÕß¥÷ß ÿ≠≠“°“»  
 (Õ—µ√“ à«πÕÕ¥ å Ù.ˆˆ, ™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– ˘ı = Ò.Ú¯-Òˆ.˘), ·≈–¿“«–§≈Õ¥¬“° (Õ—µ√“ à«πÕÕ¥ å Ù.ÙÛ,  
 ™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ √âÕ¬≈– ˘ı = Ò.ÛÛ-ÒÙ.˜¯).  
  ºŸâ«‘®—¬‡ πÕ·π–«à“‡π◊ËÕß®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°§≈Õ¥  à«π„À≠à‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë 
 ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å “¡“√∂√Ÿâ≈à«ßÀπâ“ ´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬‡°‘¥°àÕπÀ√◊Õ‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–§≈Õ¥. ¥—ßπ—Èπ∂â“∑√“∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß 
 µ—Èß·µà·√° ·≈–‰¥â¡’°“√‡µ√’¬¡æ√âÕ¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâ§≈Õ¥·≈–∑“√°Õ¬à“ß‡À¡“– ¡°àÕπ°“√§≈Õ¥ πà“®–∑”„Àâ°“√‡°‘¥¿“«– 
 ¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°§≈Õ¥≈¥≈ß. 
  §” ”§—≠ : ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß, ¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°§≈Õ¥ 
 
Abstract : Risk Factors Associated with Newborn Birth Asphyxia Observed at Panomsarakham Hospital,  
 Chachoengsao Province   
 Urai Sillapakitkosol*   
 *Panomsarakham Hospital , Chachoengsao Province  
  A case-control study was carried out in Panomsarakham Hospital, Chachoengsao Province  
 from October 1, 2001 to September 30, 2006 to determine the risk factors associated with birth  
 asphyxia. The study group comprised 107 women who delivered asphyxiated neonates (1-minute  
 Apgar score ≤ 7); the control groups comprised 107 mothers who delivered non-asphyxiated neo- 
 nates (1-minute Apgar score >7). The control group was selected by systematic sampling. The data  
 were analyzed by univariate and multiple logistic regression analyses, which revealed the following  
 significant risk factors prevalent for asphyxiated newborns: thick meconium-stained amniotic fluid  
 (OR 8.82; 95% CI: 1.35-57.45), drug-induced labor (OR 8.63; 95% CI: 2.80-26.63), vacuum  
 extraction (OR 4.66; 95% CI: 1.28-16.90), and dystocia (OR 4.43; 95% CI: 1.33-14.78). In  
 recognizing that the most common risk factors in birth asphyxia are antepartum and intrapartum  
 incidents, early recognition of these factors followed by prompt and appropriate management would  
 reduce the incidence of birth asphyxia. 
 Key words: risk factors, birth asphyxia 
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«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ 
ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Û °§.-°¬. (©∫—∫‡ √‘¡ ˆ) ÚııÒ 

π‘æπ∏åµâπ©∫—∫ 

ÒÛÒı 



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Û °§.-°¬. (©∫—∫‡ √‘¡ ˆ) ÚııÒ 

¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àµÿº≈   

 ¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°§≈Õ¥¬—ß‡ªìπªí≠À“

 ”§—≠ ”À√—∫ª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—µ√“µ“¬·≈–

§«“¡æ‘°“√ Ÿß.  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ ¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π¬—ß‡ªìπ

ªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬. °“√«‘‡§√“–Àå “‡Àµÿ°“√µ“¬ª√‘°”‡π‘¥¢Õß°√¡

Õπ“¡—¬ æ.». ÚıÙı › ÚıÙ˘(Ò) æ∫«à“¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π

∑“√°·√°§≈Õ¥‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬Õ—π¥—∫ Ú √Õß®“° ¿“æµ“¬

‡ªóòÕ¬¬ÿà¬. πÕ°®“°π’ÈÕ—µ√“°“√§≈Õ¥∑“√°¢“¥ÕÕ°´‘‡®π¬—ß∂Ÿ°

°”Àπ¥„πß“πÕπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°„Àâ‡ªìπµ—«™’È«—¥‚√ßæ¬“∫“≈≈Ÿ°

§≈Õ¥√Õ¥·¡àª≈Õ¥¿—¬ ·≈–‡ªìπµ—«™’È«—¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ “¬„¬

√—°·Ààß§√Õ∫§√—« §◊Õ Õ—µ√“°“√¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°

§≈Õ¥‰¡à‡°‘π Û µàÕ°“√§≈Õ¥¡’™’æ Ò, §π. 

 ®“°¢âÕ¡Ÿ≈ß“πÀâÕß§≈Õ¥‚√ßæ¬“∫“≈æπ¡ “√§“¡

· ¥ß«à“Õ—µ√“°“√‡°‘¥¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°§≈Õ¥¡’

·π«‚π â¡ Ÿß¢ ÷ Èπ®“°‡¥ ‘¡ § ◊Õ „π™ à«ß Ò ‡¥ ◊Õπ·√°¢Õß

ªïß∫ª√–¡“≥ Úıı æ∫Õ—µ√“¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°

§≈Õ¥‡ªìπ Û.Ú µàÕ Ò, ‡¥Á°§≈Õ¥¡’™’æ ·≈–¿“«–¢“¥

ÕÕ°´‘‡®π¬—ß§ß‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß°“√µ“¬ª√‘°”‡π‘¥„π 

‚√ßæ¬“∫“≈æπ¡ “√§“¡. ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß

¿“«–¥—ß°≈à“«∑’Ë®– àßº≈°√–∑∫√–¬–¬“«µàÕµ—«‡¥Á°√«¡‰ª∂÷ß

§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π∑’Ë®–‰¥â√—∫µ“¡¡“ ®÷ß∑”°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ∑’Ë®–

À“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°

·√°§≈Õ¥ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß —ß‡°µ·≈–µ‘¥µ“¡ ´÷ËßÀ“°

æ∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“« ®–‰¥â„Àâ°“√¥Ÿ·≈À≠‘ß¡’§√√¿å·≈–°“√

§≈Õ¥∑“√°„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª≈Õ¥¿—¬¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ. 

 » —æ∑ å∑ ’ Ë ‡° ’ Ë¬«¢ âÕß° —∫ß“π« ‘® —¬π ’ È ‰¥ â·° à¿“«–¢“¥

ÕÕ°´‘‡®π ( asphyxia)(Ú) „π∑“√°∑’ Ë‡≈◊Õ¥¡’æ’‡ÕÁ™ < ˜,  

¡’§–·ππ·Õª°“√å -Û ∑’Ë ı π“∑’, ¡’ ¡Õßº‘¥ª√°µ‘‡Àµÿæ√àÕß

ÕÕ°´‘‡®π®“°¢“¥‡≈◊Õ¥, ·≈–Õ«—¬«–‡™àπÀ—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥, 

∑“ßÀ“¬„®, ‰µ, µàÕ¡À¡«°‰µ, ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√º‘¥ª√°µ‘¥â«¬. 

®“°§”®”°—¥§«“¡¥—ß°≈à“«®–‡ÀÁπ«à“§–·ππ·Õª°“√åÕ¬à“ß‡¥’¬«

‰¡à “¡“√∂∫Õ°∂÷ß¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°§≈Õ¥‰¥â.  

·µà®“°°“√»÷°…“¢Õß ∏√“∏‘ª ‚§≈–∑—µ ·≈–§≥–(Û) æ∫«à“

§–·ππ·Õª°“√å¬—ß§ß„™â‰¥â¥’,  –¥«°·≈–π”‰ªªØ‘∫—µ‘‰¥âßà“¬„π

ÀâÕß§≈Õ¥ ·≈–‡π◊ËÕß®“°§–·ππ∑’Ë®–∫Õ°«à“∑“√°¢“¥ÕÕ°´‘‡®π

¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π¡“°¢÷Èπ°—∫·µà≈– ∂“π∑’Ë„Àâ§”®”°—¥§«“¡

Õ¬à“ß‰√. °√¡Õπ“¡—¬®÷ß°”Àπ¥§”π‘¬“¡¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π 

„π∑“√°·√°§≈Õ¥„Àâ¡’§«“¡™—¥‡®π  –¥«°·≈– “¡“√∂π” 

‰ªªØ‘∫ —µ ‘‰¥ â ‡À¡ ◊Õπ° —π∑ — Èßª√–‡∑»¥—ßµ àÕ‰ªπ ’ È (Ù): ¿“«– 

¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°§≈Õ¥À¡“¬∂÷ß¿“«–∑’ Ë∑“√°·√°

§≈Õ¥¡’™’æ¡’§–·ππ·Õª°“√å∑’Ë Ò ·≈– ı π“∑’πâÕ¬°«à“À√◊Õ

‡∑à“°—∫ ˜ §–·ππ ‚¥¬·∫àß§«“¡√ÿπ·√ß‡ªìπ Ú √–¥—∫ §◊Õ√–¥—∫

√ÿπ·√ß (§–·ππ·Õª°“√å -Û §–·ππ) ·≈–√–¥—∫ÕàÕπÀ√◊Õ 

ª“π°≈“ß (§–·ππ·Õª°“√å Ù-˜ §–·ππ). 

 ‡π◊ ËÕß®“°°“√ª√–‡¡‘π·Õª°“√å ∑’ Ë Ò π“∑’·√°‡æ◊ËÕ

æ‘®“√≥“«à“®”‡ªìπµâÕß∑”°“√™à«¬øóôπ§◊π™’æ∑“√°À√◊Õ‰¡à ·≈–

™à«¬øó ôπ§◊π™’æ«‘∏’„¥;  à«π§–·ππ·Õª°“√å∑’ Ë ı π“∑’‡ªìπ 

µ—«ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√™à«¬øóôπ§◊π™’æ ·≈–§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥

¢Õß∑“√°(ı,ˆ) ¥—ßπ—Èπ„π°“√»÷°…“π’È‰¥â‡≈◊Õ°»÷°…“‡æ◊ËÕÀ“ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß¢Õß¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°‚¥¬¥Ÿ§à“·Õª°“√å∑’Ë Ò-˜ 

π“∑’‡æ√“–‡ªìπ™à«ß‡«≈“«‘°ƒµ‘∑’Ë®–µâÕßª√–‡¡‘π∑“√°·√°§≈Õ¥

«à“®”‡ªìπµâÕß„Àâ°“√™à«¬øóôπ§◊π™’æÀ√◊Õ‰¡à.  

 

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“ 

 °“√»÷°…“‡ªìπ·∫∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¬âÕπÀ≈—ß„πÀ≠‘ß∑’ Ë

§≈Õ¥∫ÿµ√„π‚√ßæ¬“∫“≈æπ¡ “√§“¡„π™à«ß«—π∑’Ë Ò µÿ≈“§¡ 

ÚıÙÙ ∂÷ß«—π∑’Ë Û °—π¬“¬π ÚıÙ˘ ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°≈ÿà¡

»÷°…“∑’Ë§≈Õ¥∫ÿµ√¡’™’æ§–·ππ·Õª°“√å∑’Ë Ò π“∑’ ≤ ˜ §–·π

π Ò˜ §π°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë§≈Õ¥∫ÿµ√§–·ππ·Õª°“√å∑’Ë Ò 

π“∑’ > ˜ ®”π«π‡∑à“°—π (Ò:Ò). °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â®“°°“√‡≈◊Õ°

·∫∫‡ªìπ√–∫∫. ºŸâ∑’Ë‰¡à‡¢â“¢à“¬∑’Ë®–»÷°…“‰¥â·°àÀ≠‘ß∑’Ë§≈Õ¥∫ÿµ√

¡’§«“¡æ‘°“√·µà°”‡π‘¥™π‘¥√ÿπ·√ß ‡™àπ ∑“√°‰¡à¡’°–‚À≈°

»’√…–, ∑“√°∫«¡πÈ”, ·≈–À≠‘ß∑’Ë§≈Õ¥∑“√°πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬°«à“ 

Ò, °√—¡. °“√»÷°…“‡πâπªí®®—¬ Û Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâ§≈Õ¥,  

°“√§≈Õ¥ ·≈–∑“√°·√°§≈Õ¥.  

 ªí®®—¬¥â“πºŸâ§≈Õ¥‰¥â·°à Õ“¬ÿ, ≈”¥—∫°“√µ—Èß§√√¿å, 

§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡≈◊Õ¥¢≥–¡“§≈Õ¥, ®”π«π§√—Èß¢Õß°“√Ω“°

§√√¿å, ®”π«π§√—Èß∑’Ë·∑âß,  à«π Ÿß, ¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßÕ“¬ÿ√

°√√¡·≈– Ÿµ‘°√√¡. 

 ªí®®—¬¥â“π°“√§≈Õ¥ ‰¥â·°à «‘∏’°“√§≈Õ¥, ‡«≈“∑’Ë

§≈Õ¥, °“√„Àâ¬“‡√àß§≈Õ¥, °“√§≈Õ¥¬“°,  à«ππ”¢Õß∑“√° 

·≈–¿“«–∂ÿßπÈ”§√Ë”·µ°°àÕπ°”Àπ¥π“π¡“°°«à“ ÚÙ ™—Ë«‚¡ß

°àÕπ§≈Õ¥. 

 ªí®®—¬¥â“π∑“√° ‰¥â·°à ‡æ», πÈ”Àπ—°µ—«·√°§≈Õ¥, 

Õ“¬ÿ§√√¿å, ¿“«–‡§√’¬¥„π§√√¿å, ·≈–πÈ”§√Ë”¡’¢’È‡∑“‡Àπ’¬«¢âπ. 

 °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª SPSS 

ÒÛÒˆ 
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Version 10. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ §◊Õ ®”π«π·≈–

§à“√âÕ¬≈–. °“√«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¿“«–

¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„™â°“√∑¥ Õ∫‰¶- ·§«√å, Õ—µ√“ à«πÕÕ¥ å,  

™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– ˘ı ·≈–°“√«‘‡§√“–Àåµ—«·∫∫∂¥∂Õ¬

≈Õ®‘ µ‘§æÀÿ§Ÿ≥ ‚¥¬∂◊Õπ—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë§à“æ’ < .ı ·≈–

™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– ˘ı ‰¡à§√àÕ¡ Ò. 

π‘¬“¡»—æ∑å‡©æ“– 

 §–·ππ·Õª°“√å∑’Ë Ò π“∑’ (one-minute APGAR 

score) ®“°°“√ª√–‡¡‘π∑“√°∑’Ë‡«≈“ Ò π“∑’À≈—ß§≈Õ¥‡æ◊ËÕ

ª√–‡¡‘π«à“∑“√°¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß°“√¢“¥ÕÕ°´‘‡®πÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬µ√«®

Õ“°“√· ¥ß ı Õ¬à“ß ‰¥â·°à  ’º‘«, ™’æ®√,  ’Àπâ“µÕ∫ πÕß 

µàÕ°“√°√–µÿâπ(grimace), °‘®°√√¡ ·≈–°“√À“¬„® ´÷Ëß·µà≈–¢âÕ

®–¡’‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππµ— Èß·µà -Ú ‚¥¬¡’§–·ππ‡µÁ¡  

Ò §–·ππ.  

 °“√°√–µÿâπ°“√§≈Õ¥ (induction of labor)  ‰¥â·°à

°“√°√–µÿâπ„Àâª“°¡¥≈Ÿ°‡ªî¥ À√◊Õ¡¥≈Ÿ°À¥µ—« ‡™àπ °“√„™â¬“

ÕÕ°´’¬å‚∑»‘π. 

 °“√§≈Õ¥¬“°À√◊Õ°“√§≈Õ¥º‘¥ª√°µ‘ (dystocia) 

„π∑’ Ëπ ’ È√«¡∑— Èß°“√§≈Õ¥¬“°∑’ Ë¡ ’§«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õß°√“ø 

°“√§≈Õ¥·∫∫µà“ßÊ.  

 πÈ”§√Ë”∑’Ë¡’¢’È‡∑“≈—°…≥–‡Àπ’¬«¢âπ (thick meconium 

stained amniotic fluid ).  

 PROM > ÚÙ ™— Ë«‚¡ß °“√∑’ Ë∂ÿßπÈ”§√Ë”·µ°°àÕπ

°”Àπ¥π“π¡“°°«à“ ÚÙ ™—Ë«‚¡ß°àÕπ°“√§≈Õ¥ 

 ¿“«–‡§√’¬¥¢Õß‡¥Á°„π§√√¿å (fetal distress)  

‡¥Á°„π§√√¿å¡’Õ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®µË”°«à“ Ò §√—Èß/π“∑’ 

À√◊Õ¡“°°«à“ Òˆ §√—Èß/π“∑’. 

 

º≈°“√»÷°…“ 

 Õÿ∫ —µ ‘°“√¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°§≈Õ¥ 

µàÕ®”π«π°“√§≈Õ¥¡’™ ’æ Ò, √“¬ „πªïß∫ª√–¡“≥ 

ÚıÙı-ÚıÙ˘ æ∫ Ú˘.¯, Úı., ÒÒ.˜, Òı.˜ ·≈– ÚÒ.Û 

√“¬µ“¡≈”¥—∫, √«¡∑“√°§≈Õ¥¡’™’æ∑—ÈßÀ¡¥ ı,Ú˜ˆ √“¬ ‡°‘¥

¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π Ò˜ √“¬ ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë Ò. ¢âÕ¡Ÿ≈

ª√–™“°√°≈ÿ à¡µ—«Õ¬à“ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’ Ë Ú. √âÕ¬≈– ˜Ú.˘ 

¡’Õ“¬ÿ Ú-ÛÙ ªï, ‡ªìπ§√√¿å·√°√âÕ¬≈–ıÒ.˘, Ω“°§√√¿å 

¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ Ù §√—Èß √âÕ¬≈– ˜ˆ.Ú,  à«π„À≠à‰¡à¡’

ª√–«—µ‘·∑âß∫ÿµ√, ·≈–√âÕ¬≈– ÛÙ.¯ ¡’Õ“¬ÿ§√√¿å§√∫°”Àπ¥ 

Û˜-ÙÚ  —ª¥“Àå.                                                                           

µ“√“ß∑’Ë Ò ∑“√°·√°§≈Õ¥·≈–Õ—µ√“¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π (§–·ππ·Õª°“√å∑’Ë Ò π“∑’ ≤ ˜) 

ªïß∫ª√–¡“≥ 

(æ.».) 

∑“√°·√°§≈Õ¥ 

(√“¬) 

∑“√°∑’Ë¡’§–·ππ·Õª°“√å∑’Ë Ò π“∑’ ≤ ˜ 

(√“¬) 

¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π 

(√“¬/Ò,) 

ÚıÙı 

ÚıÙˆ 

ÚıÙ˜ 

ÚıÙ¯ 

ÚıÙ˘ 

√«¡ 

˘ı 

ÒÛ˜ 

ÒÒÒÚ 

ÒÒÙÙ 

Ò˜¯ 

ıÚ˜ˆ 

Ú˜ 

Úˆ 

ÒÛ 

Ò¯ 

ÚÛ 

Ò˜ 

Ú˘.¯ 

Úı. 

ÒÒ.˜ 

Òı.˜ 

ÚÒ.Û 

Ú.Ú¯ 

 

ÒÛÒ˜ 
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¢âÕ¡Ÿ≈ §–·ππ·Õª°“√å∑’Ë  

Ò π“∑’ ≤ ˜  

§–·ππ·Õª°“√å∑’Ë  

Ò π“∑’ > ˜      

√“¬  

(√âÕ¬≈–) 

Õ“¬ÿ (ªï)  

   < Ú 

   Ú - ÛÙ 

   ≥ Ûı 

 

Õ“™’æ 

   √—∫®â“ß 

   ‡°…µ√°√ 

   ·¡à∫â“π 

   §â“¢“¬ 

   Õ◊Ëπ Ê 

 

≈”¥—∫°“√µ—Èß§√√¿å 

   §√√¿å·√° 

   §√√¿å ∑’Ë Ú ·≈– Û 

   §√√¿å ∑’Ë Ù ¢÷Èπ‰ª 

 

°“√Ω“°§√√¿å 

    < Ù §√—Èß 

    ≥ Ù §√—Èß 

 

·∑âß 

    §√—Èß 

   ≥ Ò §√—Èß 

 

Õ“¬ÿ§√√¿å ( —ª¥“Àå) 

   < Û˜  

   Û˜ › ÙÚ  

   ≥ ÙÚ 

 

 

Ò˜ 

˜ˆ 

ÒÙ 

 

ÛÛ 

Û 

Û˘ 

ÒÛ 

Ò˘ 

 

ˆÛ 

Û¯ 

ˆ 

 

 

ÚÚ 

¯ı 

 

˘Ò 

Òˆ 

 

 

ÚÛ 

˜ˆ 

¯ 

 

Ò˜ 

¯ 

Ò 

 

Û¯ 

- 

Û¯ 

˜ 

ÚÙ 

 

Ù¯ 

ı¯ 

Ò 

 

 

Ú˘ 

˜¯ 

 

¯¯ 

Ò˘ 

 

 

Ò˘ 

¯Ù 

Ù 

 

ÛÙ (Òı.˘) 

Òıˆ (˜Ú.˘) 

ÚÙ (ÒÒ.Ú) 

 

˜Ò (ÛÛ.Ú) 

Û (Ò.Ù) 

˜˜ (Ûˆ.) 

Ú (˘.Û) 

ÙÛ (Ú.Ò) 

 

 

ÒÒÒ (ıÒ.˘) 

˘ˆ (ÙÙ.¯) 

˜ (Û.Û) 

 

ıÒ (ÚÛ.¯) 

ÒˆÛ (˜ˆ.Ú) 

 

Ò˜˘ (¯Û.ˆ) 

Ûı (Òˆ.Ù) 

 

 

ÙÚ (Ò˘.ˆ) 

Òˆ (˜Ù.¯) 

ÒÚ (ı.ˆ) 

 

µ“√“ß∑’Ë Ú ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ§≈Õ¥∑’Ë»÷°…“ Ò˜ √“¬ 

ÒÛÒ¯ 
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 §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬¥â“πºŸâ§≈Õ¥°—∫°“√‡°‘¥¿“«–

¢“¥ÕÕ°´‘‡®π· ¥ßµ“√“ß∑’Ë Û ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß∑“ß ∂‘µ‘ 

‡æ√“–™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– ˘ı §√àÕ¡§à“ Ò.  

 §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬¥â“π°“√§≈Õ¥ °—∫°“√‡°‘¥

¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π· ¥ß„πµ“√“ß∑’ Ë Ù æ∫ªí®®—¬∑’ Ë¡’§«“¡ 

·µ°µà“ß ”§—≠‚¥¬π—¬ ∂‘µ‘ §◊Õ °“√§≈Õ¥‚¥¬‡§√◊ ËÕß¥÷ß

 ÿ≠≠“°“» (Õ—µ√“ à«πÕÕ¥ å ˘.˘, ™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 

˘ı = Û.ˆ˘ › Ú˜.ı¯), °“√ºà“µ—¥§≈Õ¥ (Õ—µ√“ à«πÕÕ¥ å 

Ú.˜˘, ™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– ˘ı = Ò.Ûı-ı.˜˘), °“√„Àâ¬“

‡√àß§≈Õ¥ (Õ—µ√“ à«πÕÕ¥ å ˜.ıı, ™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈–  

˘ı = Û.Ò-Ò˘.˜¯), °“√§≈Õ¥¬“° (Õ—µ√“ à«πÕÕ¥ å ı.ˆ, 

™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– ˘ı = Ò.˘¯-ÒÛ.Ù˘),  à«ππ”∑’Ë‰¡à„™à

»’√…– (Õ—µ√“ à«πÕÕ¥ å Û.˘, ™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– ˘ı = 

Ò.Ú¯-ÒÚ.ˆÙ).  à«πªí®®—¬Õ◊Ëπ ‡™àπ ‡«≈“∑’Ë§≈Õ¥, °“√¡’¿“«– 

PROM π“π¡“°°«à“ ÚÙ ™—Ë«‚¡ß ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß∑“ß ∂‘µ‘.  

 §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬¥â“π∑“√°°—∫°“√‡°‘¥¿“«–¢“¥

ÕÕ°´‘‡®π· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë ı æ∫ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ §◊Õ ¿“«–πÈ”§√Ë”¡’¢’È‡∑“‡Àπ’¬«¢âπ (Õ—µ√“ à«π

ÕÕ¥ å ˆ.Ú, ™à«ß§«“¡‡™◊ ËÕ¡— Ëπ√ âÕ¬≈– ˘ı = Ò.ÚÒ › 

Ù.Û¯).  à«πªí®®—¬Õ◊Ëπ ‡™àπ ‡æ»∑“√°, πÈ”Àπ—°∑“√°·≈–Õ“¬ÿ

§√√¿å°àÕπ°”Àπ¥À√◊Õ‡°‘π°”Àπ¥‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß∑“ß ∂‘µ‘. 

 ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àåªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥â«¬ ¡°“√∂¥∂Õ¬≈Õ®‘ µ‘§

æÀÿ§Ÿ≥ ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡ªí®®—¬√∫°«π®–æ∫ªí®®—¬‡ ’ Ë¬ß°“√¢“¥

ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°§≈Õ¥∑’Ë ”§—≠ Ù ªí®®—¬ ¥—ß· ¥ß„π

µ“√“ß∑’Ë ˆ.  

¢âÕ¡Ÿ≈ ¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π  

(√“¬) 

 

§à“æ’ Õ—µ√“ à«π 

ÕÕ¥ å 

™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 

√âÕ¬≈– ˘ı 

 

¡’ ‰¡à¡’ 

Õ“¬ÿ (ªï) 

   < Ûı  

   > Ûı 

 

≈”¥—∫°“√µ—Èß§√√¿å 

   §√√¿å∑’Ë Ò 

   §√√¿å∑’Ë Ú ¢÷Èπ‰ª  

 

§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡≈◊Õ¥¢≥–¡“ 

§≈Õ¥ (%) 

   ≤ ÛÛ 

    > ÛÛ 

 

°“√Ω“°§√√¿å (§√—Èß) 

    < Ù  

    ≥ Ù 

 

˘Û 

ÒÙ 

 

 

ˆÛ 

ÙÙ 

 

 

 

Ú¯  

˜˘ 

 

 

ÚÚ 

¯ı 

 

˘˜ 

Ò 

 

 

Ù¯ 

ı˘ 

 

 

 

ÚÛ 

¯Ù 

 

 

Ú˘ 

˜¯ 

 

 

  .Û¯ˆ  

 

 

  .Ù*  

 

 

 

 

 

  .ÙÚ  

 

 

 

  .Úˆ  

 

 

    Ò.Ùˆ  

 

 

    Ò.˜ˆ   

 

 

 

 

 

    Ò.Ú˘ 

 

 

 

    .˜  

 

 

.ı˜ › Û.˜ı 

 

 

.˘˘ › Û.ÒÙ 

 

 

 

 

 

.ˆˆ › Ú.ıı 

 

 

 

.Ûı-Ò.Û˜ 

µ“√“ß∑’Ë Û §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬¥â“πºŸâ§≈Õ¥°—∫¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π  

ÒÛÒ˘ 
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¢âÕ¡Ÿ≈ ¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π  

(√“¬) 

 

§à“æ’ Õ—µ√“ à«π 

ÕÕ¥ å 

™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 

√âÕ¬≈– ˘ı 

 

¡’ ‰¡à¡’ 

µ“√“ß∑’Ë Û (µàÕ) 

ª√–«—µ‘°“√·∑âß∫ÿµ√ 

    ¡’     

    ‰¡à¡’ 

 

 à«π Ÿß (´¡.) 

    < ÒÙı  

   ≥ ÒÙı 

 

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 

   ¡’ 

   ‰¡à¡’ 

 

Òˆ 

˘Ò 

 

 

Ù 

ÒÛ 

 

 

¯ 

˘˘ 

 

Ò˘ 

¯¯ 

 

 

Û 

ÒÙ 

 

 

Ú 

Òı 

 

.ı˜˘ 

 

 

 

.˜Ò  

 

 

 

.ıÚ 

 

.¯Ò 

 

 

 

Ò.Ûı  

 

 

 

Ù.ÚÙ 

 

.Û˜ › Ò.˜¯ 

 

 

 

.Úı › ˜.˜˘ 

 

 

 

.¯Ò › Ú˘.ˆ˘   

ÒÛÚ 

 * ¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ 

 

µ“√“ß∑’Ë Ù §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬¥â“π°“√§≈Õ¥°—∫¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π  

¢âÕ¡Ÿ≈ ¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π  

(√“¬) 

 

§à“æ’ Õ—µ√“ à«π 

ÕÕ¥ å 

™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 

√âÕ¬≈– ˘ı 

 

¡’ ‰¡à¡’ 

°“√§≈Õ¥ 

 ª√°µ‘   

 „™â‡§√◊ËÕß¥÷ß ÿ≠≠“°“»  

 ºà“µ—¥§≈Õ¥  

 ∑à“°âπ 

 

ÛÙ 

ÛÒ 

Û 

ÒÚ 

 

˜ˆ 

˜ 

ÚÙ 

 

 

 

<.Ò 

.Ú 

- 

 

 

˘.˘ 

Ú.˜˘ 

∫Õ°‰¡à‰¥â 

 

 

Û.ˆ˘›Ú˜.ı¯* 

Ò.Ûı › ı.˜˘* 

- 

* ¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ 
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µ“√“ß∑’Ë ı §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬¥â“π∑“√°°—∫¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π 

¢âÕ¡Ÿ≈ ¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π  

(√“¬) 

 

§à“æ’ Õ—µ√“ à«π 

ÕÕ¥ å 

™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 

√âÕ¬≈– ˘ı 

¡’ ‰¡à¡’ 

‡æ» 

   ™“¬   

   À≠‘ß 

 

ıÚ 

ıı 

 

ıÒ 

ıˆ 

 

.¯˘Ò 

 

 

Ò.Ù 

 

 

.ı˘-Ò.¯Ù   

 

¢âÕ¡Ÿ≈ ¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π  

(√“¬) 

 

§à“æ’ Õ—µ√“ à«π 

ÕÕ¥ å 

™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 

√âÕ¬≈– ˘ı 

 

¡’ ‰¡à¡’ 

‡«≈“§≈Õ¥ (π.) 

   ¯:Ò › Òˆ: 

   Òˆ:Ò › ¯: 

 

°“√‡√àß§≈Õ¥   

   „Àâ¬“   

   ‰¡à„Àâ¬“ 

 

¿“«–§≈Õ¥¬“°  

   ¡’   

   ‰¡à¡’ 

 

 à«ππ”¢Õß∑“√° 

   ‰¡à„™à»’√…–  

   »’√…– 

 

°“√¡’¿“«– PROM>ÚÙ ™—Ë«‚¡ß    

   ¡’   

   ‰¡à¡’ 

 

ıÛ 

ıÙ 

 

 

Û˜ 

˜ 

 

 

Ú¯ 

˜˘ 

 

 

Ò˜ 

¯˘ 

 

 

ı 

ÒÚ 

 

Ù˜ 

ˆ 

 

 

˜ 

Ò 

 

 

˜ 

Ò 

 

 

ı 

ÒÚ 

 

 

Ò 

Òˆ 

 

 

.ÙÒ  

 

 

< .Ò 

 

 

 

< .Ò 

 

 

 

.ˆ 

 

 

 

.˘¯ 

 

 

.¯ 

 

 

˜.ıı 

 

 

 

ı.ˆ 

 

 

 

Û.˘ 

 

 

 

ı.Ú 

 

 

.Ùı-Ò.ÙÚ 

 

 

Û.Ò-Ò˘.˜¯* 

 

 

 

Ò.˘¯-ÒÛ.Ù˘* 

 

 

 

Ò.Ú¯-ÒÚ.ˆÙ* 

 

 

 

.ı¯-ÒÒ˘.ı˘ 

µ“√“ß∑’Ë Ù (µàÕ)  

ÒÛÚÒ 
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¢âÕ¡Ÿ≈ ¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π  

(√“¬) 

 

§à“æ’ Õ—µ√“ à«π 

ÕÕ¥ å 

™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 

√âÕ¬≈– ˘ı 

¡’ ‰¡à¡’ 

µ“√“ß∑’Ë ˆ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°§≈Õ¥«‘‡§√“–Àå¥â«¬ ¡°“√∂¥∂Õ¬≈Õ®‘ µ‘§æÀÿ§Ÿ≥ 

ªí®®—¬ §à“æ’ Õ—µ√“ à«πÕÕ¥ å 

(ª√—∫) 

 

™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 

√âÕ¬≈– ˘ı 

 

°“√§≈Õ¥„™â‡§√◊ËÕß¥÷ß ÿ≠≠“°“» 

 

°“√„Àâ¬“‡√àß§≈Õ¥ 

 

¿“«–§≈Õ¥¬“° 

 

πÈ”§√Ë”¡’¢’È‡∑“‡Àπ’¬«¢âπ 

.Ò˘ 

 

<.Ò 

 

.Òˆ 

 

.ÚÛ 

Ù.ˆˆ 

 

¯.ˆÛ 

 

Ù.ÙÛ 

 

¯.¯Ú 

Ò.Ú¯-Òˆ.˘ 

 

Ú.¯-Úˆ.ˆÛ* 

 

Ò.ÛÛ-ÒÙ.˜¯ 

 

Ò.Ûı-ı˜.Ùı 

µ“√“ß∑’Ë ı (µàÕ) 

πÈ”Àπ—° (°√—¡) 

    Ú,ı › Û,˘˘˘  

    Ò, › Ú,Ù˘˘   

        ≥ Ù, 

 

Õ“¬ÿ§√√¿å ( —ª¥“Àå) 

    Û˜ › ÙÚ 

    Ú¯ ≤ Û˜ (°àÕπ°”Àπ¥)  

    ≥ÙÚ (‡°‘π°”Àπ¥) 

 

¿“«–‡§√’¬¥„π§√√¿å 

    ¡’  

    ‰¡à¡’ 

 

πÈ”§√Ë”¡’¢’È‡∑“‡Àπ’¬«¢âπ 

    ¡’  

    ‰¡à¡’ 

 

˜ı 

ÚÒ 

ÒÒ 

 

 

˜ˆ 

ÚÛ 

¯ 

 

 

Òı 

˘Ú 

 

 

ÒÒ 

˘ˆ 

 

¯Û 

ÚÒ 

Û 

 

 

¯Ù 

Ò˘ 

Ù 

 

 

 

Ò˜ 

 

 

Ú 

Òı 

 

 

.˜˜ 

.Úı 

 

 

 

.ÙÚ 

.Ú 

 

 

- 

 

 

 

.Ò 

 

 

Ò.ÒÒ 

Ù.ˆ 

 

 

 

Ò.ÛÙ 
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«‘®“√≥å 

 ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π

∑“√°·√°§≈Õ¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈æπ¡ “√§“¡ ÒÒ.˜-Ú˘.¯ µàÕ 

Ò, °“√§≈Õ¥¡’™’æ. Õÿ∫—µ‘°“√≥åπ’È§àÕπ¢â“ßµË”‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫

Õÿ∫—µ‘°“√≥å√–¥—∫®—ßÀ«—¥À√◊Õ√–¥—∫ª√–‡∑» ∑’Ë„™â§”®”°—¥§«“¡

¢Õß¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°§≈Õ¥‡À¡◊Õπ°—π §◊Õ 

§–·ππ·Õª°“√å∑’Ë Ò π“∑’À≈—ß§≈Õ¥πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ ˜. 

 “‡Àµÿπ’ÈÕ“®‡°‘¥®“°∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈æπ¡ “√§“¡‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈

™ÿ¡™π ∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ¡“§≈Õ¥∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ°àÕπ·≈–

¢≥–§≈Õ¥‰¡à≈–‡Õ’¬¥≈ÕÕ‡∑à“∑’ËªØ‘∫—µ‘„π‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ·≈– 

‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª, √«¡∑—Èß∫ÿ§≈“°√∑’Ëª√–‡¡‘π§–·ππ·Õª°“√å°Á

¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâª√–‡¡‘π·µà≈–

§π ·¡â„π√–¥—∫ª√–‡∑» Õÿ∫—µ‘°“√≥å¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°

·√°§≈Õ¥°Á¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π. ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§”®”°—¥§«“¡

¢Õß¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°§≈Õ¥ ‡™àπ Ú.˘ µàÕ 

Ò, °“√§≈Õ¥¡’™’æ„π°“√»÷°…“¢Õß «’‡¥π(˜), À√◊Õ Ûˆ.ˆ 

µàÕ Ò, „π°“√»÷°…“¢ÕßÕ‘π‡¥’¬(¯). 

 °“√»÷°…“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥¿“«–¢“¥

ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°§≈Õ¥  à«π„À≠à‡ªìπªí®®—¬¥â“π°“√§≈Õ¥ 

´÷Ëßµ√ß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ∫ÿ≠· ß ∫ÿ≠Õ”π«¬°‘®(˘) ∑’Ëæ∫∑“√°∑’Ë

¡’§–·ππ·Õª°“√å∑’Ë Ò π“∑’µË” ‡°‘¥®“°ªí®®—¬¥â“π°“√§≈Õ¥¡“°

°«à“ªí®®—¬¥â“π∑“√°·≈–ºŸâ§≈Õ¥. „π°“√»÷°…“π’È‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°§≈Õ¥¥â«¬ ¡

°“√∂¥∂Õ¬≈Õ®‘ µ‘§æÀÿ§Ÿ≥æ∫ªí®®—¬‡ ’ Ë¬ß¥â“π°“√§≈Õ¥∑’Ë

 ”§—≠§◊Õ °“√§≈Õ¥‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¥÷ß ÿ≠≠“°“» ´÷Ëß∫“ß§√—Èß¢âÕ

∫àß™’È„π°“√∑”À—µ∂°“√π’È ¿“æºŸâ§≈Õ¥·≈–∑“√°°Á¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–

‡°‘¥¿“«–°“√¢“¥ÕÕ°´‘‡®πÕ¬Ÿà·≈â« ¥—ßπ—Èπ°“√∑”§≈Õ¥‚¥¬„™â

‡§√◊ËÕß¥÷ß ÿ≠≠“°“»πà“®–‡ªìπ‰¥â∑—Èßµâπ‡Àµÿ·≈–º≈¢Õß°“√‡°‘¥

¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°§≈Õ¥ ªí®®—¬¥â“π°“√§≈Õ¥∑’Ë

æ∫Õ’°§◊Õ °“√„Àâ¬“‡√àß§≈Õ¥ ·≈–¿“«–°“√§≈Õ¥¬“°À√◊Õ¡’

°√“ø°“√§≈Õ¥º‘¥ª°µ‘ ´ ÷ Ë ßµ√ß° —∫°“√» ÷°…“À≈“¬™ ‘ Èπ 
(Ò,ÒÒ,ÒÛ,ÒÙ) ¥—ßπ—Èπ°“√¥Ÿ·≈°“√§≈Õ¥∑’Ë„°≈â™‘¥°“√„Àâ¬“‡√àß§≈Õ¥

‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ∫àß™’È™—¥‡®π ·≈–„™â°√“ø∫—π∑÷°§«“¡°â“«Àπâ“°“√§≈Õ¥

„πºŸâ§≈Õ¥∑ÿ°√“¬¬—ß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–

¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°§≈Õ¥.  

 ¥â“π∑“√°∑’ Ëæ∫‡ªìπªí®®—¬‡ ’ Ë¬ß°“√‡°‘¥¿“«–¢“¥

ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°§≈Õ¥∑’Ë ”§—≠·≈–µ√ß°—∫°“√ »÷°…“∑’Ë

ºà“π¡“À≈“¬Ê √“¬ß“π §◊ÕπÈ”§√Ë”¡’¢’ È‡∑“‡Àπ’¬«¢âπ(Ò-ÒÚ).  

°“√∂à“¬¢’È‡∑“¢Õß∑“√°„π§√√¿åÕ“®‡°‘¥®“°∑“√°¢“¥ÕÕ°´‘‡®π

∑”„Àâ≈”‰ â¢“¥‡≈◊Õ¥·≈–≈”‰ â∫’∫µ—«¡“°‡°‘π ·≈–‡°‘¥°“√ 

§≈“¬µ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀŸ√Ÿ¥¢Õß∑«“√Àπ—°∑”„Àâ‡°‘¥∂à“¬¢’È‡∑“ 

À√ ◊ÕÕ“®‡ª ìπ°≈« ‘∏“πª√°µ‘ ´ ÷ Ë ß ‡ª ìπº≈®“°°“√∑ ’ Ë∑“√° 

¡’æ—≤π“°“√¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑’ Ë ¡∫Ÿ√≥å·≈â« ‚¥¬¡’

‡Àµÿº≈ π—∫ πÿπ §◊Õ °“√∂à“¬¢’È‡∑“æ∫‰¥âπâÕ¬°àÕπÕ“¬ÿ§√√¿å 

ÛÙ  —ª¥“Àå ·≈– Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°“√‡°‘¥∑“√° ”≈—°¢’È‡∑“æ∫

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·µà‰¡à«à“°“√∂à“¬¢’È‡∑“®–‡°‘¥®“°«‘∏’

„¥°Áµ“¡ ‡¡◊ËÕ¡’¢’È‡∑“„ππÈ”§√Ë”°ÁÕ“®‡°‘¥ªí≠À“°“√ Ÿ¥ ”≈—°πÈ”

§√Ë”¢’È‡∑“∑”„Àâ∑“√°¡’°“√À“¬„®¢—¥ ·≈–‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ

µà“ßÊ µ“¡¡“ ‡™àπ  ≈¡√—Ë«®“°∂ÿß≈¡ªÕ¥, ¡’·√ß¥—π‡≈◊Õ¥„πªÕ¥

 Ÿß ·≈– Õ“®‡ ’¬™’«‘µ‰¥â ¥—ß‡™àπ°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“(Òı). ¥—ßπ—Èπ 

‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π¿“«– ”≈—°¢’È‡∑“·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë®–

µ“¡¡“ §«√„Àâ°“√«‘π‘®©—¬„Àâ‰¥â‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡æ√âÕ¡„π

°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“√° ‡™àπ æ‘®“√≥“‡®“–∂ÿßπÈ”‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π„π√–¬– 

Active phase ∂â“æ∫πÈ”§√Ë”¡’¢’È‡∑“ªπ§«√‡ΩÑ“µ‘¥µ“¡Õ¬à“ß„°≈â

™‘¥·≈–‡µ√’¬¡°“√§≈Õ¥·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“√°‰¥â∑—π∑à«ß∑’ 

ªí®®ÿ∫—π ¡“§¡À—«„®Õ‡¡√‘°—π·π–π”«à“‰¡à®”‡ªìπµâÕß¥Ÿ¥¢’È‡∑“„π

§Õ¢Õß∑“√°∑ÿ°√“¬∑’Ë¡’¢’È‡∑“ªπ„ππÈ”§√Ë”(Òˆ) ®–„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®

‡æ◊ËÕ¥Ÿ¥¢’È‡∑“„π°√≥’ ∑’Ë∑“√°¡’Õ“°“√Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ‡™àπ 

À“¬„®≈”∫“°, À“¬„®‡Œ◊Õ°À√◊Õ‰¡àÀ“¬„®, °”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕπâÕ¬ 

·¢π¢“ÕàÕπ·√ß, À—«„®‡µâπ < Ò §√—Èß/π“∑’. 

  ”À√—∫ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’√“¬ß“π«à“‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß

¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°§≈Õ¥ ‰¥â·°à Õ“¬ÿºŸâ§≈Õ¥¡“°

°«à“ Û ªï(Ò˜), §√√¿å·√°(Ò¯), §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡≈◊Õ¥ √âÕ¬≈– 

ÛÛ, ®”π«π°“√Ω“°§√√¿åπâÕ¬°«à“ Ù §√—Èß(ÒÙ,Ò¯), ª√–«—µ‘°“√

·∑âß∫ÿµ√,  à«π Ÿß, ‡«≈“∑’Ë§≈Õ¥, ª√–«—µ‘ PROM > ÚÙ ™—Ë«‚¡ß (ÒÛ), 

‡æ»∑“√°, πÈ”Àπ—°µ—«∑“√° < Úı °√—¡ (Ò,ÒÒ,ÒÛ,Ò˜) √«¡∑—Èß

Õ“¬ÿ§√√¿å∑’ Ë§≈Õ¥°àÕ °”Àπ¥(Û,Ò,ÒÒ,ÒÛ,Ò˜) À√◊Õ§≈Õ¥‡°‘π

°”Àπ¥. ·µà„π°“√»÷°…“π’È‰¡àæ∫‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¿“«–

¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°§≈Õ¥ ´÷ËßÕ“®‡ªìπ®“°®”π«π°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑’ Ë» ÷°…“Õ“®®–πâÕ¬‡° ‘π‰ª. ·µà„π¿“æ√«¡·≈â« 

®–‡ÀÁπ«à“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ëæ∫„π°“√»÷°…“π’È‰¡à§àÕ¬·µ°µà“ß®“°°“√

»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ ÷́Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à°«à“. 

 „π°“√»÷°…“π’È¡’¢âÕ®”°—¥‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√»÷°…“¬âÕπ

À≈—ß‰¡à¡’°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π∫“ßªí®®—¬ ‡™àπ °“√§≈Õ¥

∑à“°âπ, ¿“«–‡¥Á°„π§√√¿å‡§√’¬¥ ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂§”π«≥§à“

Õ—µ√“ à«πÕÕ¥ å‰¥â ®÷ß‰¡à∑√“∫«à“ªí®®—¬¥—ß°≈à“«‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

ÒÛÚÛ 



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Û °§.-°¬. (©∫—∫‡ √‘¡ ˆ) ÚııÒ 

¢Õß°“√¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°§≈Õ¥À√◊Õ‰¡à ∂â“∑”°“√»÷°…“

«‘®—¬·∫∫‰ª¢â“ßÀπâ“®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈§√∫∂â«π¡“°°«à“. 

 º≈°“√»÷°…“π’È √ÿª‰¥â«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

°“√‡°‘¥¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°§≈Õ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

æπ¡ “√§“¡ §◊Õ °“√§≈Õ¥‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¥÷ß ÿ≠≠“°“», °“√„Àâ

¬“‡√àß§≈Õ¥, °“√§≈Õ¥¬“°À√◊Õ≈”∫“° ·≈–°“√¡’πÈ”§√Ë”¡’¢’È‡∑“

‡Àπ’¬«¢âπ. ªí®®—¬‡À≈à“π’ È∂â“∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å‡ΩÑ“√–«—ß 

 —ß‡°µ ·≈–µ‘¥µ“¡Õ¬à“ß„°≈â™‘¥·≈–¡’°“√‡µ√’¬¡æ√âÕ¡„π°“√

¥Ÿ·≈¡“√¥“·≈–∑“√°Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡πà“®–∑”„Àâ≈¥ 

Õÿ∫—µ‘°“√¿“«–¢“¥ÕÕ° ‘́‡®π≈ß‰¥â. 

  

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“» 

 π“¬·æ∑¬åπ”æ≈ ·¥πæ‘æ—≤πå ºŸ âÕ”π«¬°“√‚√ß

æ¬“∫“≈æπ¡ “√§“¡ ‰¥âÕπÿ≠“µ„Àâ∑”°“√»÷°…“·≈–‡º¬·æ√à

º≈°“√»÷°…“. §ÿ≥√ÿ àß∑‘«“ ª√– “π∑Õß ‡®â“Àπâ“∑’ Ë«‘‡§√“–Àå

π‚¬∫“¬·≈–·ºπ ¯ „Àâ§”ª√÷°…“ ∂‘µ‘„π°“√∑”«‘®—¬ ·≈–

æ¬“∫“≈ß“πÀâÕß§≈Õ¥∑ÿ°§π„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ‡ªìπ

Õ¬à“ß¥’. 
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